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2009 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nda kabul edilen deklarasyonun
ve buna bagl olarak gelistirilen eylem
planinin ¢izdigi yol haritasina dayanarak,
uye Ulkelerin ve tlkemizin siyasetgileri
uyusturucu sorunu ile basa ¢ikmak Gzere
simdilerde talep azaltmaya Gzellikle
odaklanmig durumdalar. Talep azaltma,
madde kullanimi ve bagimliigin 6niine
gecmek uzere gercgeklestirilen her

turlu etkinligi, uyusturucu kavrami da,
uluslararasi sozlesmelerle kontrol altina
alinan narkotik maddeler ile psikotroplari
kapsar.

Esasen, uyusturucu ile miicadele
politikalarinin temel dayanagini Birlesmis
Milletler’in tig s6zlesmesi olusturur.
Bunlar, 1961 tarihli Uyusturucu Maddeler
Tek Sozlesmesi, 1971 tarihli Psikotrop
Maddeler S6zlesmesi ve 1988 tarihli
uyusturucu ve psikotrop maddelerin
kacakgiligina karsi BM sozlesmesidir. Bu
belgelere uymayi taahhit eden, aralarinda
Tiirkiye'nin de bulundugu 190’a yakin
tlkenin arz ve taleple miicadelesinin
sozlesmelere uygunlugunu, BM’nin 13
tyeli kisaca INCB olarak bilinen, ambargo
yetkisine sahip Uluslararasi Uyusturucu
Kontrol Kurulu denetler. Buglnkii
“Bagimh suglu mu, hasta mi?” baslikl
konugmam 2010 yilinda bagkanhigini da
tstlenmis oldugum INCB’nin géruslerini
yansitacaktir.

Anilan sozlesmeler, uyusturucunun arzi
ve talebi ile miicadelenin entegre, gok
disiplinli, bitincal ve dengeli olmasini
sart kosar. Toplum saghgi ve gavenligine
iligkin girigsimlerin birbirini tamamlamasi
ve madde bagimliidinin ve buna bagl
sorunlarin 6nlenmesine, arz ile micadele
kadar 6nem verilmesini talep eder.
Ornegin 1961 TEK sozlesmesinin 1972
protokolu ile degisiklik yapilan 38.
Maddesi’ne gore taraflar, uyusturucu
maddelerin kotiye kullanimini 6nleyecek
ve kullanicilarin erken teshisi, tedavisi,
egitimi, tedavi sonrasi bakimi,
rehabilitasyonu ve topluma yeniden
kazandinlmasi igin gerekli tdm énlemleri
almaya 0zen gosterecek ve bu amaglara
yonelik ¢abalarini koordine edeceklir.

Aynica taraflar, mimkin oldugunca,
uyusturucu madde kullanicilarinin
tedavisi, tedavi sonrasi bakimi,
rehabilitasyonu ve topluma yeniden
kazandinimasinda gérev alan personelin
egitimini tegvik edecektir. Ayrica taraflar
isleri icabr uyusturucu maddelerin kottye
kullamimiyla ilgili sorunlar ve bunlarin
onlenmesi konularinda tam bir bilgi sahibi
olmasi gereken kisilere yardimci olmak
icin gerekli tim Gnlemleri alacaktr.
Bagimlilik sendromu, Diinya Saglk
Orgiiti'nce yayinlanan ve ilkemiz dahil
dinya ¢apinda ortak kullanimdaki hastalik
kodlama sistemi, ICD-10’da Psikoakif
madde kullanimina bagli zihin ve davranig
bozukluklarinin arasinda yer alir. Bagimi
tanisinin nasil konacagi da bellidir.
Karakteristik 6zelligi, kontrol edilemeyen
dartisel bir davranig olan bagimliigin
norobiyolojik ve davranigsal temellerine
iliskin bilimsel kanitlara her giin bir yenisi
eklenmektedir. Ayrica bagimlilarda,
noronal gen transkripsiyonunun,

bir bagka deyisle genetik bilginin
okunmasinin etkilendigi de bilinmektedir.
Beyni etkileyen ciddi, kronik, ¢ok

faktorll bir hastalik olan bagimlilik, gerek
farmakolojik ve gerekse psikososyal
girigsimlerle tedavi edilebilir. Bu nedenle
ulkeler, bagimligr bir sug degil, saghk
sorunu olarak kabul etmeli, bagimhlarin
cezaevleri dahil, bulunduklar her ortamda
tedavi, bakim ve sosyal entegrasyonuna
onem vermelidir.

Bildiginiz gibi kalp hastaligi ve kanser,
yasami boyunca hi¢ sigara igmemis ya
da her zaman saglikli beslenen kisilerde
de gorulebilir. Hig kimse, kalp hastasi
ya da kanser olan bir kisinin tedavisi,

bu hastaliklara yol agan ve kontroli
elinde olmayan nedenlerin ortadan
kaldinimasi ya da baskalarina kalp
hastaligi ve kanser bulastirmamasi igin
bagvurulacak yontemler arasinda hastaya
ceza vermeyi, onu hapsetmeyi hayal
bile edemez. Benzer sekilde madde
bagimligi ve bunun yol agtigi saghk
sorunlarinin tedavisinde ceza adalet
sisteminin devreye sokulamayacagi
aciktir. Bagimhlar hapsetmek, bagimhilik
tedavisi talep edenlerin ya da tedavi

BAGIMLI
SUGLU MU,

HASTA MI?

hizmeti verenlerin 6niine yasal engeller
koymak, uyusturucu madde baglantil
olsun ya da olmasin bagimli mahkumiari
tedavi etmemek, insan ve hasta haklarina
karsi olan uygulamalardir.

Ote yandan bagimlilik, kalp hastaligi ya
da kanser gibi bulagici olmayan bagka
hastaliklardan farklidir, ¢inki bagimliligin
onlenmesi mimkindtr. Bu nedenle
ulkeler 6ncelikle madde bagimliligini tipki
tedavi uygulamalarindaki gibi, cagdas,
basarili oldugu kanitlanmis, bilime dayali
birinci basamak yontemlerle onlemeye
calismaldir. Madde bagimliigi ile
miicadele, ister birincil onleme, isterse
erken araya girme, tedavi, bakim,
iyilesme ya da sosyal reentegrasyon
basamaklarinda gerceklestirilsin, hassas
gruplarin ozel intiyaglarn gozetiimedigi
takdirde basarili olamadiklari
gorulmektedir. Bunlar gocuklar, ergenler,
risk altindaki gencler, hamile olanlar dahil
olmak dizere kadinlar, tibbi ve psikiyatrik
sorunlar olan kisiler, azinliklar ve sosyal
acidan marjinalize edilmis gruplardir.

Bu gruplarin hig bir aymmciliga tabi
tutulmadan verilen her tirlii hizmetten esit
oranda yararlanmasi gerekir.

Yizyil agan ugraslara ragmen,
uyusturucu maddelerin yasadisl
imali, kagakeiligi ve kullamimi diinya
toplumlarinin saghgini tehdit etmeye
devam ediyor. Ulkelerin siirdiiriilebilir
gelismesini, toplumlarin barig, huzur
ve refahini engelliyor, fakirlige, fuhusa,
istismara, egitimsizlige, ekonomik

ve ahlaki cokuse surikluyor. Bu
basansizigin nedeni, her ne kadar
uluslararasi sozlesmeler uyusturucu
arz ve talebiyle miicadeleye esit
onem verilmesi gerektigini belirtse
de, uyusturucu arzi ile miicadeleye
daha fazla kaynak ayriimasi ve
bagimlilar cezalandinldigi takdirde
kullanimin caydirlabileceginin
saniimasi olmustur. Talebin olmadig
yerde, gelir elde edilemeyecegi igin
arzin da anlamsizlagsacag agiktir. Bu
ylizden taleple miicadele biiyiik 6nem
tagimaktadir. Zorla ya da farkinda
olunmadan madde kullanimlarini bir
yana birakacak olursak, ilk kullanim

Prof. Dr.
Sevil ATASQY

elbette bir tercihtir. Bunun gok sayida
kisisel ve gevresel nedeni bulunur.

Ancak madde kullanan, tibben bagimli
tanisi aldiginda, artik kontrol edilemeyen
dartusel bir davranigin icindedir. Daha
once de belirttigim gibi, genler {izerinde
dahi degisikliklere yol agan, tedavisi
mumkun, cok faktorll, karmasik bir beyin
hastaligina tutulmustur. Modern toplumlar
madde kullanimi ve bagimliligi yasal ya
da ahlaki gerceveden cikartip, ait oldugu
bilim ve tibbin alanina yerlestirdiginde,
bilimsel kanitlara dayali 6nleme, erken
araya girme, tedavi, bakim, iyilestirme

ve sosyal reentegrasyon yontemlerini
desteklediklerinde, uyusturucuyla
miicadelede nihayet hayati bir adim
atilacaktir.
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Prof. Dr.
Kadir HALKMAN

Ankara Universitesi Gida
} M[]h1ll Bol.

Bilgi Sahibi
Olmadan
Fikir
Sahibi
Olmak

Merhaba,

Gun gegmiyor ki; bir gazetede, bir TV
programinda, bir radyoda, bir sosyal

iletisim aginda gida dzerinde yalan
yanlig beyanat gormeyelim. Konuyu

anlayan / anlamayan herkes gidaci oldu,

herkes beslenmeci oldu. En basit gida
teknolojilerini bilmeyen ancak kendi
dalinda uzmanlarin gida / beslenme
konularinda fikir ytritmesi gok yanlis.

BloPhotometer D30 ile
Kisa Surede Dogru Olwm

Gok genel bir ifade vardir: "Bilgi sahibi
olmadan, fikir sahibi olunmaz."

Hocam demis ki "Piyasadaki
dondurmalarin gogunun iginde st degil,
sittozu oldugunu bilin." Basin da bunu
oci gibi yayinlamis.

Peki, bu bilgilendirme igin tim kalbimle
ve igtenlikle tesekkirler hocam. Gergek
bir dogru bilgilendirme. Gida konusunda
egitim almig tiim meslek gruplan sit

ve siittozu farkini ve benzesmesini bilir.
Dondurma, yogurt ve hatta peynir vb.
s(it dirtinleri igin gerektiginde stittozu ve
peyniralti suyu tozu kullanilir. Peyniralti
suyu tozu oncelikli olarak biskivi
uretiminde de kullanilir. Devaminda;
ozellikle kegi sitii gibi mevsimsel olarak
cok dalgali hammadde Uretiminde
stittozu yapmak ve hatta kegi sitl
peynir telemesini dondurmak ve sonra
bu donmus telemeden peynire devam
etmek tim gelismis ve geligmekte olan
ekonomilerde uygulanmaktadir. Dahasi
devaminda sit yerine siittozu kullanmak,
binlerce yildan beri siiregelen geleneksel
degilse de giderek artan en dogal gida
koruma yontemleri iginde ilk siralardaki
yerini almaktadir. Kurutma ve sogutma,
bilinen en geleneksel gida koruma
yontemleridir. Kugkusuz fermente gidalar
da ihmal etmemek gerekir (sucuk, tursu
vb.). Aman diyeyim regel, pekmez vb.
unutulmasin.

Asagida l¢ paragraf igin sttten ¢ikalim,
salgaya ve diger gidalara bakalim.

eppendorf

In touch with life

www.incekara.com.tr

Domates, domates suyu ve salga
arasindaki fark ve benzesme ile sit ve
sittozu arasindaki fark ve benzegsme
timayle aynidir.

Ketcap dreten firmalar domates degil
salga kullanir. Domates suyu dreten gida
firmalannin biyik ¢cogunlugu salcay
sulandinir ve devam eder. Atatiirk Orman
Giftligi ve varsa benim bilmedigim bagka
gida sanayisi kuruluglar dogrudan

domates kullanarak, domates suyu yapar.

Ekonomik olarak bakildiginda salgay!
sulandirarak domates suyu iretmek
tabi ki daha karlidir. Domates suyunu,
domatesten ya da salgadan yapmak
arasindaki duyusal fark gurme isidir.

Meyve suyu tretiminde de benzer
kosullar gegerlidir. Hayvanin kesilip,
etinin dondurulmasi ya da bundan sucuk,
kavurma vb. driinlerin yapiimasi ve bu
sekilde degerlendirilmesi / korunmasi

da ayni ya da gok benzer yaklagimdir.
Bezelyeyi ister konserve yapalim ister
donduralim. Bunlarin hepsi, gida egitimi
alan tim meslektaslarimiza verilen temel
bilgilerdir; En basit gida teknolojisi.

En basit gida teknolojisini tarif edelim:
Binlerce yildan beri siiregelen geleneksel
gida koruma yontemlerinin son 100-200
yil iginde kismen gelistiriimis seklidir.

En basit gida teknolojisinden gagdas
gida teknolojisine / gida mihendisligine
devam ettigimizde, basta isil iglem ve
Isil olmayan teknolojiler, akilli ambalajlar

olglimleri

= Sabitlenmis dalga boylarinda glvenilir absorbsiyon
Tekrarlanabilir,
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vb. pek ¢ok yenilik glindeme gelir ancak
konumuz bu yeni teknolojiler degildir.
Stittozu gibi en basit teknolojileri
tartisiyoruz.

Gida sanayisinde pek ¢ok isletmede

¢ig yumurta yerine pastorize yumurta

ve yumurta tozu kullaniliyor. Ama hig
kimse yumurta pastorize edildiginde

ya da yumurta tozu yapildiginda besin
degeri kaybi tizerinde feryat etmiyor. lyi

ki birileri daha da agir sagmalayip, ¢ig
yumurtayi yararl bakteri kaynagi olarak
gostermiyor. Ama korkarim birileri beyaz
renkli tavuklarin yumurtasinin beyaz renkli
ve kahve renkli tavuklarin yumurtasinin
kahve rengi oldugunu bilmiyor. Umarim
kendi konusunda uzman ve akl baginda
medyatik birileri, bunun dogal olarak
boyle oldugunu soyler de; halkimiz ve

her ne kadar kendi uzmanlik alaninda
tistat ama gida teknolojisi konusunda yari
cahil dtesi birileri dinler ve bu basit dogal/
bilimsel gercegi kabul eder.

Siittozuna geri dondiik. Evet, dondurma
uretiminde siit yerine suttozu da
kullanilabilir. Hicbir sakincasi yoktur.
Hatta endUstriyel agidan bakildiginda gok
da mantikiidr.

Yukarnda diyecegimi dedim. Bilimsel ve
/ veya teknik agidan itirazi olan var mi?
Varsa tartisalim.

Sevgiyle ve dostlukla kalin...

s @ 5 e 8 s a8
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hizli ve hassas rutin

uygulamalar * Ultra stabil Xenon lamba ile dlglime
kisa slirede baslama * RS 232 baglantisi ile sonuclar

cikti olarak alma
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Titrator Degisim Kampanyasi
2015 yilinda da devam ediyor.
Gec¢ kalmayin !

Simdi Metrohm titratorlerine ¢ok
daha kolay erisebilirsiniz.

Marka ve ¢alisma durumuna bakilmaksizin eski tim
otomatik titrasyon cihazlarinizi aliyor ve yeni nesil
Metrohm Ti-Touch, Titrando veya Dosimat Plus
serisi ¢6ztmlerimizi %20 indirimle sunuyoruz.
Ustelik kurulumu takip eden ilk koruyucu bakim
ve kalibrasyon hizmeti de lcretsiz !

Kampanya kapsami :

» Marka ve ¢alisma durumuna bakilmaksizin tim
otomatik titratér ve Dosimat sistemleri dahil.

» Degisim esnasinda yeni nesil Ti-Touch, Titrando

ve Dosimat Plus Urlnlerinde liste fiyatlarimiz

Uzerinden %20 indirim.

Ucretsiz yerinde montaj ve kurulum.

Ucretsiz yerinde IQ/OQ/PV protokollendirmesi.

Kurulumu takiben tcretsiz kullanici egitimi.

Uc yil (36 ay) Metrohm enstriiman garantisi.

Kurulumu takip eden bir yil iginde ilk koruyucu

bakim ve kalibrasyon hizmeti lcretsiz.

31 Mart 2015 tarihine kadar uzatilmis bu 6zel
firsattan siz de yararlanin ve hemen Metrohm
satig temsilcinizi arayin !

L) Metrohm

Turkey

Metrohm Turkey Olgii Aletleri

Ticaret ve Servis Hizmetleri A.S.

Balmumecu Mah. Bestekar Sevki Bey Sok.

No. 34 Daire 2 34349 Besiktas - Istanbul

Tel : +90 212 2792036 - 2791369 [m] i [w]
Fax: +90 212 2803484

E-posta: info@metrohm.com.tr

Web : www.metrohm.com.tr EI

* Kampanya 31.03.2015 tarihine kadar gecerlidir. Belirtilen tarihten sonra gecilen siparis onaylari kampanya kapsami disinda kalacaktir.
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Obezitenin giderek

arttigi yerklremizde
beslenme aliskanliklari ve
beslendigimiz yiyeceklerin
icerikleri cok daha 6nem
kazaniyor. Genetik olarak
muidahele edilmis sebze ve
meyveler, fabrika atiklarinin
s1zdi1g1 topraklarda yeseren
bugdaylar, Urtnleri daha
uzun stre depolayabilmeyi
olanakli kilan kanserojen
katlki maddeleri, tarlalarda
bilingsizce gerceklestirilen
ilaglamalar...

Oyle ya da béyle her giin biinyemize

hic de "dogal" olmayan, bir o kadar da
tehlikeli pek cok madde giriyor. Tim

bu etmenlerin obeziteyle olan iligkileri
farkli bilimsel arastirma konulari olarak
yanit bekleyedursun asiri kilo alimina
neden olan bir bagka hastalik da drtisel
(kompulsif) yeme olarak aniliyor.
Dirtisel yeme davranig tzerindeki
kontrolii kaybetmisgesine asin miktarda
yiyecek tikettikten sonra pigmanlik ve
utang duyma hislerini de beraberinde
getiriyor. Tahmin edilebilecegi (izere bu
yeme bozuklugu tedavi edilmediginde
kacinlimaz olarak obeziteye neden oluyor.
Ancak bu cikarimin her obez kiginin yeme
bozuklugu oldugu anlamina gelmedigini
belirtmemizde fayda var.

Uzmanlar dirtiisel yeme hastaliginin
belirtilerini $oyle siraliyor:

Kontrol dii asir yemek yeme
davranisi.

Yemek yedikten sonra
pismanhik duyup kati diyetler
uygulama, kendini a¢
birakma, kusma.

Viicut kilosunu asiri
onemseme; yemek yemeyi,
zayifhidi, sismanhdi ve kiloyla
iligkili diger diigiinceleri bir
tiirlo akildan ¢gikaramama.

Depresyon ya da duygu

durum dalgalanmalari

Her ne kadar bio-psiko-sosyal bir
rahatsizlik olarak diirtiisel yeme
hastaliginin nedenleri arasinda psikolojik
ve sosyal sebepler yer alsa da genetik
yatkinligin da 6nemli bir paya sahip
oldugu biliniyor. Diger risk faktorleriyse
hastanin kigilik tipi (olaylar kargisinda
cabuk endiselenen, digerlerinin
distincelerini agin 6nemseyen, onlara
yardim etmeye odaklanan), alkol tiiketimi,
ozellikle de kiloya iligkin 6zguiven
eksikligi, zayiflamaya yonelik sosyal
baski olarak siralaniyor.

Peki, hastalik seyrince viicut ne gibi bir
yikima ugrayabiliyor? Hastalar yogun
yeme siireci sonrasinda hissettigi
pismanliklia kati diyetler uygulamaya
baslayabiliyor. Bu kati diyetleriyse tokken
bile a¢ hissetme, sekere "ag erme" ve
sonug olarak kilo alim donemleri izliyor.
Glinkii uzun siire a¢ kalan metabolizma,
binyesine aldigi her yiyecegi yaga
cevirerek depolama ihtiyaci duyuyor.

Bu kilo alimi hastada daha da fazla

0zgiiven kaybi yaratirken viicut bu diizene

bir sekilde "uyum" gosteriyor: Asir
yeme kandaki seker oranini ytikseltip
pankreasin kan sekeri dengeleyici
hormonu olan insilinin normalin Gstii
miktarlarda salgilanmasini tetikliyor.
Instilin seviyesindeki bu artis kisi her
ne kadar yerse yesin kanindaki seker
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oraninin dustik kalmasina, beyindeki
aclik merkezlerininse kisinin glukoz

yani sekere ihtiya¢ duyuyormusgasina
yanlig sinyal vermesine yol aglyor.
Dolayistyla hastanin seker istegi artarak
devam ediyor. Viicudundaki bu fizyolojik
degisimin farkinda olmayan hastaysa
yeme davranigindan 6tird kendisini
suclamaya devam ediyor ve giderek 0z
glivenini kaybediyor. Hastaligin ilerleyen
donemlerinde karin agnsi, sicaga ve
soguga karsl asin hassasiyet, bas agrisi
ve kalp problemleri bas gosterebiliyor. Bu
fizyolojik sikintilarin yani sira depresyon,
panikatak, konsantrasyon bozukluklari,
umutsuzluk ve kaygi da gézlemleniyor.

Tedavide Etkili Yollar:
Hastaya duisik kan sekeri ve
diyetin iligkisini aciklamak;
pismanlik duygusunu
azaltmak.

Viicut algisi ya da ideal viicut
Olgilerine yonelik kati fikirleri
silmek.

Doktor g6zetiminde bir diyet
programi uygulamak.

Guinliik tutarak hangi olaylarin
aclik hissini tetikledigini
kesfetmek.

Kiginin problemlerle basa
cikabilme yetisini arttirmak.
Oz giiven arttirici bir terapi
streci.

Kaynak: http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/
psikoloji/klinik.htm
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ABD'LI BiLiM ADAMI
NOBEL ODULUNU SATTI

Genetik bilimci Watson’in, Nobel adiiliinii
4,8 milyon dolara satildigi bildirildi.

ABD'li genetik bilimci James Watson'in
1962'de DNA'nin ¢ift sarmalli yapisini
kesfettigi icin verilen Nobel 6dulund satiga
cikardigi, 6diliin 4,8 milyon dolara satildig
bildirildi.

BBC'nin haberine gore, New York'taki
Christie's miizayede evinde agik artirmayla
satiga sunulan altin madalyanin 2,5 ila 3,5
milyon dolara satilmasi bekleniyordu. Ik
defa hayatta olan bir Nobel sahibinin ddiili
satilmis oldu. 86 yasindaki Watson'un
0diltind maddi zorluklar nedeniyle satisa
cikardigr belirtildi.

Watson'in, satistan elde ettigi gelirinin bir
bolimiini okudugu Chicago Universitesi,
caligtigi Cambridge Universitesi ve
bagkanlik ettigi Cold Spring Harbor
Laboratuvar’na bagiglayacag! duyuruldu.
Watson'in 2007'de verdigi bir roportajda,
"siyahlarin beyazlardan daha az zeki
olduguna dair" agiklamasinin ardindan bilim
cevreleri tarafindan diglandigi belirtiliyor.
Watson, DNA'nin ¢ift sarmalli yapisini
kesfettigi calismasiyla Francis Crick ve
Maurice Wilkins ile tip dalinda 6dil almaya
hak kazanmigti. 2004'te hayatini kaybeden
Crick'in 6duli de gegen yil 2,2 milyon
dolara satilmisti.

100 BEYIN KAYBOLDU!

Beyinlerden biri 16 kisiyi 6ldtren keskin
niganciya ait olabilir.

ABD'deki Teksas Universitesinde egitim

ve aragtirmalarda kullanilan 100 beynin
kayboldugu bildirildi.

Austin kentindeki Gniversiteye ait, bazilar
30 yil dncesinden kalma "formaldehit"
kavanozlarinda korunan egitim ve arastirma
amagch kullanilan 200 beyinlik koleksiyonun
yarya yakininin kayboldugu agiklandu.
Universitenin konuyla ilgili agiklamasinda,
koleksiyondan yaklasik 100 beyinin
bulunamadigr belirtildi. Kayip beyinlerden
birinin 1 Agustos 1966'da Texas
Universitesimin saat kulesinden etrafa

ates acarak 16 kisiyi 6ldiren, 31 kisiyi
yaralayan ve daha sonra polis tarafindan
oldiiriilen keskin nisanci Charles Whitman'a
ait olabilecegi bildirildi.

Koleksiyonun kiratorlerinden Psikoloji
Profesorii Lawrence Cormack,
ogrencilerden veya halktan birilerinin
beyinleri Cadilar Bayrami muzipligi igin
calmis olabilecegini soyledi.

Austin Devlet Hastanesi'nin 28 yil

once "gegici bulundurma" anlagmasi
kapsaminda egitim ve arastirma amaciyla
beyinleri tiniversiteye transfer ettigi
kaydedildi.
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HEYECANLANDIRAN DNA

isvigre'de bilim diinyasini heyecanlandiran
bir arastirmanin sonuglari yayimlandi.
Uzaya gonderilen "TEXUS-49" isimli roketin
yiizeyine yerlestirilen DNA molekll, yasam
kaynagi 6lmeden diinyaya dondii.
Isvicre'de Ziirih Universitesinde gérev
yapan bilim insanlarinin yaptiklari deneyin
sonuglari, bilim dergisi "PLOS ONE"da
yayimland.

Bilim insanlar 2011 yilinda bir misyon
cercevesinde uzaya firlatilan "TEXUS-49"
isimli roketin dig ylizeyine, korumasiz bir
sekilde DNA molekll yapistirdi.

Isvigreli bilim insanlarinin bilyiik saskinlii
ise, "TEXUS-49" roketinin atmosferi
gecerek uzayda siiren 13 dakikalik ugusu
sonrasi diinyaya dontisinde yasad.
Roketin ylizeyine korumasiz yapistirilan
DNA molekiiliinde yagsam belirtileri
bulunmaktaydi. DNA molekiilii 1000
santigradlik bir sicakliktan gegerek,
yerytiziinden 268 kilometre uzaklagmasina
ragmen ytizde 53.4'U zarar gormemisti ve
yasam belirtilerine sahipti.

Aragtirma ekibinden Cora Thiel, DNA
molekiliniin yizde 35 oraninda biyolojik
fonksiyonlarini korudugunu belirterek,

"Bu kadar fonksiyonel ve bozulmamis bir
DNA molekiiliiyle kargilagacagimizi tahmin
etmiyorduk. Bu bizim igin buytik bir stirpriz
oldu" dedi.

Isvigreli bilim insani Cora Thiel, TEXUS-
49'un dig yizeyine yapistiriian DNA
molekilini uzayda birgok faktorin
korudugunu belirtti. Thiel, uzay
boslugundaki asin kuruluk ve sonrasinda
yiiksek tuz oraninin DNA molekiiliinii
korudugunu soyledi.

Bilim insanlari bu aragtirmanin, uzayda
yasam belirtisi aramak icin yapilacak
aragtirmalarda ¢igir agacagini belirtiyor.

Bilim insanlari, Tibbin babasi olarak bilinen
Hipokrat'in, golgesinde ders verdigi asirlik
agac klonlandi. Antik ¢aglarda hekimlik
yapmis olan Hipokrat'in g6lgesinde
ogrencilerine ders anlattigi ¢inar agacinin
bir kopyasi artik ABD’de.

Agac, Maryland eyaletindeki tip ulusal
muizesinin bahgesine dikildi. Agag,
Yunanistan'in Kos adasindaki anitsal
agactan alinan bir parca ile klonlandi.
Hipokrat, Isa'dan once 460l yillarda

Kos adasinda yasadi. Bazi hastaliklar ik
kez tanimlayan Hipokrat, literatiire "tibbin
babasi" olarak gecti.

Avrupa Niikleer Arastirma Merkezi'nde
bilim insanlari, iki atomalti pargacig
kesfetti.

Buytik Hadron Garpistiricisi kullanilarak
yapilan deneylerde kesfedilen atomalti
parcaciklar, devasa bir giiciin bir araya
getirdigi ti¢ zerrecigin olusturdugu
baryondan meydana geliyor.
CERN'den yapilan agiklamada, kesfin,
duinyanin nasil meydana geldigini
tanimlayan pargacik fiziginin "Standart
Model"inin Gtesinde iglerin nasil
yiridigune isik tutacag belirtildi.
CERN'e bagh LPNHE Laboratuvarrnda
gorevli Matthew Charles, "Doga bize
comert davrandi. Birini bulmaya calisirken
Kesfedilen yeni parcaciklarin, 14 milyar

yil 6nce evrenin dogumuna yol agtigina
inanilan Bliylk Patlama ortamini yaratmayi
amagclayan 10 milyar dolar tutarindaki
deney sirasinda, 27 kilometrelik tiinelde
birbirleriyle carpistinlan protonlardan 6 kat
daga agir oldugu belirlendi.

Arastirma sonuclari,"Physical Review
Letters" dergisinde yayimlanacak.

Buytik Hadron Garpitinicisi kullanilarak
daha 6nce de parcaciklara kitlelerini
verdigi diisuintilen ve "Higgs Bozonu" adi
verilen atomalti pargacigi kesfedilmisti.
"Tann Pargacigl" olarak da bilinen Higgs
Bozonu'nun kesfi, gegen yil Belgikall fizikgi
Francois Englert ile Ingiliz bilim adami Peter
W. Higgs'e Nobel Fizik Odiilii getirmisti.

HUCRE KLONLANDI

Korliikten, Alzheimer'a; kalp hastaligindan,
diyabete kadar birgok hastaligin tedavi
kapisi aralandi. Aragtirmacilar, ilk kez
yetigkin bir insandan kok hicre klonlamayi
basardi.

Bilim diinyas|, birgok hastaligin tedavisinin
Oniind acabilecek bir gelismeyi konusuyor.
Yeti?kin bir insandan ilk kez kok hiicre
klonlandi.

Basari, Giiney Koreli arastirmacilara ait.
Gegen yil, bebeklerden alinan hiicreler
klonlanmig ve kok hiicre tretilmisti. Simdi
yetigkinlerde de ayni basan saglandi.

35 ve 75 yaslanndaki iki erkekten alinan
deri hiicreleri insan yumurtalaryla
birlestirildi. Yumurta hiicreleri, kendi
DNA'lan gikarilip yerine insan DNA'lar
konularak yeniden programlandi. Islem
sonunda, dondrlerin DNA'larini taglyan ve
sg_rrg_uz kez boliinebilen kok hiicreler elde
edildi.

Embryonik kok hiicre olarak da adlandirilan
bu hiicreler, sinirden kalbe, karacigerden
pankreasa her tiir insan hiicresine
dondstiriilme potansiyeline sahip. Bu
hiicrelerin, hasta hiicrelerle degistirilerek
korlikten Alzheimer'a pek gok hastalikligin
tedavisinde umut olabilecegi belirtiliyor.
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4500 YILLIK
KANSER VAKASI

Rusya’nin Sibirya bélgesindeki 4,500 yillik
iskeletin dizerinde arastirmalar yapan ekip,
s6z konusu kisinin kanser yiiziinden hayatini
kaybettigini saptadi. Bu bulusun insanlik
tarihinin en eski kanser vakasi oldugu
dustintluyor.

4.500 yasinda olduguna inanilan insan
kalintisi tizerinde arastirmalar yapan bir grup
bilim insani, s6z konusu kisinin kanserden
hayatini kaybetmis olabileceqini agiklad.
Kanada'daki Saskatchewan Universitesi’nde
gOrev yapan arastirmacilar, Sibirya’'da
bulunan iskeletin insanlik tarihinin en

eski kanser vakasina ait kalintilara sahip
olduguna inaniyor.

Konuyla igili ekip adina agiklama yapan
Angela Lieverse, elde ettikleri bulgularin
bugiine kadar belgelenmis en eski kanser
vakasi oldugunun aftini gizdi.

S0z konusu iskelet tizerinde aragtirmalar
yapan George Mason Universitesi'nden
George Mason ve Rus Akademisyen
Vladimir Bazaliiski de kanserin izlerini
talihsiz adamin kemiklerinde saptad..
Arastirmada yer alan Lieverse’nin
aciklamalarina gore, kanserli hiicrenin
neredeyse viicudun tamamina yayiimasi
uizerine hayatini kaybeden adam 40
yasindan biraz gengti.

ORADA ZAMAN
TERSINE AKIYOR

Ingiliz ve Kanadali bilim insanlari Blyik
Patlama'nin, yasadigimiz evrenin yansimasi
olan ancak zamanin geriye dogru aktigi bir
baska evreni yarattigi teorisini ortaya atti.
Ingiliz basininda yer alan haberlere gore, bilim
insanlari, yaklagik 14 milyar yil 6nce Biyik
Patlama meydana geldiginde, bu evrenin
yansimasl olan ancak zamanin tersine aktigi
bir bagka evren daha olustugu teorisini
gelistirdi.

Teori, Ingiltere ve Kanada'daki uiniversitelerde
gOrevli bilimadamlari Julian Barbour, Tim
Koslowski ve Flavio Mercati tarafindan ortaya
atildi. "Zamanin ibresiyle' ilgili soru isaretlerini
yanitlama girigimleri gergevesinde ortaya
¢lkan teoriye gore, Blyiik Patlama meydana
geldiginde, zamanda aksi yonde esit bigimde
hareket eden iki evren olustu. Bilim insanlari,
bu teoriye, Newton'un evrensel kiitle gekimi
yasasinin etkisi altindaki bin pargacigin
bilgisayar similasyon modelini inceleyerek,
dinamik harekete ve pargaciklar arasindaki
mesafeye odaklanarak ulastigi belirtildi.
Inceleme sirasinda bilim adamlari hacimleri
ve miktarlari ne olursa olsun her bir pargacik
gruplagmasinin, distik kompleksite 6lgegi
olarak bilinen seye dondstigund kegfetti,
daha sonra dig kismi her iki yonden
genisleterek, iki farkli ve zit "zaman ibreleri"
yaratti. Bu bulgu, bilim insanlarini, Bliyiik
Patlama'dan sonra iki evrenin olustugu,
birinde zamanin ileri, digerinde, en azindan
bizim perspektifimizden geriye aktigi
sonucuna gétirda. Bilim insanlari ayrica

her bir evrenden bakildiginda bir digerinde
zamanin geriye aktiginin gézlemlenecegini,
bu evrenin, bizimkinin tam anlamiyla aynisi
olmayacagini, kendince degismis ve gelismis
olabilecegini belirtti. Ote yandan bu evrende
de ayni fizik kanunlarin gecerli olacag,

yani bizimki gibi gezegenlere, yildizlara ve
galaksilere sahip olabilecegi savunuldu.
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Laboratuvarda

Kan

uretildi!

Bir tnite kanin

icinde 10 trilyon
hiicre bulunuyor ve
mevcut sistemde tek
seferde 10 milyar
hiicreye sahip kan
Uretilebiliyor.

2007 yilinda bir grup bilim insaninin
kapisini galan ABD ordusu, uzmanlardan
yapay kan reten bir makine yapmalarini
istedi. Camasir makinesinin 2.5 katindan
daha bilyiik olmamasi istenen cihaz
highir zaman Gretilemedi. Konu dzerindeki
aragtirmalarina devam eden uzmanlar,
yillar sonra benzer bir bulusa imza att.
Laboratuvarda kan tretmek igin yillardir
arastirmalar yapan ekip, ¢alismalarinin
basariya ulastigini duyurdu. Konuyla

ilgili yapilan agiklamaya gore, arastirma
neticesinde kok hiicreden kan elde edildi.
Bu sekilde (iretilen kanin uzun vadede
hastanelerde kullanima girebilecegi
dastndltyor.

"Wellcome Trust" tarafindan finanse
edilen galismayi gerceklestiren ekip adina
aciklama yapan Glasgow Universitesi
calisani Joanne Mountford, s6z konusu
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kanin hiicrelerden elde edildigi i¢in dogal
yapisini kaybetmediginin altini gizdi.
insanlardan alinan kanin icinde bulunan
hiicrelerin hepsinin geng olmadigini

ve kanda 120 giinlik eski hiicrelerin

de bulundugunu belirten Joanne
Mountford, “Geng olmayan hiicrelerin
insanlara biyik bir faydasi yok. Bizim
laboratuvarda urettigimiz kanin ise
tamami geng, ancak yeteri kadar kan
dretilemiyor. Bir dinite kanin iginde 10
trilyon hiicre bulunuyor ve mevcut
sistemde tek seferde 10 milyar hiicreye
sahip kan dretilebilen hiicrelerden
olusuyor” ifadelerini kullandi.

Bilim cevrelerinde heyecan uyandiran
calisma kapsaminda su an igin insana
s0z konusu hiicrelerin kanserli
olanlardan ayirt edilip edilemeyecegi

de bilim gevrelerinde simdiden tartisma
konusu olmus durumda. Laboratuvarda
uretilen kanin tizerinde yapilacak
deneylerde sorun gikmamasi durumunda
insanl deneylere 2016 veya 2017'de
baslanacak.

KAYNAK: ntvmsnbc
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Arasgtirma, su tedavisinin
hareket kabiliyetine kiigiik
ama 6nemli katkilarda
bulundugunu ortaya koydu.
Sandy Stevens, “Bir
arkadasinizi evinde ziyaret
edebilir veya kamuya

acik bir alanda tuvaleti
kullanabilirsiniz. Kisacasi bu
tedavi engellilere birgok yeni
firsat sunuyor,” diyor.

Terololm
¢ Felcli

‘Hastalara
Umuft Isigl

Middle Tennessee Universitesi’'nin
Performans Laboratuvar’'nda uygulanan
su terapisi, bacaklari hafifletip hareketi
kolaylastirdigi gibi sakatliklar da 6nllyor.
Yiriime engelli bireyler igin, yasam
zorluklarla dolu. Omurilik sakathiklar
yasayanlar veya dogustan engelli
olanlar igin otobiise binmek, yiiksek
raflara uzanmak veya okula gitmek

gibi siradan igler bile ok korkutucu
olabilir. Tennessee eyaletinde yiiriitiilen

bir arastirma programi, hareket
kabiliyetindeki gok kiigiik bir gelismenin
engelli bireylerin hayatinda yarattigi
biylik degisimi ortaya koyuyor.

Tim Patterson yiriytse ¢ikiyor. Bu,
yedi yil 6nce omuriliginde olusan bir
timor nedeniyle tekerlekli sandalyeye
mahkum olan Patterson i¢in miithig

bir geligme. Patterson, suda yiriyls
bandi kullanan bir arastirma programina
katiyor: “Programa baglamadan 6nce
ayagimi hig hareket ettiremiyordum.
Simdiyse y(riteg yardimiyla neredeyse
30 metre ylriyebiliyorum. Bu inaniimaz
bir geligme.”

Middle Tennessee Universitesi’nin
Performans Laboratuvar’nda
aragtirmaci olan Sandy Stevens bu
gelismenin su sayesinde oldugunu
sOylilyor. Stevens’a gore, suda

tedavi, bacaklar hafifletip hareketi
kolaylastirdigi gibi sakatliklar da
onliyor.

Sandy Stevens, “Hastalarin gok az

kas gicu kullanarak adim atmalari
miimkiin. Bunu bir kez bagardiktan
sonra iizerinde galismaya devam
ediyorlar.” diyor.

Yiiriimek bir refleks hareketi. Omurilik
sakatliklar uzuvlarla beyin arasindaki
baglantiya zarar verse bile bacaklar
adim atmayi hatirliyor.

Sandy Stevens, “Yiriime eylemini

dik durmak tetikler. Eger hastanin

dik durmasini saglayacak bir ortam
yaratirsak, beyin emir vermese bile
bacaklar dogal olarak adim atar.”

seklinde konustu.

Arastirma, su tedavisinin hareket
kabiliyetine kiigiik ama 6nemli katkilarda
bulundugunu ortaya koydu. Sandy
Stevens, “Bir arkadasinizi evinde ziyaret
edebilir veya kamuya acik bir alanda
tuvaleti kullanabilirsiniz. Kisacasi bu
tedavi engellilere birgok yeni firsat
sunuyor,” diyor.

Bu firsatlar, iki yildir yogun terapi goren
Tim Paterson’in hayatini degistirmis.
Laboratuvar direktorii Don Morgan

bir sonraki agamada, sudaki ylriyis
bantlarinin hareketi nasil kolaylagtirdigini
inceleyeceklerini soylilyor: “Su terapisi
sirasinda bacaklarda neler olup bittigini
anlamaya calisacagiz. Ornegin beynin
daha 6nce kullaniimayan bazi bélgeleri
terapi sayesinde faaliyete gegiyor
olabilir.”

Morgan, aragtirmanin nereye varacagini
bilemiyor, ancak bu tedavinin engellilere
gelecekte normal bir hayat yagama 2
umudu verdigini soyliyor.

Kaynak: Amerika’nin Sesi
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Gerek teorik alanda
gerekse beyin-bilgisayar
baglantisi gibi pratik
alanlarda zihnimizin

ic isleyisini anlamak

icin tzerinde durulan
baska uygulamalar da
var. Ornegin, gelecekte
felcli bir hasta distince
yoluyla robot kolunu,
hatta baska birini
harekete gecirmek
istediginde benzer
tekniklere basvuracaktir.

Biligsel Psikolog Steven Pinker’a birisi
gaka amaclyla "zihnimizin nasil ¢aligtigini
bes kelimede anlatabilir misin?" diye
sordugunda hig digiinmeden “Beyin
hiicreleri diizen iginde atesler,” demisti.
lyi bir deneme, ama aslinda bir bilinmezi
baska bir bilinmezle agiklamak gibi bir
sey bu.

Beyin hiicrelerinin birbiriyle haberlesmek
icin elektrik sinyalleri génderdigi uzun
zamandir biliniyor. Bugiin elektrotlardan
manyetik rezonansli tarayicilara kadar
farkli teknolojilerle bu iletisimin bigimini
kaydedebiliyoruz. Fakat bu verileri nasil
yorumlayacagimizi henliz bilmiyoruz.
Norologlar sinir hiicresi kodunu

desifre etmede bazi basanilar kaydetti.
Ornegin yapilan ise gore beynin hangi
bolgesindeki sinir hiicrelerinin aktif hale
gelecedi biliniyor. Bu konudaki ilerleme
yavas; ama son on yil iginde diinyanin
farkli bolgelerinde aragtirmacilar daha
karmagik bir projeye yogunlasti. Tim
sifreyi c6zemesek de kendi bulgularimizi
kaydederek hangi modellerin hangi
aktivitelere denk distigund anlayabiliriz,
diyorlar.

Hipokampiisii anlamak
Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’'nden
(MIT) Albert Lee ile Matthew Wilson
2002'de ilk kurallar koydu. Once yasam
agacinda yakin akrabalarimizdan biri olan
sicanlar labirentte kosarken beyinlerinden
kayit yapildi. Beynin timiini incelemek
su agamada mimkiin olmadigindan,
bildigimiz bir bolge olan yon bulma ve
hafizadan sorumlu hipokampisten (beyin
cikintisi) baslandi ige.

Siganlar labirentte dolasirken nerede
olduklari ve hipokampiislerinde sinir
hiicrelerinin nasil atesledigi kayit

altina aliniyor. Bu atesleme modelleri
matematiksel bir algoritmaya yiiklenerek
labirentin hangi bolgesindeki modelle
ortiistiiga tespit ediliyor.

Hala sinirli da olsa ve sadece beynin

bir bolgesiyle ilgili belli aktiviteleri
anlamamiza yarasa da bu gicli bir

arac. Ornegin ekip, bu teknigi kullanarak,
sicanin labirentte kostuktan sonra
uyudugu sirada da beyninde kosu
anindaki hiicre atesleme modelinin
tekrarlandigini gord.

Fakat isin ilging yani, uyku sirasinda

bu atesleme yiirmi kat daha hizli
gerceklesiyordu. Yani sigan uyku
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halindeki beyninde gergekten gok

daha hizli kosuyordu. Bunun nedeni,
uykunun hafizayla ilgili ya da hatirlatici
fonksiyonuyla baglantili olabilirdi.

Yani hafiza, uyku sirasinda yeniden
canlandirma yoluyla dgrenilen seyi
pekistiriyordu.

Yeniden canlandirma sirasinda

gorilen hizlandirma etkisi “hayatimizin
g0ztimaziin ontnden film seridi

gibi gegmesi” olarak ifade edilen

turden olgularin agiklanmasina da
yardimci olabilir. Dustncelerimiz
sinirlanmadiginda, yani uyku halinde iken,
bildigi yollardan “hizlandinimig” bir halde
gegcebilir.

Bitkisel hayatta iletigim

Benzer bir teknik bitkisel hayata

girmig hastalara uygulanarak iletigim
kurulmaya calisiyor. Bu hastalarin
kendilerine sdylenenleri duymasi ya

da etraflarinda olan bitenlerin farkinda
olmasi s6z konusu olabilir; fakat higbir
kaslarini kullanamadiklari igin tepki
veremiyorlar. Doktorlar bu hastalara,
beynin hipokamps bdlgesinde nasil

bir modeli harekete gecirdigi bilinen bir
aktiviteyi hayal etmelerini istiyor. Buradan
elde edilen veriler desifre edilerek hangi
beyin aktivitesinin hangi digtinceye denk
distigi belirleniyor.

BOylece gelecekteki beyin taramalar
sirasinda hastalardan bazi basit sorulari
yanitlarken bu aktiviteleri hayal etmeleri
istenebilecek. Ornegin, soruya "evet"
cevabi vermek igin tenis oynadigini,

ya da "hayir" cevabi igin evin etrafinda
dolastigini hayal etmesi soylenecek.

Bu sekilde bu hastalarla ilk kez iletigim
kurulmus olacak.

Gerek teorik alanda gerekse beyin-
bilgisayar baglantis gibi pratik alanlarda
zihnimizin ig isleyisini anlamak igin
uzerinde durulan baska uygulamalar da
var. Omegin, gelecekte felgli bir hasta
dastince yoluyla robot kolunu, hatta
baska birini harekete gegirmek istediginde
benzer tekniklere basvuracaktir.

Yazar: Tom Stafford
Kaynak: BBC Future
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MILYON KiSiYi
OLDURDU

HIV/AIDS'in artik tedavisi var.
Her hastalikta oldugu gibi AIDS konusunda
da erken tani, uzun ve saglikli bir yasam
icin olmazsa olmaz. Bu nedenle, "bilgilenin,
bilgilendirin, dogru bilgiye ulasin" diyoruz.

Mutlaka korunma yollarini 6grenin ve korunun.

Test yaptirmaktan ve test oncesi danismanlik
almaktan ¢ekinmeyin.

Bugiine kadar diinyada 78 milyon kisi
HIV ile infekte oldu ve 39 milyon kisi
AIDS ile iligkili hastaliklar nedeniyle 6ldu.
Tirkiye'de ise HIV-AIDS istatistikleri
yeterli olmamakla birlikte 6 bin 802 HIV/
AIDS hastasl oldugu belirtiliyor.

Diinya Saglik Orgiitii (DHO) ve Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS) verilerine gore diinyada HIV
ile yagayan 35 milyon kisi var. Yaklasik
78 milyon kisi HIV ile infekte oldu ve 39
milyonu AIDS-iligkili hastaliklar nedeniyle
0ldd. Ancak yeni tedavi yaklasimlari,
koruyucu 6nlemlerle 2001'den beri yeni
HIV infeksiyonlar ytizde 38, AIDS-iligkili
ollimler yuizde 35 azaldi. Haziran 2014
itibariyle diinyada 13.6 milyon kisi HIV
tedavisi aliyor ve bu, tlim hastalarin
yiizde 37’sini olusturuyor.

Yeditepe Universitesi'nden Prof.

Dr. Giilden Celik ve Dog. Dr. Meral
S6nmezoglu 1 Aralik Diinya AIDS Giini
oncesinde hastalija ve viriise dikkat
cekerek su bilgileri verdi:

"Ulkemizde HIV epidemiyolojisi
konusunda yapilan ¢aligmalar tim
toplumu yansitmak igin yetersizdir.
Ornegin Tiirk Kizilay’r kan bagiscilarinda
HIV seroprevalansi yiizde 0.12°dir. Saghk
Bakanligi verilerine gore llkemizde 6 bin
802 HIV/AIDS hastasi vardr, yiizde 72'si
erkek ve gogu 20-49 yas araligindadir.
UNAIDS raporuna gore Tiirkiye, Aralik
2009 itibariyle tedavi ihtiyaci olan HIV
pozitiflerin tedaviye erigiminin ylizde 50
— 80 araligindaki 21 tlke arasinda yer
aliyor. Raporda yer alan, disik ve orta
gelirli tilkelerde 2009 yili itibariyle HIV
testi ve danigmanhqi verilen kurumlar
listesine gore, Tiirkiye'de 1362 kurumda
HIV testi ve danigmanhigi saglaniyor.
Buna gdre Tiirkiye’de her 100 bin yetigkin
kisiye 3,3 kurum diisiyor.

"Herkes igin tedavi" amacina yonelik
atilmasi gereken adimlar: Raporda herkes
icin tedavi amacini gerceklestirebilmeye
yonelik uluslararas! toplum tarafindan
atiimasi gereken adimlar asagidaki gibi
siralandt:

HIV/AIDS dnleme, tedavi ve bakim
hizmetlerine herkesin ulagabilmesi
icin verilmig olan siyasal ve ekonomik
taahhiitlerin gdzden gecirilmesi.

HIV/AIDS ile tiiberkiiloz, anne ve
cocuk saghg., cinsel saglik ve madde
kullanicilari icin zarar azaltma gibi
ilgili hizmetler arasinda daha fazla
entegrasyon saglamak.

Halk saghgini gelistirmek ve
yayginlastirmak icin saglik sistemlerini
giiclendirmek.

Ozellikle daha fazla risk altinda olan
gruplarin HIV’e maruz kalmalarina
sebep olan yasal ve yapisal bariyerlerin
azaltiimasi icin kesin dnlemler almak.
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ERKEN TESHIS iGiN TEST

YAPTIRMAKTAN GEKINMEYIN
Viriis, infekte kisilerle korunmasiz
cinsel iligkiyle, kan yolu ve anneden
bebegde bulasiyor. Bulagma riski
oldugunda ilk agamada erigkin ve

15 ayliktan bilytik gocuklarda kanda
viriise karsi olugan antikorlan saptayan
ELISA testleri kullaniliyor. llk saptanan
tek ELISA sonucunun reaktif olmasi
kesin infeksiyonu gdstermiyor. Bunun
dogrulanmasi gerekiyor. Saptanan infekte
kisilerin isimleri gizli tutuluyor.

HIV/AIDS’in artik tedavisi var.

Her hastalikta oldugu gibi AIDS
konusunda da erken tani, uzun ve
saglikh bir yagam icin olmassa olmas.Bu
nedenle, "bilgilenin, bilgilendirin, dogru
bilgiye ulagin" diyoruz. Mutlaka korunma
yollarini 6grenin ve korunun. Test
yaptirmaktan ve test 6ncesi danigmanlik
almaktan gekinmeyin.

BU BELIRTILER UYARICI OLMALI
Akut erken dénemi, virisiin kisiye
bulagmasini takiben 3 ila 6 haftada
olusan genellikle 7-14 giin siiren ve yeni
infekte olan kisilerin yiizde 40-80'ninde
gorilen gegici belirtilerin gordldig bir
donem. Ates, deride dokunti, agizda
yara, lenf bezi sisligi, yorgunluk, kilo
kaybi, farenijit ve/veya gece terlemelerinin
gorilebilecegi viralinfeksiyon benzeri bir
tabloya, bu donemde gerceklesen HIV-1
‘in ylksek diizeyde ¢ogalmasl, kanda
yiiksek diizeyde bulunmasi ve bu viriise
karsi gelisen 6zgul bagisik yanit eslik
eder.

Akut HIV-1 infeksiyonu kolay atlanabilir
clinkd belirtiler 6zgtin dedgildir. ELISA
testi bu donemde hemen reaktif
saptanmayabilir ya da zayif ELISA
reaktivitesi Western blot testi ile bu
donemde dogrulanmayabilir. Bu
donemin en 6nemli 6zelligi kisinin yakin
ge¢misinde HIV bulasma agisindan

riskli davranigta bulunmasidir. Bu da
dikkatle sorgulanmagz, testler bir siire
sonra tekrarlanmazsa ve HIV RNA
arastinimazsa g6zden kacabilir. Bu
donemin laboratuvar tanisi 6zellik

tagir. Kisiler korunmasiz riskli iligkide
bulunduklarinda test yaptirmaktan ve test
danigmanhg almaktan gekinmemelidir."
Giiniimiizde artik 2030 yilinda AIDS
epidemisinin her iilkede kontrol

altina alinmasi ve bunun igin yeni
infeksiyonlarda, AIDS’e bagli 6limlerde
ve HIV/AIDS e bagh ayrimcilikta yiizde
95 azalma saglanmasi hedefleniyor. Bu
nedenle HIV/AIDS konusunda farkindalik
yaratilmasi bliyiik 6nem tasiyor.

KAYNAK: http://www.ntvmsnbc.com/id/25553019/
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Turkiye'nin

Ik Iklimlendirme
Laboratuvari

Kuruluyor

zmirde Ege Sogutma Sanayicileri

ve Is Adamlari Dernegi (ESSIAD)
onciliiginde kurulacak olan,
Tiirkiye'de ilk ve tek, diinyada ise
sayll merkezlerden birisi olacak EHIS
LAB Uluslararasi Akredite Test ve
Analiz Laboratuvari'nin bina yapim

isi sozlesmesi, Tepekule Kongre
Merkezi'nde diizenlenen torenle
imzalandi. Torene ESSIAD Bagkani Akin
Kayacan ve Yonetim Kurulu dyeleri,
KSC Yapi adina Serhat Inada ve firma
yetkilileriyle IZTEKGEB Genel Muduri
Yicel Yasar katildi.

izmir Kalkinma Ajansi (iZKA) tarafindan,
kimelenme potansiyeli en geligmis
sektor olarak belirlenen endustriyel
havalandirma, iklimlendirme ve
sogutma cihazlari, Urla ilgesinde kisa
zaman icinde kavusacagdi laboratuvar
sayesinde artik test igin trdinlerini
yurtdigina gondermek zorunda
kalmayacak. Bu sayede milyonlarca
euro tlkede kalirken laboratuvarla
kendini daha da gelistirecek olan
sektor firmalari, katma degerlerini
arttirarak Tiirkiye'ye daha gok doviz
kazandiracak. Izmir Yiksek Teknoloji
Enstitisii IZTEKGEB Teknoparki'nda
kurulacak laboratuvar binasi, KSC Yapi
tarafindan inga edilecek. Sektoriin
gelisimi igin 24 yildir birgok projeye

imza atan derneklerinin, Tlrkiye’de

ilk ve tek olacak iklimlendirme test
laboratuvarinin kuruimasina da onciilik
ettigini belirten ESSIAD Yo6netim Kurulu
Bagkani Kayacan, temeli kisa siire
icinde atacaklarini sdyledi.
Laboratuvarin, sektoriin yurtigi ve
uluslararasi pazarlarda daha da
blyumesi, istihdam seviyesinin
arttinimasi, rekabet giciniin ve
yenilikgilik kapasitesinin gelistirimesine
katki saglayacagini belirten Kayacan,
“ESSIAD tarafindan hazirlanan
laboratuvar projesi,|zka tarafindan
destege deger bulunmustur. Ege
Bdlgesi Sanayi Odasi (EBSO), Ege
Universitesi (EU) ve [zmir Yiiksek
Teknoloji Enstitist (IYTE)'nin proje
ortakhqi ile gergeklestirilen projenin
yuritiictlugind biz yapiyoruz.
IZTEKGEB Teknopark alani igerisinde
kurulacak olan laboratuvarda fan coil,
klima santrali, soguk oda cihazi, split
klima, soguk ve donuk vitrin, teghir
reyon ve dolaplar test edilebilecek,
kapasite, performans, elektriksel
glvenlik ve akustik testlerin yanisira
yerinde test ve dlgiim hizmetleri,
danmgmanlik ve egitim hizmetleri de
verilecek.” diye konustu.




NASILBULUNDU

1976 yilinda bir grup saghk gorevlisi o
zamanlar Zaire olarak bilinen Demokratik
Kongo Cumhuriyeti’ne gidip yeni hir

oliimciil viriis buldu. 27 yasindaki Belcikali
Mikrobiyolog Peter Piot ve calisma
arkadaslari ebola viriisiinii bilimsel anlamda

 kesfeden ilk hilim adamlariyd.

The Wall Street Journal kisa bir siire 6nce
Dr. Piot ile bulustu ve Piot WSJ ekibine
yaklasik kirk sene once yaptigi geziden
bazi gortntuleri verdi.

Su anda Demokratik Kongo Cumhuriyeti
olarak bilinen Zaire’ye yaptiklari tibbi
geziyi anlatan Dr. Piot, “nasil yayildigi
ve nereden bulagtigi bilinmeyen bir
salgin gergekten ¢ok korkutucu. Daha
sonra kendimize ilk sordugumuz soru bu
hastaligin sineklerden mi, yemeklerden
mi, sudan mi, el sikismadan mi, yoksa

seksten mi bulastigiyds,” ifadesini kulland.

Gezide ekibin sansi yaver gitmisti. Bu
uluslararasi ekipteki kimse ebola viriisiine
yakalanmamigti. Ekipteki doktorlardan
Prof. Guido Van Der Groen, “koruyucu
eldivenler takmamigtik. Qu anda bunu
yapmamak imkansiz,” yorumunu yaptl.
Ekip oradaki gallgmalannl k[]g[]k bir

kiralanan bir siyah-beyaz kamera ile
kaydetmis. Ekip virds icin yaptiklari
test icin koy ve kliniklerdeki caligmalari

Kaynak: CNN TURK

sirasinda 160 dakikalik bir video gekmis.
Prof. Van Der Groen ile senelerce Tropik
Tip Enstitist’nde ¢alisan Nico Van Aerde,
“ekip yerel bir futbol mag gibi anilarini
da kaydetmis,” dedi. Ekibin elindeki
teknoloji g6ren yerel halk neredeyse
akillanini yitiriyormus. Aerde daha

once hayatlarinda hig bir sinema filmi
gormeyen koylulerin Dr. Piot ve galisma
arkadaslarinin futbol magini kendilerine
izletmesinden sonra onlar blyucl
sandigini aktardi. Dr. Piot Belgika'da,
Zaire’de hayatini kaybeden bir Belgikall
misyonerden kan ornegdi almis. Kan
ornegini tanimlayamayan Zaireli bilim
adamlar kan 6rnegini “sar humma”
gtiketiyle Belcika'ya gondermis. Dr. Piot
ve ekibi bunun ilk basta ebola viristinden
birkag yil once kesfedilen marburg viris
oldugu sanmig. Daha sonra bu kan
ornekleri Atlanta’daki hastalik kontrolii ve
onleme merkezlerinde bulunan yliksek
guvenlikli bir laboratuvara gonderilmis.
Laboratuvar bunun yeni bir viriis oldugunu
aciklamis.
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Neden mi?

Vv Kablo, hortum karisikligina son... I Visc Kinematik Vizkozimetre ile
: yapilabilinen baslica uygulamalar;

I-l‘.n-

R

v’ Dusik giic tiketimi 1 Watt tistelik

USB dzerinden... Plastik sektérunde kalite

v Uygun konfigurasyon secimi ile t | guvencesi ve surekliligi igin
-20...+150 C arasinda Kinematik \ B Vvizkozite sayisi belirlenmesi
Vizkozite 6lgme imkani

ter VIS

\/ Cihaz tizerindeki Start/ Stop butonu . . >
ile kolay kullanim... Motor yagi, yag, yakit, gazyag,
katkilar ve benzeri petrol trlnlerinde

V' NIR ISk bariyerleri sayesinde net ve mutlak vizkozite tayini
hassas olcumler yiksek tekrarlanabilirlik...

v ASTM D445, ASTM D2270, ASTM _
D789, ASTM D 1243, ASTM D 4603, - ,,'—%" llag sektdrtinde biyolojik makro

ASTM D4878, DIN 51562, EN ISO 1628, =% molekdllerin belirlenmesi ve
EN 1SO307, ISO3104, DIN 53728, = %/ zincir uzunlugu belirlenmesi
S

ISO 2909 standartlarinda 6l¢gim yapabilme -

SCOMEe

“\/

YUZEY GERILIMI OLCUM CIHAZ

Lauda ytzey gerilim cihazlari ile DuNoly halkasi ve
Wilhelmy plakasi ile uluslararasi standartlarda lgim
yapabilirsiniz. Ayni zamanda gelistirilmis ylk 6lgim
sistemi sayesinde Arsimet prensibi ile yogunluk tayinini
ayni cihazla yapabilirsiniz. Sizinde sivilarin ylizey gerilimini
6lcme konusunda dinya lideri Lauda Grdnlerini

secmeniz icin nedenler...

V Gelismis kumanda paneli T0+c LAUDA
v Otomatik Maksimum Kopma Gulcu Tanimasi

v Otomatik olarak Zuidema ve Waters prensibine gére sonug

Tiim bu ozelliklere ek olarak;

Otomatik olarak yapilan dlgiimlerde numune sehpasinin
motor yardimi ile hep ayni hiz ile hareket etmesi sayesinde
insan kaynakli hata faktériini ortadan kaldiriimasi

Granit gévde sayesinde cevresel vibrasyonlari engeller

Govde Uzerindeki su terazisi sayesinde diz
satihda dlctim yapmayi mumkun kilar

Harici peltier 1sitici ve manyetik karistirici sayesinde
yuksek sicaklik uygulamalarinin hizl bir
sekilde yapilmasini mimkun kilar.
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ingiltere merkezli bilim kurulusu
Royal Society'nin caligmasina
gore iklim degisikligi ve

artan niifus, olaganiistii hava
olaylarinin yarattigi riski bilyiik
oranda artiracak.

Kurulus, iklim degisikligine yol agan sera
gazlarindaki artig surerse, sicak hava
dalgalarninin giderek yaslanan diinya
niifusu tizerindeki olumsuz etkilerinin
2090 itibariyle on kat artacagini séyledi.
Ayrica sel felaketleri riski dort kattan
fazla, kuraklik riskiyse (i¢ kat yiikselecek.
Galismanin bagyazan Profesor Georgina
Mace, "Bir sorunla karsilagsmak tzereyiz
demiyorum, sorun zaten burada" diyor.
BBC'ye konusan Mace, "Iklim degisikligi
ve niifus artigi sebebiyle sirekli
degismekte olan bir diinyada yasadigimiz
gercegini kabul edip, bununla bag
edebilmek igin daha planl hareket
etmeliyiz." dedi.

Raporda, hikimetlerin kiy1 kentlerinde
yasanan biyik nifus artilar ve deniz
seviyelerinin yikselmesiyle olugabilecek
olaganustu olaylann ciddiyetinin farkinda
olmadiklar belirtildi.

Yapmaniz gereken kigin da )
kendinize dikkat ederek, baharda
yine diyet listesi aramak zorunda
kalmamaktir. Simdi hep birlikte
onerilerimize goz atalim. Havalar
sojugunda bazal metabolizma hizi
ile viicut 1s1s1 diiger. Viicudunuz
normal 1s1 diizeyine ulagmasi igin
fazladan enerjiye ihtiyac duyar.
Bu yiizden yemek yeme istegimiz
artar, bu da sizi yiiksek enerijili
yiyeceklere yoneltir. Bunlar da
genellikle karbonhidrat iceren
gidalar olur. Ancak kis aylarinda
nasil beslenmeniz gerektigini
odrenirseniz, bu soguk giinleri yag
oraniniz artmadan gegirebilirsiniz.

Prof. Mace "Yanlig yerlerde yasayan
insanlarnin sayisi gittikge artiyor,
dolayistyla felaketlerin daha gok insani
etkilemesi olasilgr yiikseldi. En az iklim
degisikligi kadar artan niifus orani da
tehlikeyi biyutiyor. Iklim degisikliginin
etkilerini gtiglendirirken, kendimizi daha
zayif hale dugiriiyoruz" dedi.

"Acil onlem almak gerek"

Mace ayrica "En kotii ve beklenmedik
olaylardan kaginmak artik imkansiz. Ama
stirekli degisen duinyaya karsi hazirlikli
olmak imkansiz degil. Acilen gerekenleri
yapmamiz gerekiyor" diye konustu.
Galismada toplumun tim kesimlerine
hazirlikli olma ¢agrisi yapiliyor.
Galismada ulusal ve uluslararasi diizeyde
stratejik planlamalar yapilmasi, yerel
diizeyde de sel ve sicak hava dalgalaryla
miicadeleye hazirlikli olunmasi tavsiye
ediliyor.

Raporda s6zii edilen senaryoda,
dinyadaki gaz saliminin bugtinki
seviyelerinde stirmesi halinde, ortalama
sicakhigin 2090 itibariyle 2,6 ila 4,8
derece artacag 6ngoriiliyor.

Fabrika bacalarindan gaz salinimi
Ayrica diinya nifusunun da 9 milyar
olacagi tahmin ediliyor.

Raporda iklim degisikliginin etkilerini
niifus artigi egilimleriyle birlikte
hesaplayan daha dnceki galismalar temel
aliniyor.

Olaganisti hava olaylarinin etkilerinin
sicak havanin etkileriyle basa gikmakta
zorlanan yasl nifusun artmasiyla daha
da artacagi vurgulaniyor.

Galisma artan kentlesmeyle olusan "isi
adalan" konusunda da uyarida bulunuyor
ve binalara soguktan korunmak igin
yapilan yalitimlar kadar, sicaktan koruyan
yalitimlarin da yapilmasi oneriliyor.

"Yesil alanlar korunmali

Rapor sera gazi saliminin azaltimasinin
¢ok onemli oldugunu vurguluyor.

Ayrica hiikiimetlerin kiiresel 1sinmayla
birlikte gelecekte ortaya ¢ikacak

iklim degisikliklerine uyum saglamasi
gerektigine dikkat cekiliyor.

Galisma bu noktada iki ayakl bir yaklagim
Oneriyor.

Sicak hava dalgalariyla basa ¢ikmanin
en basit ve ucuz yolunun mevcut yesil
alanlar korumak oldugu sdyleniyor.
Diger ucuz maliyetli 6nlemlerin de

agac dikmek, bitkilerle dolu yesil catilar
olusturmak ya da gatilari giines isinlarini
yansitmasi igin beyaza boyamak oldugu
kaydediliyor.

Rapora gore klimalar sicaklikla basa
¢lkmak igin en etkin yontem. Ancak
sicakhgi digar pompalamalari ve klima
kullaniminin iklim degisikligini arttirmasi
nedeniyle ayni zamanda gok da maliyetli
bir yol.

Sel felaketleri
Sel felaketleri ise raporun dikkat cektigi
bir bagka dncelik.

1Isin fit kalmaniz igin

birkac oneri

Bahar aylarinda siki ve yasaklarla dolu bir
diyet listesine baglamak istemiyorsaniz,
oncelikle yapmaniz gereken sey, kisin da
beslenme diizeninize dikkat etmekir. Kig
mevsiminde kuru baklagillere mutlaka
beslenme diizeniniz i¢inde haftada iki gin
yer verin. Nohut, kuru fasulye, mercimek
gibi... Kis mevsiminde ilk ortaya gikan
hastaliklar soguk alginhigi, grip, bronsit
gibi rahatsizliklardir. Ancak bunlardan
uzak durmanin da dogal ¢ézumleri var.
Hastaliklardan korunmak igin antioksidan
zengini besinlerden faydalanin. Boylece
bagisiklik sisteminiz glglenir. Bu aylarda
turuncgiller, brokoli, kabak, yesilbiber,
karnabahar, mandalina, maydanoz ve
roka tiiketin. Taze sikilmig meyve sulari
vicudunuzun gribal enfeksiyonlara karsi
korunmasinda etkili olur ancak meyvenin
kendisini yemeyi tercih edin. Ayrica bol
bol salata tiiketin. Kig aylarinda kahve,

cay gibi igecekler yerine bitki caylar

ve G vitamini yoniinden zengin olan
kugburnunu tercih edin.

Yagl yiyecekleri beslenme ginliginuz-
den cikarin. Ozellikle kati yaglardan
uzak durun. Yemeklerde zeytinyagi ve
siviyaglar tercih edin. Findik, ceviz,
badem gibi yagh tohumlar, siviyaglar,
kuru baklagiller ve tahin gibi besinler E
vitamini yoniinden zengindir.

Balik, balikyag, findik ve cevizde
bulunan Omega 3 yag asitleri gliclii birer
antioksidandir. Yumurta, siit, yogurt,
peynir ve et grubu gibi yiiksek protein
iceren gidalarin diizenli tiiketimine 6zen
gosterin.

Haftada iki kere yumurta yiyin.

Hava guinesli oldugu zaman 20 dakika
kadar ginese cikin ve giines 1sigindan
direkt olarak yararlanin. Kig aylarinda
fiziksel aktiviteye ara vermeyin. Haftanin
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Sel felaketleriyle miicadele igin sahil
kentlerine yiiksek duvarlar yapiimasinin en
etkin 6nlem oldugun sdylense de, bunun
cok maliyetli, ayrica ige yaramazsa felaket
sonuglara yol acabilecek bir yol oldugu
vurgulaniyor.

Rapora gore bu anlamda ideal ¢ozim

su kanallar agmak ve su tutan bataklik
alanlarini koruma altina almak.
Hikametlerin elektrik enerjisi tretimi igin
altyapilarin korunmasina oncelik vermesi,
elektrigin ekonomiyle baglantisi da
dustnulduginde biyuk onem arz ediyor.

"Yoksul iilkeler biiyiik risk altinda"
Galismada dikkat gekilen bir baska tehlike
de sicakliklarin agik havada calisanlarin
dayanamayacagi kadar asir artmasinin
tanm ve ekonomi (izerinde yarattigi
potansiyel risk.

En biyuk riskle karsilasabilecek olanlarsa
yoksul Ulkelerde yasayanlar.

Yoksul tlkelerde yasayanlar risk
altindakilerin yiizde 11'ini ama dogal
felaketler sonucu Glebileceklerin yiizde
53'lini olusturuyor.

Raporun yazarlan dinya blyuk sehirler
inga ederken, gelecek 10 ila 20 yil iginde
alinacak kararlarin ylizyilin sonuna dogru
insanhgin direnci anlaminda biytk 6nem
arz ettigini vurguluyor.

Roger Harrabin
BBC Gevre Muhabiri

4 giinii 45 dakika egzersiz yapmaya
caligin.

Havalar sogudukga kaybettiginiz eneriiyi
kalorili gidalardan almaya galigmayin.
Hangi mevsim olursa olsun mutlaka

bol su igin. Su cildiniz ve organlariniz
izerinde blyik etkiye sahiptir. Kisin
yediklerinizin sadece bedeniniz ustiinde
kilo olarak etkisi olmaz, ayni zamanda
cildiniz, saglarnniz, tirnaklariniz da
genglesir, nemlenir ve tazelenir. Hangi
mevsimde olursa olsun gilimseyin,
mutluluk saglikl ve fit olmanin yollarindan
biridir.
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Hafiza
kaybini
gic_zlerebilir

ABD’de yapilan bilimsel ¢galisma,

kakaodan elde edilen flavanol
adli maddenin yaslanmaya
bagl olarak ortaya ¢ikan hafiza
kaybi sorununu giderebilecegini
gosterdi.

Columbia Universitesi Tip Merkezi'nden
(CUMC) bilim insanlarinin yaptigi
arastirma, yaslanmaya bagl olarak
ortaya gikan hafiza kaybinin beynin
belirli bir bolgesindeki degisikliklerden
kaynaklandigini ve besin takviyesini

iceren bir mtidahaleyle diizeltilebilecegini

gosteren ilk caligma olmasi agisindan
onem tasiyor.

Taub Enstitiisi’'nden Dr. Adam M.
Brickman’in bagkanhiginda yapilan
arastirma, Nature Neuroscience adli
bilimsel derginin yani sira CUMC’un
internet sitesinde yayimlandi.

Yaslan 50 ila 69 olan 37 saglikli hasta
tzerinde 3 ay stiren arastirmada bir
gruba giinde 900 miligram yiiksek
flavanol, diger gruba ise giinde 10
miligramlik duistk flavanol igeren diyet
uygulandr.

Arastirmanin sonunda yapilan 20
dakikalik sekil tanima testinde, yiiksek
flavanol takviyesi alan grubun diger
gruba gore dnemli 6lgiide basarili
oldugu goraldu.

Arastirma ekibinin kidemli tiyesi Noroloji
Profesori Scott. A. Small, bellek testine
iligkin yaptigi agiklamada, “Galisma
basinda 60 yasindaki kisilerin 'pasif
hafiza' 6zelliklerini taglyan katiimcilarin
hafizalan 3 ay sonunda 30-40 yaslarda

goriilen daha aktif hafiza yetilerine erigti”

dedi. Small buna karsilik bulduklari

sonucun ayni aragtirmanin daha genis
bir grup Uzerinde tekrarlanarak teyit
edilmesinin ardindan bilimsel bir degeri
olabilecegi uyanisinda bulundu.

Small tarafindan daha 6nce yapilan
aragtirma ile insan beynindeki
gyrusdentatus adi verilen bolgede
yaslanmayla ilgili degisiklikler oldugu
belirlenmisti. Ancak bu arastirmada,
yaslanmaya bagl hafiza kaybinin bu
degisikliklerin bir sonucu olarak mi
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meydana geldigi belirlenememisti.

Flavanol insan beynini nasil
etkiliyor?

Ozel olarak geligtirilmis beyin
gorintileme cihazlannin kullanildigr yeni
caligmadaysa arastirmacilar daha dnce
farelerdeki gyrusdentatus bolgesindeki
noral baglantilan gelistirdigini ortaya
cikarlan flavanol maddesinin insan
beynindeki etkilerini yakindan gozlemleme
imkanina kavustu.

S0z konusu bolgedeki kan hacmini

yeni gelistirilmis 0zel cihazlarla 6lgerek
yaptiklar arastirmanin sonucu hakkinda
bilgi veren Brickman, “Katilimcilarin
beyinlerini gorintiledigimiz zaman
flavanol iceren icecekler tiiketen
katihmcilarin beynindeki gyruzdentatus
bolgesinin fonksiyonlar iizerinde fark
edilebilecek degisiklikler oldugunu
gordiik” dedi.

Yaslanmaya bagli olarak ortaya gikan
hafiza kaybi, 6grenme ve kavrayis
yeteneklerinde ortaya cikan azalmalar
olarak tanimlaniyor. Erigkinligin erken
evrelerinde gortlen bu normal durum
60’ yaslara kadar yagam kalitesi
uzerinde fark edilebilir bir degisiklik
yaratmiyor.
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Gegen yil Kasim ayinda 32 yasindaki Nicholas
Mevoli okyanusun dstiinde sirtisti yatmig
cigerlerini havayla doldurmus, sonra suya
dalmigti. Bahama adalari civarinda 72 metre
derinlikte bir sualt magarasina kadar o nefesle
yiizdi. 3,5 dakika sonra su distiine ¢iktiginda
bilincini yitirmis, deney olimle sonuglanmisti.
Insan hig nefes almadan su altinda ne kadar
kalabilir? Ne kadar siireyle nefesimizi tutabiliriz?
Giinimiizde uzayin ve okyanusun derinliklerinde
sinirlari zorlarken bu konuya el atmak yerinde
olacak.

Uzay boslugunda biling yitimi ¢ok hizli
gerceklesir. 1965'te NASA’ya bagl uzay
arastirmalar merkezindeki test odasinda bir
gorevlinin uzay tulumu delinip kisa siireligine
hava bosluguna maruz kaldiginda 15 saniye
icinde bayilmisti. Genel kaninin aksine bu tiir
durumlarda patlama tehlikesi degil, dustik
basingta viicut sivisinin buharlagmasi tehlikesi
s0z konusudur. Gorevli, bayiimadan 6nce
aklinda kalan son seyin, agzindaki tikdrigiin
kaynayip ugtugu hissi oldugunu soylemisti.
Solunum aleti olmadan dalan dalgiglarin

ne kadar

Bazi insanlar ¢ok uzun stire nefeslerini
tutabilir. Frank Swain bunun sinirlarini

arastirdi.

durumu biraz daha iyi. Onlar her defasinda su
altinda en az li¢ dakika harciyor. Bu alandaki
rekor ise 214 metre derinlige dalip 4,5 dakika
nefes almadan duran Herbert Nitch adli dalgica
ait. Dalgiglarin bu kadar uzun siire su altinda
kalmasini saglayan sey “memelilerde dalma
refleksi” denen bir fiziksel reaksiyon. Yani, viicut
suya daldijinda kalp yavasliyor. Sadece kafanin
soguk suya daldinimasi bile bu etkiyi yaratiyor.

Antrenmanla siire uzatmak

Bu dalgiclar suyun derinliklerinde asin basing
kosullarinda bu kadar siireyle nefessiz kalirken
daha olagan kosullarda daha uzun sire

nefes almadan durmak da mamkiin. 2012’de
Danimarkali dalgi¢ Stig Severinsen bir yiizme
havuzunda tam 22 dakika su altinda kalarak
rekor kirmigti. Ortalama bir insan nefesini bir
dakika kadar tutabilirken bu tir profesyonellerin
bu dayanikliigi hazirlik, antrenman ve fizyolojik
Ozellikleriyle ilgili.

Severinsen rekor denemesinden dnce, 20
dakika saf oksijen havalandirmali bir ortamda
kalmistir. Bdylece viicudu oksijene doymus

ve akcigerleri karbondioksitten temizlenmistir.
Bunlar uzun sireli nefes tutmada énemli
unsurlardir. Oksijen yetersizligi olimcl
olabilecegi gibi, karbondioksit fazlaligi da ayni

oranda tehlikelidir. Bu atik madde akcigerlerden
temizlenmedigi zaman, karbondioksit birikmesi
kan asitli bir hale getirecek ve kas spazmlari,
yoniind kaybetme, hizli kalp atisi ve nihayetinde
0lim bag gosterecekir.

Antrenmanli dalgiglar ve nefes tutma
sampiyonlari, yaptiklar hazirliklar sonucu
fiziksel uyum saglamislardir. Brezilyali balikgilar
arasinda yapilan arastirmalar, av igin dalan
balik¢ilarin akcigerlerinin daha biyik oldugunu
gostermistir. Ayni sekilde, dalis sirasinda

Koreli ve Japon inci avcilarinin kaninda, oksijen
taslyan kirmizi kan hticrelerinin yiizde 10 daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Ust sinir

Nefes tutmanin sinirini belirleyen sey,
vilcudunuzun ne kadar az oksijene ve ne kadar
fazla karbondioksite dayanabilecegiyle ilgilidir.
Her ikisini belirleyen sey ise metabolizma
hizinizdir. Denizde yiizen bir dalgig, su dstiinde
hareketsiz duran bir kisiye kiyasla ¢ok daha hizli
oksijen tiiketip karbondioksit tretecektir. Tupsiiz
dalgiclar suya daldiklarinda meditasyona
gegmis gibi bir hale getirip kalp atiglarini
yavaglatma, kafalarini bogaltip derin bir rahatliga
biiriinme ihtiyacindan s6z eder.

Metabolizmayi yavaslatacak baska yontemler
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de vardir. Amerikali bir kiigiik gocuk 1986°da
buz gibi bir dereye distugiinde tahminen 66
dakika su altinda kaldigi halde, viicut 1sisiI hizla
dustip hipotermi haline girdigi ve metabolizmasi
neredeyse durma noktasina geldigi igin hayatta
kalabilmistir.

Sivi solumak

Peki havanin alternatifi var mi? Hava yerine
sivi da solunabilir mi? Evet, ama sivilastinimig
oksijen degil tabii ki. -200 santigrat derecede
sivi oksijen insani aninda buza gevirir. Onun
yerine iginde fazla miktarda oksijen ve
karbondioksit barindiran ve perflurokarbonlar
(PFC) adi verilen sivilar daha uygun sicaklikta
olduklar icin ideal olabilirler. Sivi solumak
bilimkurgu filmlerine 6zgu bir seymis gibi
dustndlebilir; ve gergekten de nli yonetmen
James Cameron, 1989 yapimi The Abyss
filminde boyle bir sahne kullanmistir. Fakat bu
konuda basarili aragtirmalar da yapilmistir.
PFC’ler renksiz, kokusuz ve zararsizdir.
Dalgiglarin bozulan denizaltilardan gikarken
yiiksek basinca dayanmalari igin kullanilir.
1960’larda yapilan deneylerde PFC’ye
batinlmig olarak birakilan fare ve kedilerin suda
soluyarak giinlerce hayatta kaldigi goriimastiir.
Fakat memelilerin akcigerinin hassas yapisi
dort litre siviyr alip bosaltmayi uzun siireli
olarak kaldiramaz. Fakat erken dogan
bebeklerin tedavisinde sivi soluma yontemi
kullanilmaktadir.

Kaynak: BBC Future Frank Swain

tr.labthinkinternational.com.cn
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Simya, kimya biliminden dnce dogmus ¢ok
eski bir bilim daldir. Simya biliminin bir
ana amaci ve bu ana amacin doguracagi
iki amag vardir. Ana amag Felsefe Tagini
yapmaktir. Felsefe Tagi ise 6lumsiizlik

ve her maddeyi altina gevirme amaclarini
saglamakt. Iste simyanin ugrastigi amaclar
bunlardi. Fakat bilindigi kadaryla simya
bilimi, amaglarina hig bir zaman ulagamadi.
Simyacilar Felsefe tagini asla yapamadilar
ve dolayisiyla 6lumsizlik ve altin yaratma
emellerine de ulagamadilar. Fakat bu
ugurda yaptiklar deneyler, ugraglar bagka
bir bilimin; kimyanin dogmasina vesile
oldu.

Felsefe Tasi, insanhigin bugiine kadar
yarattigi en biyik sirlardan biridir. Tabi

ki simya ve Felsefe Tasina simdiye kadar
sayisiz yaklagim oldu ve sayisiz agiklama
getirdi. Simya ve Felsefe Tas! ile ilgilenen
insanlar bakis acisi olarak ikiye ayrilirlar. lk
grup insan, Felsefe Tasini fiziksel gercek bir
madde oldugunu, olumstizliik ve metalleri
altina ¢evirme konularinin akla gelen ilk
anlam oldugunu varsayar. Ikinci grup ise,

Felsefe Tasinin yalnizca bir imge oldugunu,
Felsefe Tasinin vaat ettigi olimsizlik ve
altinin gok derin anlamlar igeren semboller
oldugunu varsayarlar.

Eski bilgeler ve simya konusunda
uzmanlastigini iddia eden bilginler, Felsefe
Tasini, ok insanin baktigi ama gok azinin
ne oldugunu anladigi bir sey olarak tasvir
ederler. Cogu kaynak Felsefe Tasinin
0ziiniin gok basit ve ¢ok bilinen bir madde
oldugundan, herkesin ulasabilecegi bir

sey olarak bahseder. Pisagor’un bir
notunda; “Butin fikir ayriliklarinin ortasinda
Bilgelerin agiz birligi ne glizeldir! Hepsi

de Tas’t avamin yeryiiziindeki en adi sey
olarak gordiigi malzemeden yaptiklarini
soyliyor. Gergekten de avama maddemizin
bildik ismini soylesek, cehaletimizin
ciretine sasirnrlar. Ama onun tesirini
bilseler, yerylzindeki bu en degerli seyi
asla bir kenara atamazlardi. Tanr sirnni
glinahkarlardan ve kot insanlardan
korumustur ki onu k6t amaglar igin
kullanmasinlar.” ciimleleri geger.

Felsefe Tastyla ilgili ik akla gelen isimlerden

Yeni Fikirler
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biri de Filozof Nicolas Flamel'dir. Efsaneye
gore Flamel tasi gergekten yapmay!
basarmistir. Ve hatta Flamel’in giiniimiizde
bile hala gizlice yasadigina inananlar vardir.
Bunun diginda Pisagor, Alkhaest, Saac
Newton, Paulo Coelho, Edgar Cayce... gibi
isimler de simya ile birlikte anilirlar.
Simyadaki “vitriol” terimi, “Visita Interiorant
Tellus Rectificando Invenies Occultum
Lapidem” ctimlesinin bas harflerinden
olusur ve “Diinyanin derinliklerini ziyaret
et, antirken gizli tagi bulacaksin.” anlamina
gelir. iste bahsettigimiz ilk grup insan

yani Felsefe Tasini fiziksel bir varlik olarak
goren insanlar bu ctimleyi de fiziksel
olarak ele almig ve Felsefe Tagini bulmak
icin diinyanin derinliklerine seyahat etmek
gerektigine inanmuglardir. Veya cimledeki
gegen “aritirken” tagl bulacaksin ifadesi
yiziinden cesitli deneyler yapilmistir.
Fakat ikinci grup, yani Tag’I metafiziksel
olarak gorenlere gore Felsefe Tasi bizim
icimizdedir. Bilginlerin, ana maddesi
heryerde, herkesin ulasabilecedi ¢ok basit
bir sey oldugu yonindeki sozlerini de bu

Ceker Ocaklar

Steril Kabinler

PCR Kabinler

Kimyasal malzemel dolaplari

Hassas Terazi Masalari

Malzeme Dolaplari

Laboratuvar Tezgahlar ve Aksesuarlar
EtOvler

Fanli EtOvler
InkUbatérler
Sogutmali inkUbatérler
Balon Isificilar

Su Banyolari

Estetik,ergonomi ve
teknoloji senteziyle
arzu ettiginiz Grinler.
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savlarina destek olarak Gne siirerler. Bu
durumda 6limsiizliikten kasit, ana bilince
ulasip, bizim kiltirimtizde kamil insan
kavramiyla agikladigimiz bir bilince ulasip
fani yagamdan kurtulmaktir. Altindan

kasit ise yine bu bilingtir. Ve bu gorusteki
insanlara gore bu bilince ulagmak altin
kadar degerlidir.

Simya’nin amacini, Felsefe Tasini ve gergek
anlamda 6limsiizliga bulup bulamadigini
bir yana koyarsak, simyanin asil degeri,
kimya bilimine ortam hazirlamasidir.

Eski caglardaki simyacilann el tstinde
tutulmasinin ve simyacilara ¢ok biyik bir
deger verilmesinin sebebi ne Felsefe Tagl
ne de olimsazliktdr. Asil neden yaptiklar
katkilardir. barutun kesfi, madenlerin rafine
edilmesi, metaller ve elementler iizerindeki
calismalar, mirekkep, kozmetik, boya
uretimi, deri boyanmasi, seramik ve cam
uretimi, likor ve esans dretimi ve daha

bir cok kesif ve icad simya galigmalari

sayesinde olmustur.

Yazar: Gazanfer TUFAN

Kaynak: http://www.bilgiustam.com/simya-ve-felsefe-
tasi/

Fume Hoods

Sterile Cabinet

PCR Cabinet

Chemical Material Cabinets
Balance Tables

Material Cabinets
Laboratory Benches and Accessories
Drying Ovens

Forced Drying Ovens
Incubators

Cooled incubators

Heating Mantles

Water Baths

Www.prosigma.net




Laboratuvarinizda performans ve verimliliginizi arttirmak icin;

Yiiksek verimli KOLON ve SARF MALZEMELERI

Marka ve modelden bagimsiz olarak laboratuvarinizdaki tiim analitik cihazlarin performans ve
verimliligini arttirmak, sorunsuz bir sekilde ¢alismasini saglamak igin kolon ve sarf malzemeleri
Labstore da.

e Agilent Technologies

* Bruker, Varian

e CTC

e PerkinElmer

e Shimadzu

® Thermo Scientific

e Ve digerleri trlin sagladigimiz markalardan birkagidir.

Laboratuvarinizda verimliliginizi arttirmak i¢in tasarlanmis iiriinlerimizden bazilar::

e HPLC LC-MS sarf malzemeleri

® GC & MS sarf malzemeleri

¢ UV sarf malzemeleri @
® AA sarf malzemelers
¢ |CP malzemeleri
® (Genomics
-@

q Labstore

www.labstore.com.tr
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GENEL LABORATUVAR
CIHAZLARI iKLIMLENDIRME KABiNi ! :

« Sicaklik Araligi: -20 /-40°C ~ +120/+150°C

« Nem : 35~ 98 % RH

« Kontrol : Mikroiglemcili PID Kontrol

« Sensor : Pt 100 Sicaklik Sensord, Elektronik Nem Sensér
« Hassasiyet: = 0.3°C/+ 3 % RH

« Dogrusallik: = 0.8°C

« Kapasite: 150 / 250 / 500 / 800 Litre

ISITICI KARISTIRICI GRUBU
LABORATUVAR CIHAZLARI Maksimum sicakik 380 °C KARISTIRICI

ISITICILI MANYETIK KARISTIRICI COKLU ISITICILI MAN!

Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm
Seramik Kapli Alliminyum Tabla
Elektronik Enerji Regulatoéri

120 / 150 / 180 / 300 mm
Tabla Olcileri

Maksimum sicaklik 38(
Maksimum Cevirme Hi
3veya 6 Adet Tabla ile
Karistirma

Seramik Kapli Aliminyt
120x120 / 150x150 mn
Olgtileri

’CALIS KAN DAHA FAZLASI ICIN....

LABORATUVAR URUNLERI WWW-caIiSkancam-com



ETIK

) °C
21 1500 rpm
Isitma /

im Tabla
) Tabla

2015
KATALOGUMUZ
GIKTI!
UCRETSZ
TALEP EDINiZ.

r_

.. “CALISKAN

iISTEX Aiicrolil ﬂl%;‘dzc‘ﬁ;z hanil

« Sicaklik Araligi: 10°C ~ 70°C
« Calkalama : 20 - 350 rpm

« Aydinlatma : 4 x 20 Watt Floresan Lamba

« Kontrol : Mikroislemcili PID kontrol
« Sensor : Class A Pt 100

« Hassasiyet : = 0.1°C

« Dogrusallk : = 1.0°C

« Kapasite : 204 Litre

BALON ISITICI

Maksimum Sicaklik 450 °C
Enerji Regulatorl

Sicaklik Kontroll

Dis Aksam AISI304

Ic Aksam Cam Elyaf
Asbest icermez

__Ji

CALKALAMALI SOGUTMALI iNKUBATOR

JAR TEST 10.000 / 20.000

2000 mL Karistirma Kapasitesi
Kanistirma Hizi 20-300 rpm
Dijital Hiz Kontrol Segenegi

LABORATUVAR URUNLERI

OTOMATIK DiSTILE SU CiHAZI

« Dahili 6n aritma sistemi

« Dahili distile su deposu

« DUsUk su seviyesi korumasi

« Kullanici dostu kontrol paneli

« Minimum alanda kullanima uygun
kompakt tasarm

MEKANIK
KARISTIRICI

10/100 Litre

b
Kanstimna Kapasitesi
]

mPas Viskozite '
Analog veya Dijital
Kontrol Segenegi .

. it -

Bahgekapi Mah. Dokmeci Sanayi Sitesi 10. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA
Tel :0(312) 278 4047 - 0 (312) 278 14 45 - 0 (539) 505 40 40
Faks: 0 (312) 278 37 23 - e-mail : info@caliskancam.com
www.caliskancam.com - www.laboratuvarcihazlari.com

Aydinlatmali ve Zaman Ayarli gékUn[:l_Ayak,
YUksekligi Ayarlanabilen Karistirma Uclar Kgs;tlrr:: ve
4G ve 6'll Segenegi
ened Ucu ile Komple
Set



AZ0 BOYALAR

Azo boyar maddeler Gin’den gelen
"kanserojen ayakkabilarla" giindeme
gelse de ucuz gocuk giyim esyalarinda,
oyuncaklarda, tim giyim egyalarinda,
mobilyalarda kullanilan kumas ve deri
driinlerde de kullanilabilmektedir. Yapisinda
iki ya da daha fazla sayida aromatik
halka ile birlikte, bu halkalan birlestiren
ve meydana gelen konjuge sistemin bir
pargasini olusturan kromofor azo grubu
(-N=N) bulunduran bilesiklere azo boyar
maddeleri adi verilmektedir. ilk azo boya
Peter Griess tarafindan 1858 yilinda
sentezlenen anilin sarisi olarak bilinen
p-aminoazo benzendir.

A\
—~O
Azo Boyar Madde Ornegi

Azo boyar terimi altinda tanimlanan
maddeler, tekstil boyalarinda bulunur.

Bu maddelerden bazilar “arilamin”

icerir ve arilaminin kanserojen etkisi
vardir. Azo boyar maddeler, tekstilde
kullanilan boyanin driine tam oturmasini
saglamaktadir. Bununla birlikte igerisinde
bir¢ok arilamin madde bulunmaktadir ve
bunlardan 24 tanesi kansorejen 6zelligi
tagimasi sebebi ile Avrupa Birligi’nin
yasaklari icerisine alinmigtir. Avrupa’da
(EC) No 1907/2006 sayil REACH
Yonetmeliginin Ek XVII bolimiinde, 22
kanserojen aromatik aminin tekstil ve
deri trtinlerinde kullanimi yasaklanmigtir.
Mart 1995°ten itibaren Tirkiye’'de
Avrupa Birligi'nde oldugu gibi azo

boyar maddelerin dretimi ve kullanimi
yasaklanmigtir. Ancak 30 ppm’in altindaki
azo boyar maddeli trtinlerin ithalati
serbesttir.

Bu boyalar, uzun siire ciltle temas halinde,

Yasakli Arilaminler

4-Aminobiphenyl 3,3'-Dimethylbenzidine

Benzidine 4'-Methylenedi-o-
toluidine
4-Chloro-o-toluidine p-Cresidine

2-Naphthylamine 4,4'-Methylene-bis-(2-

chloro-aniline)
0-Amino-azotoluene 4,4'-Oxydianiline

5-Nitro-o-toluidine 4,4'-Thiodianiline

4-Chloroaniline o-Toluidine
4-Methoxy-m- 4-Methyl-m-
phenylenediamine phenylenediamine

4,4'-Methylenedianiline 2,4,5-Timethylaniline

3,3"-Dichlorobenzidine 2-Methoxyaniline

3,3"-Dimethoxybenzidine 4-Amino-azobenzene

cilt yoluyla emilebilmektedir. Azo boyar
maddeler Ozellikle ter yoluyla viicuda
temas etmektedir ve bdylece tehlike
baslamaktadir. Diinya standartlarina gore,
tekstil rtinlerinde maksimum 20 ppm azo
boyar madde kullanilmasi gerekmektedir.
Ancak Uzakdogu’dan gelen bazi iriinlerde
400 ppm’e yakin azo boyarli maddeye
rastlanabilmektedir. Bu tip kumaslara el
stirmek bile tehlikelidir.

Azo boyalar yiyeceklerde, kozmetikte,
halilarda, giysilerde, deri iiriinlerde,
tekstilde kullaniimaktadir. Azo boyalarin,
kanserojen etki yaptigi klinik deneylerle
tespit edilmistir. Bu boyalarin, kirtasiye
malzemelerinin yani sira tekstil ve ayakkabi
sektortinde kullanilmasi 'risk faktori' olarak
tanimlanirken, bu tiir maddelerin kanserojen
gtkisi uzun dénemde ortaya gikmaktadir.
Hassas biinyeli cocuklarda boyalarin
etkileri, 'deride dokinttiler' tarzinda
gortliirken, deri dokilmesine bagh alerjik
reaksiyonlar gelisebilmektedir. Ozellikle
azo boya maddeleri iceren drtinlerin
kullanimi sonucu kanserojen etkiler ortaya
cikabilmektedir.

Azo baglar, azo molekliniin en kararsiz
boliminu olusturur. Bu baglar memelilerde
kolayca enzimatik bozulmalara yol agar.
Azo baglan, indirgenebilir ve boliinebilir,
sonucunda boya molekiilii iki pargaya
aynlir. Azo boyalarinin béliinmesinden
sonra, aromatik amin bilesiklerinin
bagirsakta emilimi gerceklesir ve

idrarla viicut digina bosaltilir. Fakat, azo
boyalarinin polar 6zelliginden dolays,
metabolizma ve bosaltim sistemleri
etkilenebilir. Azo boyalarinin kiigtik bir
kismi insan saghdi igin sakincali olan

ve kanser yapabilen aromatik aminlere
(benzidine, 3,3’-dimethoxybenzidine ve
p-aminoazobenzene ) donlisebilmektedir.
Azo boyalarin birgok bozulmus Grunleri
oldugundan, bunlar sonradan mutajenik
yada kanserojenik etki yaparlar.

Kanser vakalarinin giderek arttigini bilmeyenimiz yoktur. Son
giinlerde "kanserojen ayakkabi", "kanserojen ganta", "kanserojen
tigort", "kanserojen bileklik", "kanserojen..." haberlerini sikga
duymaya bagladik. Kanserojen riinlerle ilgili bu duyduklarimiz
yeri geliyor konuyu kaniksamamiza; bize bir sey olmaz, kanserden
kacamayiz gibi tepkiler gostermemize neden olabilmektedir. Tiim
kanserojen maddelerin kaynagini Gin olarak bilsek de Hindistan,
Banglades gibi Uzakdogu iilkelerinden gelen iiriinlerin bir cogu
kanserojen maddeleri icerebilmektedir. Son giinlerde azo boyalar
ve fitalatlar "zehirli ayakkabilar" ile giindeme geldi.

FITALATLAR

Kanserojen etkisiyle glindeme gelen
kimyasal maddelerden biri de fitalatlardir.
Oyuncaklarda, aligveris torbalarinda,
kisisel bakim ve kozmetik Uriinlerinde,
ayakkabr malzemesinde, tibbi cihazlar ve
malzemelerde (serum ve kan torbalar
vb.), aliminyum folyolarda, deterjanlar,
kablo ile kirtasiye triinlerinde yaygin olarak
kullanilan fitalatlar; polivinil Klortiri (PVC)
yumusgatmak igin kullanilan kimyasallardir.
Diger bir uygulama alanlarr ise politiretan
(PU) ve baski murekkepleridir.

Fitalatlar fitalik asit esterleridir. Uzun
polivinil molekdllerinin birbirleri izerinde
kaymasina izin vererek; polivinil kloriiriin
(PVC) yumugamasini saglarlar. Suda
distik, yagda yiiksek ¢Ozinarlige
sahiptirler ve uguculuklan distktir.
Fitalatlarin sekiz turd olmasina karsin
sanayide en az alti tirinin kullanildigi
bilinmektedir. Di(2-etilhekzil) fitalat (DEHP)
en yaygin kullanilan fitalat tlrtidiir.

O

)

O

Fralatlarin Genel Kimyasal Yags
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Fitalatlar yapi geregleri, gida ambalaj
gerecleri, tekstil drtinleri, oyuncaklar,
biberon ve emzikler gibi bebek bakim
urdinleri, kan torbasi, IV sivi torbalar,
enflizyon seti gibi tibbi trtinler, kozmetikler,
parfimler ve sabunlar gibi yaygin ve biyiik
hacimlerde kullanilan kisisel bakim driinleri,
alig-verig torbalari, ayakkabi malzemeleri,
deterjanlar, kirtasiye drtinler, gatl izolasyon
malzemesi, kablo yalitkan malzemelerinde
kullaniimaktadir.

Kanser gelistirme acisindan diethylhexyl
phthalate (DEHP) tipi, gelisimsel
bozukluklar agisindan da di-isononyl
phthalate (DINP) tipleri sorumlu
tutulmaktadir. Fitalatlann insanlara bulagimi
solunum, agiz yolu ya da cilt temasi ile
olabilmektedir. Fitalath Griinlerin insanlar
uzerindeki etkileri 1998’li yillardan itibaren
duinyaca tnli bilimsel komisyonlar
tarafinca tartisiimaya baslanmistir.
Fitalatlarin kanserojen etkiye sahip oldugu
soylense de; fitalath triinler izerinde
yapiimig epidemiyolojik calismalar ve insan
verilerine gore, bu driinlerin dogrudan
kanser yapici etkileri ginimize kadar
gosterilememigtir.

Endokrin sistem (izerine de etkileri oldugu
sOylenen fitalatlarin dogumsal geligim
kusurlar, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
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Yiik. Kimyager
Hasan 0Z

erken dogum, kisirlik, ergenlige erken
girme gibi saglik sorunlarina yol actigina
dair hayvanlar izerinde yapiimig calismalar
mevcuttur.

Bazi epidemiyolojik calismalar fitalatlar,
dioksinler ve kalici organik kirleticilerin
insanlarda kan glikoz dengesini bozdugunu
gostermigtir.

Michigan Universitesi uzmanlarinca yapilan
arastirmada 6-12 yas erkek cocuklarda ve
40-60 yas aras! erkek ve kadinlarda kanda
fitalat seviyesi yikseldikce, testosteron
seviyesinin azaldigi gozlenmigtir. Erkeklik
hormonu olarak bilinen testosteron; kadin
ve erkeklerde beyin fonksiyonlari, kemik
yogunlugu, fiziksel biiyime ve kalp saghg
uizerine etkilidir.

PEKi TUKETICi OLARAK NE

YAPMALIYIZ?

Bu tiir yasak ve kanserojen maddeleri
iceren Uruinlerden korunmak igin tuketici
olarak yapabilecedimiz tek sey; ucuz ve
markasi belli olmayan driinlerden uzak
durmak olacaktir. Alig verig yaparken
uriintin mengei ve fiyatina Gzellikle dikkat
etmeliyiz. ‘Ucuz etin yahnisi yavan olur’
s0z({i geredi gok ucuz driinlere temkinli
yaklagmaliyiz.

Bu konuda en biiyik sorumluluk yasa
koyucu ve uygulayicilara aittir. Yasak

ve kanserojen drdnlerin lkemize hig
sokulmamasi igin tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu amagla ithal Grtnlerin
ithal edildigi tilkeden gikmadan analizlerinin
yapildiktan sonra iilkemize getirilmesi
oldukga onemlidir.
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Calar saatimiz bizi
uyandirdiginda kapatip geri
yattigimiz sirada kisa bir riiya
bile gordiigiimiiz cok olmustur.
Fakat rilyamizda kisa bir
sohbet ya da kiiciik bir
yiirilytis bile gormiig olsak
tekrar uyandigimizda bir saat
gecmis oldugunu fark ederiz.
"Nasil oluyor da bu kadar az
olay bu kadar uzun zamanda
yasaniyor" diye merak
etmisizdir.

Arastirmacilar, “bilingli

rilya gorenler” olarak
adlandinlan ve uykudayken
beyinlerini kontrol edebilen
kisileri inceleyerek yeni bir
yontemle bu sorunun yanitini
bulabileceklerini diigtiniyor.
Bu kisilerin riiya deneyimleri,
"uykudayken kendimizi
gidiklamak miimkiin mii?" gibi
ilging sorular da giindeme
getiriyor.

Ruyada olunebilir mi?
Bilingli rilya gorme olgusu, uyku halindeki
zihinle ilgili bilgi edinmemizde uzun siiredir
Onemli bir rol oynuyor. Rilya konusunda
ilk arastirmay yapanlardan biri 19. ylzyil
Fransiz aristokratlarindan Marki Saint-
Denys oldu. Bu kisi 13 yasindayken
riyalannin gidisatini yonlendirebildigini fark
etmis ve yillarini, uyuyan zihnin sinirlarini
kesfetmeye adamisti.

Marki’nin yogunlastigi konulardan biri,
riiyasinda yilksek binalarin tepesinden
atlayarak kendi 6lumand gortip
gormeyecegini aragtirmakti. Hicbir zaman
bunu basaramadi; her defasinda sahne
dedisiyor, o kotl son gergeklesmiyordu.
Riyalarinda, gezdigi yerleri ve buralarda
karsilastigi insanlari gordiigiini fark eden
Marki, riiyalarin parca parca anilardan
olustugu sonucuna vararak yasadigi
dénemdeki en rasyonel rilya tanimlarindan
birini yapmis oldu.

Bu alandaki caligmalar bakimindan

6nem tasiyan bir diger insan da Mary
Arnold-Forster oldu. Bilingli riiyalarla

ilgili 1920’lerde yazdigi kitabinda, Birinci
Diinya Savasi ile ilgili korkung kébuslardan
kaginmak icin kontrollu riyalarini
kullandigini yaziyordu.

Ruyada gidiklanma
Marki ve Forster’in ¢alismalar gogunlukla
g0z ardi edildi, tipk bilingli riyalar
konusundaki arastirmalar gibi. Daha
sonraki donemde daha “ciddi” oldugu
dustintlen konular tizerinde duruldu.
Fakat son yillarda norologlar bilingli
riyalara benzer ilging deneylere basladi.
Bir stire once Almanya’da Gutenberg
Universitesi’nden Jennifer Windt, kontrollii
rilya gorenlerin rilyalarinda kendi kendilerini
gidiklamalarinin mimkiin olup olmadigini

Uyanikken yaptigimiz seyin farkinda
oldugumuz igin kendimizi gidiklamamiz s6z
konusu olamaz. Yani beynimiz, baskasinin
beklemedigimiz bir anda gidiklamasiyla
gulmekten kinimamiza yol agacak bir
uyartyr bastiryor. Bilingli riiyalarda da
benzer bir durumun sdz konusu oldugu
anlasildi. Denekler gidiklanmiyordu. Bu ise
0 sirada kisilerin bedenlerinden ve uyaridan
haberdar olduklari, bu nedenle tepkinin
sinirlandigr anlamina geliyor.

Deneyi yapan Windt ayrica deneklerden
riyalarinda gordukleri diger kisilerin
kendilerini gidiklamasini da istemis.

“Rilya karakterleri cogu kez bunu reddetti,
kendi iradeleri varmig gibi davrand,”

diyor Windt. Isteneni yaptiklarinda ise
rilya goren kisi bakimindan gidiklamanin
etkisi sinirl olmus, bu ise riiya gérenin
beyninin diger riiya karakterleri iizerinde
kontrolii oldugunun farkinda olmasi olarak
yorumlanmist.

Ipucu gozierde

Riyada zamanin akigi sorununu incelemek
ise daha zordu. Ta ki Bern Universitesi'nden
Daniel Erlacher usta bir deneyle ortaya
cikincaya kadar.

Erlacher, beynin farkli eylemleri hayal etme
bigimini arastinyordu. Ornegin riiyamizda
kosarken, gercek hayatta kostugumuzda
aktif olan bolgelerin aynisi mi harekete
geciyordu? Erlacher’in ilk deneyleri dyle
oldugunu gosteriyor, fakat nasil oluyorsa
bitkin bir tepki ortaya gikiyordu.

Bu durumu daha iyi anlamak igin, bilingli
rilya gorenlerden olusan bir grubu,

0zel donanimli laboratuvarina ¢agird.
Onlardan, riyalarinda cesitli aktivitelerde
bulunmalarini istedi; riiyalarinda 10 adim
atmak, 30’a kadar saymak ya da gesitli
jimnastik hareketleri yapmak gibi.

Beden hareketsiz, felg halinde olmakla
birlikte gz hareketleri bir sekilde beden
hareketlerini taklit etmeye yoneliyordu.
Boylece denekler gz hareketleriyle,
yapmalari istenen aktivitenin baslangig ve
bitig zamanini ele veriyordu.

Riyada antrenman
Erlacher’in tahmin ettigi gibi, deneklerin
riiyasinda bu aktiviteleri tamamlamasi
gercek hayattan yiizde 50 daha uzun
siriiyordu. Yani farkinda olmasalar da bu
aktiviteleri agir gekim halinde yapiyorlard.
Fakat uyandiklarinda denekler, bu aktiviteleri
yaparken tipki gergek hayatta yapiyormus
gibi hissettiklerini belirtiyordu.

Bu durum neden kisa bir riiyanin uzun
zaman aldigini agiklayabilir. Fakat yine

de Erlacher bu olguyu agiklamakta zorluk
cekiyor; nedenini, uyku sirasinda beynin
bilgileri isleme koymasinin daha uzun
sirmesine baglyor.

Erlacher’in arastirmasinin pratik yararlar
da olabilir; 6rnegin atletlerin bilingli riya
yontemiyle ekstra antrenman yapmalari
mimkiin olabilir mi diye bakiliyor. Uyku
esas olarak hafizayi pekistirmede Gnemli bir
iglev goriyor.

0 halde riiyada yapilan alistirmalarin yeni
becerileri pekistirmesi olanakli olabilir.

Bu 0zellik, atletlerin de drnegdin herhangi
bir sakatlanma sonrasinda fiziksel olarak
antrenman yapamayacak durumdayken
riyada galigmalarina devam etmesinde
kullanilabilir.

Erlacher bu konuda yapilan deneylerdeki
antrenmanlar “oldukca etkili; gercek
talimlerden daha kotii, ama tek basina
zihinsel provalardan daha iyi” seklinde
degerlendiriyor.

Kaynak: David Robson
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Kokular neden

anilari hatirlatir

Bildik bir koku cocukluk
anilarimiza kadar gotirir bizi.
Beynimizde neler oluyor da bunlar
dastinyoruz?

Biiyiikannemin evindeki oyuncak dolabinin
kendine 0zgil bir kokusu vardi. Tarif
edemeyecegim bir koku. Simdi arada bir
burnumda o kokuyu duyarim. Kokuyla
birlikte bazi anilar da canlanir, kayboldugunu
sandigim anilar; biyikannem, onun evine
gidisim, oradaki oyuncaklarla oynayisim...
Peki, nasil oluyor da kokular unuttugumuzu
sandigimiz anilar canlandirabiliyor?

Noroloji biraz dedektif hikayesi gibi bir sey;
nedeni bulmak icin ipuglar aramak gerekiyor.
Ama ipuclanni incelemeden 6nce, bu
konudaki mevcut bilgiler ne ona bakalim.

Karmasik duyular

Koku alma duyusu en eski duyudur; havadaki
ve sudaki kimyasal maddeleri algilamak igin
gelisen, bakterilerin bile sahip oldugu ilkel
duyulara kadar uzanir. Gorme, isitme ve
hatta dokunma duyusundan once, canlilarin
etraflanindaki kimyasallara tepki verebilmesi
icin koku alma duyusu geligmistir.

Gormek, insan goziindeki dort 1Sk duyargasi
ile mumkiindiir. Buradaki alici iglevi goren
hiicreler, 15101 beynin anlayacag dilden

TitroLine® 7500 KF trace

TitroLine® 7500 KF trace

- Hizli, dogru ve hassas sonugclar igin

- Olciimlerin GLP formatinda raporlanabilmesi
ve USB girisinden tasinabilir bellege kayit 6zelligi

~ Numunelerde eser miktarda su tayini icin
(gida, madeni yag, plastik, solvent)

%

elektrokimyasal
sinyallere dondstirdr.
Dokunma duyusu ise en az dort tir basing ve
ayrica sicak, soguk ve aciy algilayan cesitli
alicilara baghdir.

Fakat bunlar koku alma duyusunun yaninda
golgede kalir. Giinkii insanda koku almay!
sa@layan 1000’den fazla alici vardir.

Bunlar yagadigimiz siirece yenilenir ve
aliskin oldugumuz kokulara gore degisir.

Bu karmasik yapi ¢ok sayida farkl kokuyu
birbirinden ayirmamizi sadlar ancak
ayirabildigimiz kokularin hepsi igin bir

isim bulamayiz. Belki de hakkinda en az
konustugumuz duyumuz koku almadir. Bir
seyin nasil gériindiigind ya da duyuldugunu
iyi tarif edebilir, ama is kokuya gelince onu
baglanti kurdugumuz seyle ifade etmeye
galisinz; ornegin, cicek gibi, 1slak kopek gibi,
vS. olarak tanimlariz. Yani kokuyu, o kokuyu
yaratan nesneyle ifade ederiz: “Hindistan
cevizi”, “taze ekmek” gibi.

Hafiza ve koku
Bu bilgileri tekrarladiktan sonra, simdi de
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onemli ipugclar neler diye bakalim.

Beyinde kokulari isleme koyan ve “koku
alma sogani” olarak adlandirnlan bélge,
beyin ¢ikintisi (hipokampiis) ile yan yanadir.
Denizat seklindeki bu sogan, beyin zarindan

(korteks) gelen tiim bilgilerin toplandii yerdir.

Norologlar hipokampsiin yeni olaylar igin
hafiza yaratmada énemli bir iglevi oldugunu
tespit etti.

Beyninin bu bolgesi hasara ugrayan kisiler
hatirlamada zorluk geker. Bisiklet siirme gibi
yeni becerileri ve kigilerin isimleri gibi yeni
bilgileri 6§renseler de bunlara dair hafiza
olusturamazlar. Bu aralikli “epizodik hafiza”,
iste benim biytikannemin evine yaptigimiz
ziyareti hatirlarken s6z konusu olan hafizanin
ta kendisi. Koku alma sogani, yani kokunun
beyindeki yeri, bu tir hafizanin kaynagi olan
hipokampiisiin yaninda oldugu igin kokular
bazi anilan gagnstinyor, diyebiliriz.

Derinlere dalmak

Fakat bu ipucu ne kadar guglii olsa da dolayl
ve duruma baghdir aslinda. O yiizden ikinci
bir ipucu sunmak gerekir.

Duyular arasinda kokunun 6zgiin 6zelligi
dogrudan beynin derinliklerine gitmesidir.
Oysa drnegin gorme ve isitme duyular gozde
ve kulakta, yani ilgili organlarda baglar ve
beynin diger bolgelerine gegmeden once,

aktarma merkezi iglevi goren talamusa, yani
ara beynin orta bélimiine geger.

Koku alma duyusu ise talamusa ugramadan
dogrudan koku alma soganina gider.
Talamusta duraklamanin diger duyular
acisindan nasil bir iglev gordigiini
bilmiyoruz; ama digerlerinin olusturdugu
sinyallerin beyindeki islem merkezinden
“daha uzakta” oldugunu sdyleyebiliriz.
Kokulari kelimelere dékmenin zorlugu bundan
kaynakli olabilir mi? Ya da derinlerde sakli
kalmig anilarin canlanmasini tetikleyebilir

mi? Arastirmalar, olay ve olgulari kelimelerle
ifade etmenin hafizaya yarar oldugunu
gosteriyor; fakat bu ayni zamanda konuyla
ilgili duygulanin azalmasina da yol agryor.
Anilarimizdan soz ederken olay! ve onun
yarattigi deneyimi de hatirlamaya baslariz.
Bilyiikannemin oyuncak dolabina donersek...
Gocuk burnumun koku alicilari dolabin
kokusunu almig. Hig isim bulamadigim

bu koku dogrudan beynime hareket edip
deneyimleri kodlayan bdlgenin yanina
yerlesmis. Orada, dolapla ilgili, kelimelere

hi¢ dokilmemis, bilingli olarak hatirlamasi
guc ama yine de hafizamda yer etmig diger
anilarla kangmis. Yillar sonra bugiin o kokuyu
aldigimda o gocukluk gtinleri geri geliyor iste.

Kaynak: Tom Stafford / BBC Future
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erkeklerden daha mi

Halk arasindaki yaygin kani,
kadinlarin erkeklerden daha
fazla konustugu yoniinde.
Bu iddiayla ¢ikan "bilimsel"
kitaplar bile var. Peki,
gercekten dogru mu bu?

Kadinlar giinde ortalama 20 bin kelime
kullanyor; erkeklerin konustugu kelime
sayisi ise 7 bin. En azindan bazi popiiler
bilim kitaplarinin iddiasi bu. Birgok

uzman bu kitaplan kaynak gdésteriyor;
boylece kadinlarin dedikoduyla giin
gegirirken erkeklerin konusma ihtiyaci
duymaksizin, yapiimasi gereken is tizerinde
yogunlastigina dair yaygin kani gliglenmis
oluyor. Peki, gergekten dogru mu bitiin
bunlar?

Konugkanligi 6igmenin birgok yolu olabilir.
Insanlari laboratuvara sokup belirlediginiz
bir konu hakkinda konugmalarini isteyip
bu konugmalari kaydedebilirsiniz ya da

ev ortamindaki giinliik konugmalarini
kaydetmelerini isteyebilirsiniz. Sonra

da konusulan toplam kelime sayisini,
kisilerin konusma strelerini, sohbet
sirasinda herkesin kag kez konusma sirasi
kullandigini veya her defasinda ortalama
kag kelime edildigini hesaplayabilirsiniz.
Gocuklar tizerinde yapilan 73 arastirmay!
inceleyen Amerikali arastirmacilar kiz
gocuklarinin erkeklerden daha fazla
sayida kelime konustugunu, fakat aradaki
farkin gok kiigiik oldugunu ortaya koydu.
Hatta aradaki bu fark sadece gocuklar
ebeveynleriyle konustugunda goriliyor,
kendi aralarindaki konugmalarda

ortaya ¢ikmiyordu. En onemlisi ise

bu farkin sadece iki buguk yasina

kadar gorilmesiydi; yani belki de bu

dil becerisinin gelisimi bakimindan kiz
gocuklar ile erkek cocuklar arasindaki hiz
farkini yansitan gegici bir olguydu.

Erkekler daha gok konusuyor

Yani gocuklar arasinda fazla bir farktan s6z
edilemez. Peki, yetiskinler agisindan durum
nasil? Gocuklar arasindaki bu kiigiik farka
isaret eden calismaya imza atan California
Universitesi’nden Psikolog Campbell
Leaper, yaptigi toplu analizde erkeklerin
daha fazla konustugu sonucuna vardi.
Fakat yine aradaki fark azdi. Laboratuvar
ortaminda konugmalari igin belli bir

konu verilen gruplarda bu farkin normal

yagsamdakinden daha fazla oldugu gozlendi.

Belki de erkekler bu yeni ve aligiimamis
laboratuvar ortaminda kendilerini daha
rahat hissediyordu.

. GOk konusur

B
]

1
[
d

Leaper’in bulgular, dilbilimci ve sosyal
psikologlarin yaptigi onlarca arastirmada
varilan sonuglari destekliyordu. Her bir
arastirmanin yapilis tarzindaki farkliliklar
kiyaslamayi zor kilmakla birlikte, sadece

iki arastirma kadinlarin erkeklerden daha
fazla konustugu sonucuna varirken, 34
arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla
konustugu ortaya konmustu.

Kadinlar az farkla onde

Gergek yasamdaki konusmalar, kaydetme
zorlugu yiiziinden 6lgimii en zor olanlar.
Fakat bu handikabi agmak igin Texas
Universitesi’nden psikolog James
Pennebaker Gzel bir alet gelistirdi. Bu
elektronik kayit cihazi belli siirelerle devreye
girerek 30 saniyelik kayitlar yapiyordu.
2007’de yayimlanan arastirma, ABD ve
Meksika’da giin igindeki 17 saatlik uyanik
kalma siresinde kadinlarin 16.215,
erkeklerin ise 15.669 kelime konustugunu
gosterdi. Yani aradaki fark yine ¢ok kuguktd.
Tim konugmalar ayni tiirden degil

elbette. Belki de 6nemli faktorlerden biri,
konusmayi baska kimin dinledigi. Yeni
Zelanda’daki Victoria Universitesi'nde
yapilan bir aragtirmada, kamuya acik 100
toplanti izlenmis ve dinleyicilerin tgte ikisini
olusturan erkeklerin, sorularin dortte tigiini
sordugu, cinsiyet olarak ayni sayida izleyici
kitlesi olsa bile erkeklerin yine sorularin iigte
ikisine yakinini sordugu gortimasti.

Ne kadar bilimsel?

Tersi yonde ne kadar kanit olsa da kadinlarin
daha ¢ok konustuguna dair yargiya
kilitlenmisiz gibi goriiniiyor. Kadin ile erkek
arasinda 6nemli farklar olmasini bekledigimiz
konulardan biridir bu; oysa arastirmalar,
yaygin kaninin aksine kadin ile erkegin birgok
konuda benzerlik gosterdigine igaret ediyor.
0 halde erkeklerin 7 bin kelime konusurken
kadinlarin 20 bin kelime konustugu yargisinin
kaynagi ne? California Universitesi'nden
psikiyatrist Louann Brizendine’in 2006’da
yayimlanan ‘Kadin Beyni’ adl kitabinin arka
kapaginda bayle bir ciimle gegiyormus.
Pensilvanya Universitesi'nden dil profesorii
Mark Lieberman'in sik sik alintilanan bu
veriyi sorguladiginda Brizendine, verinin
rastgele bir kisisel geligim kitabindan
alindigini belirterek bilimselliginin
sorgulanabilir oldugunu kabul etmis ve
kitabin gelecekteki baskilarindan ¢ikaracagi
sOzund vermisti.

Kaynak: Claudia Hammond
BBC Future
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Kimyasallar,
zeka geriligine
neden

oluyor mu
%

ABD’de g tor fitalatin gocuk
oyuncaklarinda ve gocuklarin kullandigi
malzemelerde yiizde 0,1 oraninin tizerinde
kullaniimasi yasakland. Tip Bebek,
Ureme Immiinolojisi ve Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Halit Firat Erden, “En yiiksek
oranda maruz kalan annelerin gocuklarinin
IQ degerlerinin 7 puan daha disuk gikti.”
dedi.

Yeni bir arastirma, anne karninda plastik
maddelerde yaygin olarak kullanilan
yiksek miktarlarda iki kimyasala maruz
kalmig olan gocuklarnin daha dstik 1Q
seviyesine sahip olma riskinin yliksek
oldugunu gosterdi. Di-n-biitil fitalat
(DnBP) ve di-izobdtil fitalat (DiBP)
bilesikleri fitalatlar adi verilen bir kimyasal
maddeler sinifindadir ve gesitli ev
esyalarninin tiretiminde kullaniimaktadir.
New York’ta yapilan galisma, gocuklarin
dogum 6ncesinde fitalatlara maruz
kalmalari ve sonraki geligsimleri arasinda
baglanti kuran ve sayilan artmaya
baglayan 6nemli aragtirmalardan biridir.
Tiip Bebek, Ureme Immiinolojisi ve
Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Halit Firat
Erden, “Bu dogum 6ncesinde fitalatlara
maruz kalma ve okul gagindaki gocuklar
arasinda bir iligki oldugunu ortaya cikaran
ileriye yonelik ilk caligmadir.” dedi.

Amerikan Health Day News’de
yayinlanan bilimsel ¢caligma
sonuclari, yaygin olarak
kullamilan kimyasallara dogum
oncesinde maruz kalmanin
daha diisiik 1Q degerleri ile
baglantili oldugunu gdsteriyor.

7 puan daha

diisiik zeka seviyesi

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine gore fitalatlar plastik
malzemeleri daha esnek yapmak ve
kolaylikla kinlmalarini 6nlemek amaciyla
kullanilmaktadr. Fitalatlar plastigi

daha esnek yapmak igin, yapistirici

ve kozmetik katki malzemeleri olarak,
hava temizleme ve temizlik driinlerinde,
spreylerde kullanilir. Factor-Litvak ve
caligma arkadaglari, hamileliklerinin son
doneminde idrarlarinda fitalat testi yapilan
328 annenin 7 yasindaki cocuklarina

1Q testi yapti. Arastirmacilar, DnBP ve
DiBP maddelerine en yiiksek diizeyde
maruz kalan annelerin ¢ocuklarinin IQ
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seviyelerinin en diisik diizeyde maruz
kalan annelerin gocuklarina gore ortalama
yedi puan daha dustik oldugunu buldu.
Bulgular ayrica, bu iki kimyasala yliksek
diizeyde maruz kalan gocuklarin bilgiyi
isleme hizlaninin, igler belleklerinin ve
algisal muhakemelerinin daha dustk
seviyelerde oldugunu gosterdi. Algisal
muhakeme, kiginin sozel olmayan bilgiyi
goziinde canlandirabilme ve anlama
yetenegidir.

Bunun yani sira, DiBP maddesine en
yiksek diizeyde maruz kalan gocuklarda
sOzel kavrama becerisinin daha diisik
oldugu gordlda. Aragtirmacilar ayrica
biitilbenzil fitalat (BBP), di-2-ethilheksil
fitalat (DEHP) ve dietil fitalat (DEP) olmak
Uzere ug farkl fitalata maruz kalmanin
etkilerini de incelediler — ancak BBP
maddesine maruz kalma ile baglantili
olan daha disuk algisal muhakeme
diginda bir fark goremediler. Sonuglar,
10 Aralik’ta PLOS ONE dergisinde
yayinlandi. Buradan fitalatlann ¢cocuklarin
geligimi Gzerindeki olumsuz etkilerden
sorumlu oldugu gibi kesin bir sonuca
variimiyor. Ancak sayilar giin gectikge
artan arastirmalar fitalatlarin daha once
disunildiga kadar givenli olmadigini ve
bu kimyasallara maruz kalma seviyelerini
dasurmek icin dlke geneline Gnlemler
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Amerika’da oyuncaklarda

yasaklandi

ABD Kongresi'nin u¢ tdr fitalatin gocuk
oyuncaklarinda ve gocuklarin kullandigi
malzemelerde ytizde 0,1 oraninin
tizerinde kullaniimasini yasaklandi.
Bunlar, bu ¢alismada incelenen BBP,
DEHP ve dibiitil (DiBP ve DnBP dahil
olmak tzere) fitalatlardir. Kigtik gocuklari
korumak amaclyla tedbir niteligindeki
bu diizenlemelere ragmen, hassasiyetin
en fazla oldugu anne karnindaki
fetusun geligimi siresi igin herhangi bir
diizenleme getirilmemistir. Piyasada

bu maddelerin yerine kullanilabilecek

bazi bilesikler var, ancak bildigimiz
kadariyla bu maddeler kapsamli olarak
incelenmemigtir. Factor-Litvak'a gore
fitalatlar tiiketici Urinlerinde ok yaygin
olarak kullanildigi igin bu bilesiklere
maruz kalmaktan tamamen kaginmak zor
ancak maruz kalma diizeylerini azaltmak
icin birtakim tedbirler ainmasi gerekiyor.

* Yiyecekleri mikrodalga firnnda plastik
kaplar icinde i1sitmaktan ve temizlik
malzemeleri, hava temizleme (rtinleri ve
kisisel bakim Grinleri gibi kokulu Griinleri
kullanmaktan mimkiin oldugu kadar
kaginin.

* Fitalatlarin yani sira BPA (bisfenol

A) icerdigi igin #3, #6 ve #7 olarak
etiketlenen plastikleri kullanmaktan
kacinin ve yiyeceklerinizi plastik yerine
cam kaplarda muhafaza etmeye 6zen
gosterin.

* Ayrica hangi driinlerde fitalat oldugunu
belirtmek dzere etiketlerde degisiklik
yapilmasi igin yaptinm getirilmeli veya
hangi tip Uruinlerin fitalat icerebilecegi
konusunda kisitlamalar konulmalidir.
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Esnemek 2000 yildir bilim
insanlarinin kafasini
kurcalayan bir mesele.
Bu konudaki yeni bir
teori, tartismalara son
verebilecek mi?

Yorgunluk, sikiima ya da bir baskasini
esnerken gormek esneme nedenleri
arasinda sayiliyor. Peki, esneme
viicudumuzda nasll bir iglev gérilyor?

Bu konudaki arastirmalariyla bilinen
Maryland Universitesi’nden Psikolog
Robert Provine 1980’lerde calismalarina
ilk basladiginda esnemeyi “hakkinda en
az bilgi sahibi oldugumuz en yaygin insan
davranigl,” olarak tarif ediyordu. Aradan
gecen otuz yilda belki bir yanita daha gok
yaklastik; ama uzmanlar arasindaki gorus
ayrhgr devam ediyor.

Esnemeyle ilgili ilk arastirmayi 2500

yil 6nce Yunan doktor Hipokrat yapmig
ve esnemenin ozellikle atesli bir

hastalik sirasinda viicuttaki kotii havayi
temizlemeye yardimci oldugu sonucuna
varmisti. Bu goris 19. yiizyila kadar
hakimiyetini korudu. Bu yiizyilda artik bilim

Huzunlu
sarkilari
heden
severiz

Mizik listelerine

baktigimizda ¢cogunlukla

melankolik sarkilar goririz.
Bu, hiiziinli sarkilara meyilli
oldugumuzu mu gdsteriyor?

Greg Kot
BBC Tiirkce

Pharrel Williams’in Happy sarkisi bu yil
listeleri sarsti; 23 (ilkede liste basi oldu.
Fakat boyle hafif, akilda kalici, goriiniste
‘derin’ anlamlar tagimayan tiirden sarkilarin
bu kadar begeni toplamasi sik rastlanan bir
durum degil.

Tim zamanlarin en ¢ok satan dokuz
sarkisina baktigimizda melankoli ytiklii
oldugunu goririz. Bing Crosby’den White

Neden
esneriz

David Robson %

BBC Future

insanlari esnemenin nefes almaya yardimel
oldugu, viicuttan karbondioksitin atilip kana
daha ¢ok oksijen girmesini sagladijina
inaniyordu. Provine ise goniillii deneklerine
cesitli gaz kangimlar soluttugunda bir
degisiklik gormedi.

Birgok teori daha ¢ok esnemenin ilging
olan bulasici 6zelligi tizerinde duruyordu.
Provine, “Karsilarinda biri esnediginde
insanlarin yiizde 50’sinin de esneyerek
karsilik verdigini” belirtiyor. “Oyle bulasici
ki birinin esnedigini gormek, duymak, hatta
sadece bu konuda okumak bile esneme
eylemini tetiklemeye yetiyor,” diyor.
Esneyerek iletisim kurmak bu ozelliginden
dolayi bazi uzmanlar esnemenin ilkel bir
iletisim bicimi olup olmadigini merak
etmeye bagladi. Eger oyle ise esneyerek ne
anlatiimak isteniyordu? Genellikle yorgun
oldugumuzda esnedigimiz icin bazilan

bu yolla herkesin biyolojik saatini ayni
ayara getirme islevi goriyor olabilecegini
iddia etti. Bern Universitesi’nden Christian
Hess de bu fikirde: “Esnemenin bir sosyal
grubun davraniglarini eszamanli kilma,
ornegdin herkesin ayni zamanda uyumasini
saglama gibi bir sinyal islevi olabilir,” diyor.

Christmas, Elton John’dan Candle in the
Wind, Whitney Houston’dan | Wil [Always
Love You, Celine Dion’dan My Heart Will

Go On... Elton John’un dedigi gibi "hiiziinli
sarkilar sadece ¢ok sey anlatmakla kalmiyor,
cok da iyi satiyor."

Peki dinleyiciler gercekten de melankolik
miizikleri mi seviyor? Yillar sonra 2014’iin
en 6nemli sarkilar ne olmus diye donip
baktigimizda Williams’in Happy sarkisi
pariftisini kaybetmis mi olacak?

Muzik listeleri kalbimize dokunan sarkilar
sevdigimizi gosteriyor. Cinsiyet ve kusak
aynmlarini agarak Happy kadar bizleri
etkileyen en son film miizi§i de Adele’in
2010’daki Rolling in the Deep sarkisi
olmustu. Happy’nin ise bir agirhgr yoktu;
sarki sozleri basitti, el ¢irpilarak eslik edilecek
tirdendi.

Bizde giilimseme duygusu yaratan sarkilar,
sanki uzun 6mdrlii degillermis izlenimi
yaratiyor. Williams'in sarkisindan daha once
listelere girmis olan en son neseli sarki Bobby
Mc Ferrin’in Don’t Worry Be Happy adli
sarkisiydi. 1988’de ABD’de liste basi olmus,
¢ Grammy 0diili almisti. Ama zamanla eski
ve yapmacik bir hava kazandi. Acaba Happy
sarkisini da ayni son mu bekliyor?

Zevk veren aci

Psikolojinin Sinirlari (Frontiers in Psychology)
adl yayin organinda gegen yil yayimlanan

bir arastirma durumun boyle olabilecegini

Boylece ertesi giin grup tyeleri ok daha
verimli calisabilir.

Fakat stresli oldugumuz zaman da esneriz.
Atletler yanis 6ncesi, miizisyenler konser
oncesi bol bol esner. Bu nedenle Provine da
dahil olmak iizere birgok uzman esnemenin
beyni canlandirici bir islevi olduguna, uyku
coktiigunde uyanikhg, dikkat dagildiginda
yeniden toplanmasini sagladigina inaniyor.
Grup iginde yaylimasiyla da herkeste ayni
dikkat seviyesinin gelismesi, bdylece 6rnegin
herhangi bir tehlikeye karsi daha uyanik hale
gelmeleri mimkiin oluyor. Fransiz aragtirmaci
Olivier Walusiski ise beyin etrafinda

omurilik sivisinin pompalanmasi yoluyla
sinir hiicrelerinin daha aktif hale geldigi
gortstinde.

Beyni serinletmek

Yakin zamanda ise biitin bu fikir ayriliklar ve
kafa karisikligina son verme umuduyla New
York Universitesi'nden Andrew Gallup yeni bir
teori gelistirdi. Gallup’a gore esneme yoluyla
aslinda beynimizi asir 1sinmaktan koruyoruz.
Cenenin siddetle agllmasi kanin kafatasinda
dolagimini saglayarak asiri 1siyr dagitiyor,
esneme sirasinda alinan derin nefesle siniis
bosluklarina dolan hava ise beyni serinletiyor.
Gallup bu teoriyi sinamak igin insanlari farkl
sicakliklarda esnerken inceledi. Normal
kosullarda insanlarin yiizde 48’i esnemis,
fakat deneklerden kafalarina soguk bir bez
bastirmalari istendiginde bu oran yiizde 9'a
diismistii. Daha etkili olan sey ise burundan
solumakti. Bu yolla beyin soguyor, esneme
istegi ortadan kalkiyordu.

Bu teoriyi destekleyen bir gelisme oldu.
Gallup arastirmalarini yayimladiktan kisa bir
stire sonra, bazen bir saat siireyle esneme
krizine giren iki kadin ona bagvurmustu.
Kadinlardan biri gare olarak kendisini soguk
su dolu kiivete attigini soyliyordu. Gallup
onlardan, esneme krizi gelmeden 6nce ve
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sonra agizlarina bir termometre koyup
viicut 1silanini 6lgmelerini istedi. Olgiimler,
esnemeden Once viicut 1sisinda az bir
yilkselme oldugunu ve 1si tekrar 37
dereceye diisiinceye kadar esnemenin
devam ettigini gosterdi.

Esneme, hapsirma,

seks baglantisi

Viicut 1Isimiz uykudan 6nce ve sonra

biraz ytikselir. Bu durum o anlarda neden
esnedigimizin aciklamasi olabilir. Beyni
biraz serinletmek dikkatimizi daha fazla
yogunlastirmamizi saglayabilir. Sikilip
dikkatimiz dagildiginda bu nedenle esniyor
olabiliriz.

Fakat Gallup’un teorisi bu konuda arastirma
yapan herkesi tatmin etmedi. Bazilari onun
yeterli deneysel veri sunmadigini, bazilari
dogrudan insan beyninin 1sisini 6lgmedigini
iddia ediyor. Provine ise bu teoriye daha
olumlu bakanlardan.

Fakat Gallup’un teorisi bazi seyleri aciklasa
da hala yanitlanmayi bekleyen baska
sorular da var. Ornegin anne karnindaki
fetlis neden esniyor olabilir? Provine
bebeklerde esnemenin yetiskinlerden

daha énemli rol oynadigina, akcigerlerinin
gelisimine yardimei olduguna inaniyor.
Provine ayrica esnemenin hapsirma ve
seks ile de paralellikler gosterdigini, her
birinin bir tirmanma ve sonunda rahatlama
durumu icerdigini, bir kere baslandi mi
sonuna vardirma gtiduisu tasidigini ve
bunlar arasinda sinir hiicrelerinin isleyisi
bakimindan ortak bir yan olabilecegini
belirtiyor.

gosteriyor. Aragtirmacilar hiiziinli mizigin
insanda ters etki yarattigini, insanin kendisini
daha iyi hissetmesini sagladigini ortaya
koydu.

Hiizinlii sarkilar dinleyicinin sarki sézlerinde
ve minor melodilerde ifade edilen duygulari
dolayh olarak tecriibe etmesini sagliyor.
Hiiziin dogrudan dinleyicinin tecriibesini
yansitmayabilir; ama beynimizde tetikledigi
kimyasallarla gozyas, artan kalp atiglar

gibi etkiler yaratarak bogalmamizi sagliyor.
Yani koti bir duygu yaratmiyor. Insanlar bu
nedenle hiizinli sarkilan dinliyor, sarkicilar
bu nedenle bu sarkilar soyliyor. Yoksa blues,
gospel ve country gibi zorluklari ve hiizni
anlatan miizik ttirleri on yillarca nasil var
olabilirdi.

Histen 6te bir sey
Peki dinleyici gergekten de hiiziinle mi
baglant kuruyor yoksa daha karmasik

bir durum mu s6z konusu? Mc Gill
Universitesi’nde yapilan bir aragtirma,

ister hiiziinlu ister mutlu olsun, duygusal
yogunlugu olan miiziklerin, tipki yemek, seks
ve uyusturucular gibi, beyindeki haz merkezini
uyardigini ortaya koydu. Mizigin zekice
dazenlenmis inigli ¢ikish ritmik yapisi, gerilim
yaratan ve gevseme saglayan melodisi derin
duygular yaratiyor, dinleyici daha ¢ok bu
duygusal karmasikhiga tepki veriyor.
Williams’in sarki sozleri basit olabilir; ama

0, tatmin edici melodik, armonik ve ritmik
yenilikler tizerinde Happy sarkisini inga
etmeyi basariyor. Happy ayrica bir bakima
bir bagka mutlu duygular yaratan usta sarkici
Stevie Wonder'i giincelliyor sanki. Wonder
da on yillar boyunca sarkilarnyla kendimizi iyi
hissetmemizi saglamisti.

Tiim bunlar belki de uzun yillar sonra yeniden
neseli sarkilarin zamaninin geldigine isaret
ediyor.
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iIsimleri

hatirlamayiz

Yiizleri ve isimleri hatirlamak
igin beynimizin ayni sekilde
cahistigini diisiiniiriiz; fakat
uzmanlar bu iki siirecin
birbirinden tiimiiyle farkh
isledigini belirtiyor.

“Yiizleri gok iyi hatirlanm ama isimler
konusunda gok kétilyim” ctimlesini sik
sik duyariz, fakat yaygin kullanilan bu
ifade ne kadar dogru? Hafiza psikolojisine
ufak bir yolculuk yapip yiizler ve isimlerle
ilgili hafizanin nasil caligtigina bir bakalim.
Insanlarin yiiz tanima konusunda

uzman oldugu dogrudur. Birgogumuz
binlercesini taninz ve bu igi otomatige
baglanmisgasina yapariz. Norologlar
bunu zor bir isin kolaymig gibi gérinmesi
olarak degerlendirir. Giinkii beyinde bu
gorev igin ayrilmig cok sayida mekanizma
vardir.

Beynimizde yiiz tanima gorevini

yerine getiren bir bolim vardir; kisaca
FFA olarak adlandirilan bu bolim
kulaklanmizin arkasinda bulunan temporal
lop bolgesinde yer alir. Bu bolgede
herhangi bir hasar meydana geldiginde,
bu hasar gérmenizi etkilemese bile
insanlan yiizlerinden tanima yetenegini
yitirir, ancak seslerinden ve giysilerinden
taniyabilirsiniz. Beynin bu bélgesindeki
zayifigin kalitsal olmasi da sz konusu.
Prospagnozi adi verilen ve yliz korligu
olarak tanimlanabilecek bu durumda tiim
aile fertleri, birbirlerinin yizleri de dahil
hicbir yiizii taniyamaz.

Iki farkli islem

Fakat ne ilgingtir ki isimleri hatirlamak
icin benzer bir alan yoktur beynimizde.
Sadece kelimeleri hatirlama goreviyle
yukimli bolgeler vardir; isimler de zaten
0zel kelimelerdir. Bu bélgelerde meydana
gelen bir hasar sonucunda isimleri de
kelimeleri de hatirlamakta zorluk gekeriz.
Ornedin muzu tanir, onun lezzetini bilir,
hatta muzlu pasta tarifi bile yapabilir, ama
adini hatirlamayiz.

Yiizleri tanimak ve isimleri hatirlamak
icin kullanilan hafiza iglemi birbirinden
farklidir. Yani iki farkli psikolojik islem
devreye girer: Tanimak ve hatirlamak...
Ornegin bir partide konuklarin yiizlerine
bakarken biriyle goz goze geldiginizde
“Bu kisiyi tantyor muyum?” diye
kendinize sordugunuzda buna "yiiz
tanima iglemi" denir ve vereceginiz
cevap ya “evet, taniyorum” ya da “hayir,
tanimiyorum” olacaktir.

Daha sonra bir tanidiginizla konusurken
onu bagkalariyla tanigtirmaniz
gerektiginde hafizanin isim hatirlama
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kismi devreye girecek, gordiginiz bir
seyi tanimak degil, daha dnce ogrenmig
oldugunuz bir seyi hatirlamak s6z konusu
olacaktir. Burada basit “evet/hayir”

yaniti ige yaramayacak, bizzat ismin ne
oldugunu hatirlamaniz gerekecekir.

Yani soyle de diyebiliriz: Yizler verili

bir bilgidir; baktigimizda orada gortiriiz;
yapmamiz gereken tek sey onlarn daha
once gorms olup olmadigimizi bilmektir.
Oysa isimler hafizada saklidir ve onlarla
ilgili daha zor bir psikolojik iglem
yapmamiz, araylp bulmamiz gerekir.

Gorsel ipucu

Isimleri hatirlama konusunda iyi
degilseniz uygulayabileceginiz bazi
yontemler vardir. Hafizayla ilgili deneyler,
kendinizi zorlayarak hatirlamaya
calismanin ise yaramadigini géstermistir.
Hatirlamaya calistiginiz seyi tekrarlamak
ve onunla ilgili baglantilar kurmak daha
yararli olacaktir.

Yani isimleri hatirlamak istiyorsaniz,
biriyle tanigtiginizda konugma iginde
ismini sik sik tekrarlamaniz gerekir.
Ismini mutlaka hatirlamaniz gereken

biri varsa onlarla ilgili bir 6zelligi tespit
edip isimleriyle birlikte bu 6zelligi
zihninizde garpici bir gorsel imgeyle
birlestirmek yararli olacaktir. Ornegin
Jennifer isimli bir kadinla tanisip onun
Alaska’dan geldigini 6grendiyseniz

ve 0 bolge sogukluguyla unliyse

onu kar iginde kurk giymis bir halde
hayalinizde canlandirabilirsiniz (kiirk
Ingilizce ‘fur’ demektir, yani JenniFUR
baglantisi). Boylece bir daha kimsenin
ismini hatirlamadiginiz i¢in utanmaniz
gerekmeyecekiir.

Kaynak: TomStafford
BBC Future
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Physical Review Letters jurnalinde
yayinlanan bilimsel bir aragtirmada,

bir grup teorik fizik¢i “Zaman Oku”
konseptine farkl bir agidan bakarak
zamanin evrensel boyutlarin nasil

digina ¢iktigini inceliyor. Bu konsepte
zamanin durmaksizin neden ileri gittigi
tanimlaniyor. Genelde ge¢cmig zaman
hipotezinde termodinamikler tarafindan
yirittlen dustik entropi seviyesiyle baglar
ve entropi giderek artar. Ceviz kabugunda
disuk entropi gegmisken, yiiksek entropi
gelecek olarak bilinir ve bu konsepte
termodinamik zaman asimetrisi denir.
Aslinda entropi basitce bir sistemdeki
diizensizlik olarak bilinir. Ornegi bir gazin
oday! doldurmasi ya da buzun erimesi
entropiye giizel bir érnektir. Bu drneklerde
tersinmez entropi (dtizensizlik) gozlenir.
Iste bu 6rnegi evrensel boyuta yani
Bliyiik Patlamayla (Big Bang) evrenin
dogusuna uygularsak baslangig agamasi
diistk entropi ya da minimum entropi
olarak adlandinlir. Sonsuz siirede Evren
genisleyip sogudukga bu devasa sistemin
entropisi artacaktir. Bu nedenle zaman
hipotetik olarak entropinin derecesiyle

baglantilidir. Fakat bu fikirle ilgili bazi
sorunlar var.

ANALIZ: Evrende fitik edecek bir lazer
Buytik Patlama sonrasinda yapilan birkag
Olgiim, Buytik Patlama aninda ortamin
sicak ve son derece diizensiz ilkel
pargaciklardan olustugunu gosteriyor.
Evrenin sonrasinda olgunlasip, sogumasi
sonucunda yergekimi devreye girerek
Evren’i daha da kompleks yaptl. Gaz
bulutlar soguyarak, yildiziar olustu ve
gezegenler yercekimsel gokisten evrildi.
Sonug olarak organik kimya hayati ve
dolayisiyla insanoglunu mimkiin kildi.
Bu nedenle daha 6nce iddia edilenin
aksine diizensizlik artmak yerine

azaldi. Perimete Enstistiisii Teorik Fizik
Bolumd’nden Yardimci Arastirmaci Flavio
Mercatientropinin nasil 6lgildigiini
tartigiyor. Entropi eneriji ve sicakligin
fiziksel boyutlaridir, bu nedenle dig
referans gercevesinden Olgllr.

“Bu evrenin alt sistemleri igin yapilabilir,
clinki evren o kadar buyiktir ki digarndan
bir referans alinamayacagindan bunlari
tanimlayacak bir nokta yoktur,” diyor

Mercati. Peki bu entropi degilse, evrensel
saati ileri dogru ne kurmaktadir?

ANALIZ: Yergekim dalgalan yildizlarin
parlakhigini arttirabilir. Komplekslik
boyutsuzlugun miktandir, en temel formda
sistemin ne kadar karmasik olabilecegini
tanmimlar. Biri Evren’i incelediginde
kompleksliginde dogrudan zamanla

ilintili oldugunu, zaman isledikge Evrenin
giderek daha da sekillendigini gorurstiniz.
“Arastirmamizda bu soruya bir cevap
anyoruz: Bu sistemleri bu kadar digik
entropiye sirtikleyen nedir? Bunun
cevabi yergekimi ve yergekiminin kaostan
diizen ve kompleksligi sekillendirme
egilimi," diyor Mercati. Mercati ve
arkadaslan bu fikri test etmek icin,
oyuncak bir evrendeki pargaciklar simiile
edecek bilgisayar modelleri yaratti.
Simiilasyon nasil calisirsa galissin,
evrenlerin komplekslikleri zamanla

daima artmasina karsin asla azalmadi.
Biyiik Patlamada, Evren en az kompleks
haliyle basladi(diizensiz pargaciklardan
enerjiden olusan bir sicak gorba

misali). Sonra Evren sogudu ve devreye
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yercekimi girdi, gaz kiimeleri birleserek

- yildizlan ve galaksileri olusturdu. Evren

merhametsizce daha kompleksleserek,
yergekimi kuvveti bu kompleksligi arttird.

ANALIZ: Brian Cox: Zaman yolculugu
kolay gibi! “Her galistigimiz her gekimsel
oyuncak modelde, ortalarda bir yerde
cok homojen, kaotik ve sekilsiz bir

hal 6zelligi var. Bu Kozmik Mikrodalga

- Arkaplanr’'ndan evrenin olustugu plazma

corbasina gok benziyor. Sonrasinda

iki zaman dogrultusunda da yergekimi
homojensizlikler gelistirerek, tersinmez
bir yonde pek ok yapi ve diizen
yaratmaktadir,” diyor Mercati. Evren
olgunlastikga, alt sistemler yeterince izole
oldugunda, diger kuvvetler klasik zaman
oku kondisyonlarini kuruyor ve dustik
entropi alt sistemlerine baskin gikiyor.

Bu gibi alt sistemler 6rnegin; dinyadaki
ginliik yagam gibi entropi tarafindan
yonetilir ve termodinamik zaman okunu
yaratir. Evrensel boyutlarin Gtesinde,
bizim zaman algimiz gitgide artan devamli
bir komplekslikle isler ve entropi baskin
gelir. Evren kompleksligi artan bir yapidir.
Evren birbiri arasinda devasa bosluklar
bulunan bilyik galaksilerden olusur. Uzak
gecmiste birbirlerine daha yakin gruplardi.
Bizim hipotezimiz, zaman algimiz
tersinmez komplekslikteki artig kanunun
bir sonucudur,” diyor Mercati Perimeter
Enstitiisti yayininda. Aragtirmadaki bir
sonraki adim gozlemsel kanit aramak
olabilir. Arastirma zamanda geriye
yolculugun imkansizhiginin nedenlerini
inaniimaz bir sekilde ortaya koyuyor.

Aragtirma Referansi : http://journals.aps.org/prl/
abstract/10.1103/Phys RevLett.113.181101

Gergek Bilim Yazar: Oguz Sezgin
http://www.gercekbilim.com/fizikciler-acikliyor-zamanda
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Kongre Oteli

Destekleyenler

Poster-Bidiri Gonderim Son Tarihi: 5 Ocak 2015

Kongreler giinimiiziin 6nemli
bilgilenme platformlandir. Kisa bir
stire iginde kisa zamanh sunumlarla
odaklanilan bir konu iizerinde
yogun bilgilenmeler yasanir. Konu
ile ilgili 6ne cikan uzmanlarin yer
aldigi bu platformlarda yenilikler
tartigilir, yenilenmelere yonelik
perspektifler sunulur. Kozmetik
sektori tlkemizde 1990°I
yillardan sonra 6zellikle bilginin
dolagiminin hizlandigr bir sektor.
Bilgi dolagimi arttikga da firma
sayisi ve driin sayisi hizla artmaya
baglamistir. Temel tiiketim kozmetik
Uriinlerinden, bakim driinlerine dogru
uretimin yonelmesinde ve karliligin
artabilmesinde bilgilenme ¢ok biiyiik
onem arz ediyor. Bu durum kisisel
olarak gozlemledigim bir bosluktu.
Bilgilenme ¢ok pahali bir o kadar
da zorunlu bir durum. En 6nemlisi
ise siirdtirtlebilir olmasi. Bunu
saglayabilmek, tlkemizin farkl
bakis agilarina sahip gevrelerinin
birbirlerini taniyabilmesine zemin
sunmak ve bilgi dolagimini strekli
kilabilmek igin kongre modelinin
¢ok dogru olacagina inandim.
Bu gozlemlerle gok zor olan bu
yola giktik. Isin igerik yani en
onemsedigimiz konu oldu.

Kongre igerigi ve katiimci bilesimini
¢ok 6nemsedik. Bilim insanlari,
ureticiler, kamu uzmanlari, sivil
toplum kurumlarn, sektore hizmet
veren, girdi saglayan tedarikgiler ve
tabi ki 6grenciler. Tum bilesenlerin
konunun iginde ve dahil olmasin
onemsedik ve sagladik. Bunu
yaparken ben ve tiim arkadaslarim
0z veri ile calistik.

Bize destek olan degerli
konusmacilar, destekleyen kurum/
kuruluslar, kamunun degerli
uzmanlar, sponsorlarimiz ve

tabiki bilime ve iletisime 6nem
veren degerli katihmcilar. Hep
birlikte 2011 yilinda baslayan bu
yolculugu 2015 yilina besincisini
dizenleyerek sirekli kildik.
“Standardizasyon”, “Organik
Kozmetikler”, “Kozmetik Uriin

ve Formiil Tasanmi”, “Kozmetik
Uriin Gavenliligi” ana temalari

ile gerceklestirdigimiz dort
kongre sonrasi bu yil “Kozmetik
Hammaddeleri” ana temasi ile
besincisini yapacak olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu vesile
ile tim bu siireclerde yanimizda
olan degerli insanlara tesekkirlerimi
sunmak istiyorum. :
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Labedyg

» uygulamasini
_Indirenler
| kazaniyor

Labmedya mobil
uygulamasini indiren
yiiz okuruna flash bellek
( USB) hediye etti.

Labmedya Genel Yayin
Yonetmeni Siileyman Giiler
bilim ve teknolojiyi yakindan
takip ederek Labmedya’nin

her kesime her an ulagmasini
amagcladiklarini dile getirdi.
Gelisen teknoloji ve mobil
uygulamalarin giiciinin
farkinda olduklarini ve sosyal
medyada var olmayi amag
edindiklerini belirten Giiler,
sunlar soyledi: “Sosyal
medyanin giiciini biliyor ve
cadin gerekleri ve gercekleri
dogrultusunda hareket etmemiz
gerektiginin bilinci igerisindeyiz.
Mobil uygulama ve tablet
yayinciiginda da gelisen
teknoloijileri takip ederek yerimizi
aldik. Tablet ve akilli telefonlarda
Labmedya daha interaktif ve
detayl olarak incelenerek her
yerde okurlarinin elinin altinda
olacak.”

istanbul Kemerburgaz Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi tarafindan
14-15 Mayis 2015 tarihinde Uluslararasi “Nanobiotechnology Days 2015”

cahistayi gerceklestirilecektir. Etkinlikte ayrica nanobiyoteknoloji alaninda
caligmalariyla 6ne cikan bilim insanlari konferanslar verecektir.

Bagkan
Genel Koordinator
Yardimei Koordinatdrler

. Prof. Dr. Oya ALPAR

: Prof. Dr. Akgil YESILADA

: Prof. Dr. Yilmaz KAPTAN
Dr. Volkan 0ZGUZ

: Vlademir P. Torchilin
Len Seymour

(Onemli Tarihler: )
Calistay Tarihi:

14-15 Mayis 2015
Bildiri Ozetlerinin
Son Teslim Tarihi:

Konusmacilar

Oya Alpar 31 Mart 2015
Alvaro Mata Son !(aylt Tarihi:
Cengiz Kaya N 30 Nisan 2015 )
Ayse Begiim Teki . ;
o eg.l.Jm : .Inay lletigim: Prof. Dr. Siireyya OLGEN
Galistay - Ayse Beglim Tekinay nbd@kemerburgaz.edu.tr
Tolga Satli

www.kemerburgaz.edu.tr/nbd
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Bazi
sarkilar

: | neden
dilimize
dolanlr@i\

0

Bazi sarkilar bir kez dilimize dolandi mi zor kurtuluruz. Beynimizin
bir bolimandn kontrolimiiz diginda oldugunun gdstergesidir bu ayni
zamanda. Bazen giinlerce, hatta aylarca sirer bu takinti. Nedenini
bilmeksizin o sarkiyr minldanip dururuz. Psikologlar agisindan bu
durumun en ilging yani igte beynimizin bu kontrol digI bolumadir.
Davetsiz gelir bu sarkilar ve birakmak istedigimizde de gitmezler.
Beynimizin ses provasi yapan kisminda yasayan parazit gibidirler.
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COSMED Medikal Estetik
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TOYAP FUAR VE KONGRE MERKEZI
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Reed Tityap Fuarcilik A.S.

Londra’daki Goldmiths Universitesi'nde
bu konu iizerine arastirma yapan bir ekip
dile dolanan sarkilar listesinde 5000°den
fazla sarki tespit etmis. Bunlarin ¢ogu
nakaratlar iceren basit sarkilardir; ama
liste bas! olup da giindemde ¢ok kalan
sarkilar degildir dilimize dolananlar ve
herkesinki farklidir.

Miizikte kaybolmak

Norolog Oliver Sacks, Musicophilia

adl kitabinda, dile dolanan sarkilarin
“beynimizin miizige karsi asin
hassasiyetini gosterdigini” ifade ediyor.
Mizik tekrar icerir; dilmize dolanan
sarkilardan kurtulmanin zorlugu da
bundan kaynakli olabilir. Yani sarkinin
timind soylemekten ziyade hafizamiza
takilip kalan bolimlerini tekrarlayip
dururuz. Bazilan sarkiyi bastan sona
soylemenin takintili tekrarlardan
kurtulmay sagladigini soylerken, bazilari
da bunun ise yaramadigini belirtmistir.
Tekrarlar igermenin yani sira mizik,
dizenli kargimiza gikan seyler arasinda
her defasinda ayni sekilde kargimiza
clkmastyla da farkliik gosterir. Ornegin
citler de gorsel olarak tekrarlar igerir, ama
her karsilagsmamizda farkl bir agidan

ya da farkli 1sik ortamlarinda goriiriiz
onlar. Fakat bir sarki dinledigimizde

her defasinda tipa tip ayni seyi isitiriz.
Tekrarlar hatirlamay etkileyen 6nemli bir
faktordur. Belki de bu ylizden bir mizigi
tekrar tekrar isitmek hafizamizda derin
centikler acar ve dilimize dolanan sarkilar
bu gentiklerde kok salar.

Bu sarkilarda ayrica ilging bir hava da
vardir; tekrarlar iceren basit ozelliginin
yani sira onlari cazip kilan, akilda kalici
ozellik katan bir hava. Hafiza sistemimize
girmelerinin nedeni de bu olabilir.

Ritmin kélesi olmak

Bir sark stirekli dilinize dolaniyorsa, onu
dinlemeden de, sadece adinin gegmesiyle
de dile dolanma durumu tekrarlanabilir.
Demek ki bu, gegici bir durum degil, uzun
donemli hafizayla ilgili bir olgu.

insan hafizaslyla ilgili arastirmalarda, kisa
donemki hafizamizda “kole sistemleri”

olarak adlandinlan olgulara dikkat
cekilmistir. Bunlar, bellegimizin goriinti ve
sesleri yakalayan bolimleridir ve bir seye
yogunlastigimiz kisa siire boyunca onlari
canli tutmamizi saglar.

Kole sistemlerden biri “zihnin gozi”dir
ve gorsel bilgileri toplar; digeri ise 6rnegin
telefon numaralarini hatirlamamizi
saglayan “igkulak™tir; ama bu fizyolojik
anlamdaki kulak dedgil, "igimizdeki
kulak"tir. Dile dolanan sarkilarin etkiledigi
kisim iste burasidir. Gin igindeki
planlanmizi, yapilacak isler listesini veya
basibog dustinceleri tekrarlamak yerine
ickulagimiz bir sarkinin birkag notasina
veya sozlerine takilir. Hi¢ aklimizi mesgul
etmeyen bir yanimiz, bizim isteklerimizi
yerine getirecek yerde bize kargi donmiis,
istemedigimiz halde bir sarkiyi stirekli
tekrarlar olmustur.

Modern psikolojinin zihnimizle ilgili
vargilarindan biri, onun biittnlik halinde
olmadigidir. Yani zihnimizde olup biten
tek sey kendi 6zimiizle ilgili algimiz
degildir. Zihnimiz, timayle bilmedigimiz ve
timiyle kontrolimiiz altinda olmayan bir
ic dunyadir.

Coziim ne?

Dilimize dolanan sarkilardan kurtulmanin
en iyi yolu baska bir seyle ilgilenmekir.
Biligsel mekanizmamizin bir pargasi

olan ve sesleri hatirlama ve tekrarlama
islevi goren ickulagimiz, dilimize

dolanan sarkinin etki alanina girmistir.
Kontroliimiiz altinda olmayan bu alana
istedigimiz kadar “kes sesini” diyelim, ise
yaramayacak, belki de durumu daha da
kotulestirecektir. Yapilacak en iyi sey, onu
baska bir isle goreviendirmektir.

Bir sarki ilging ozelliklerinden dolay!
dilimize dolaniyorsa, ondan kurtulmanin
caresi benzer bir sarki sGylemek olabilir.
Boylece o sarkiyi canli tutan hafiza
ortaminin emsalsizligi ortadan kalkacakiir.
Bir dahaki sefere siz deneyin, bakalim ise
yarayacak mi!

Kaynak: TomStafford
BBC Future
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Zamanin durdugu hissini yagayan

insan sayisi hi¢ de az degil. Beynimizin
oynadi§i bu oyun, aslinda hepimizin tanik
oldugu bir olgunun sonucu mu?

Simon Baker adli 39 yagindaki adam
bas agnsini gidermek igin 1lik dug almak
istemis. “Muslugu acip dusa baktigimda
su damlalarinin havada asili kaldigini
gordim,” diyor Baker. “Sanki bir film
karesi agir gekimle dondurulmus gibi.”
Baker ertesi giin bas agrisi nedeniyle
hastaneye gittiginde doktorlar damar
genislemesi teshisi koydu. Daha sonraki
randevularindan birinde su damlalarinin
havada asili kaldigini, zamanin durdugunu
gordiguni séylediginde Chicago’daki
Northwestern Universitesi’nden Nérolog
Fred Ovsiew bu deneyimi oldukga ilging
buldu ve Neuro Case adli dergi igin
kaleme ald.

Zamanin herkes icin ayni hizla gectigini
farz ederiz. Fakat Baker'in yasadig
turden deneyimler, strekli akis halindeki
bilincimizin aslinda beynimizin zekice
yaptigi bir birlestirme galigmasinin trind
olan oldukga hassas bir yanilsama
oldugunu gosteriyor. Arastirmacilar,
Baker’in basina gelen tiirden olaylar
inceleyerek beynimizin, zaman algisinda
bu oyunlar neden ve nasil oynadigini
anlamaya calisiyor.

Baker'inki en ug 6rneklerden biri olsa

da tipta daha 6nce de benzeri olaylara
tanik olunmus. Zamanin hizlandirildigi
hissi veren “zeitraffer” olgusu ile bir
anlik durdugu hissi veren “akinetopsia”
olgusundan soz edenler olmus. 61
yasindaki bir kadin, yolculugu sirasinda,

e
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tren kapilarini ve diger yolcular

agir gekim halinde hareket ederken
gordugind sdylemis. 58 yasindaki bir
adam ise insanlar konusurken kot
seslendirilmig bir film izler gibi agiz
hareketleriyle konugmalar arasinda
kopukluk oldugunu ifade etmis.
Uzmanlar, bu tiir tecriibelerin ok daha
fazla sayida olabilecegini, fakat etkinin
gecici olmasindan dolayi insanlarin
onemsememis olabilecegini soyliyor.

Beynin oyunu

Bu tiir olaylar hemen hemen her zaman
epilepsi ya da inme gibi bagka sorunlarla
baglantili ortaya gikiyor. Baker’in, dustaki
su damlalarini durmus olarak gormesine,
zayiflamig kan damarlarinin agir yik
tagima sonucu kanamaya baglamasi
sonucu ortaya ¢iktigina inanilyor.
Kanama sonucu beyninin sag yarisindaki
genis bir alanda sinir hiicreleri hasar
gormus.

Peki, nasil oldu da bu durum Baker’in
zaman algisini etkiledi? Beynin

arka tarafinda bulunan ve V5 olarak
adlandinlan gérme bolgesinin ayrica
zaman algisindan da sorumlu olabilecegi
diiiiniiliiyor. Lozan Universitesi’nden
Domenica Bueti ve ekibi manyetik bir
alan olusturarak bu bolgeyi devre digi
biraktiginda deneklerin iki seyi yapmakta
sorun yasadigi goruldi: Ekranda
noktalarin hareketini takip etmek ki

bu sonug bekleniyordu zaten ve baz
noktalarin ne kadar siireyle ekranda
kaldigi tahmininde bulunmak.

ZAMANIN
.. DURDUGUNU

algi sistemimizin kendi
kronometresi var ve
gorme alanimizda
nesnelerin ne kadar
hizli hareket ettigini
kaydediyor. Beyinde
herhangi bir hasar
olustugunda ise
dinya durmus
gortiniiyor. Baker
olayinda, onun
ik dusa girmesi,
durumu daha da
agirlastirmis olabilir;
yani sicak su kan
beyinden uzaklastinp
uzuvlara akmasina
neden oldugu igin beyin
islevlerinin daha da kesintiye ugramasina
neden olmus olabilir.
Ama bu sadece ihtimallerden biri; zaman
algisinda garpitilma hissi yagayan
hastalarin timtinde V5 bélgesinde hasar
olmayabilir; bagka etkenler bulunabilir.
Bagka bir agiklama da su olabilir:
Beynimiz algiladigi seyleri, film
makarasindan “enstantaneler”, anlk
goruntiler seklinde aralikli olarak
kaydeder. Saglikl bir beyin bu tek
tek fotograflar yapistinip birlestirerek
goriintliy canlandirir; fakat beyindeki
bir hasar nedeniyle yapigkan ortadan
kalkarsa ortaya cikan goruntd, anlik
enstantaneler olarak kalir.
Normal gorintinin beynimizde
carpitilmasi tecriibesini hepimiz zaman
zaman yagamigizdir. Ornegin, iginde
bulundugumuz araci hizla gegen bir
arabanin tekerlekleri durmus gibi gorinr.
Bunun nedeni, beynimizin gektigi aralikl
enstantanelerin tekerlegin tm gevrim
anlarini yakalayamamasidir. Eger
beynimiz her “kare”yi gekerken tekerlek
cevrimini tamamlamissa, bu kareler onu
hep ayni pozisyonda yakaladigi igin biz
de onu duruyormus gibi gorriz.
LSD uyusturucusunu kullananlar
genellikle “gorsel iz” olgusundan
bahseder; yani 6rnegin Matrix filmindeki
gibi kursunun iz birakarak hareket etmesi
hali gibi. Uzmanlar, beynin bu kareleri
yapistinrken bir sekilde (st Uste getirmesi
durumunda bu gorsel yanilsamanin

- (UR1] Y
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OREN ADAM

Bu ikili sorunun nedeni ise su olabilir:
Hareket

olusabilecegine inaniyor.

Stres hormonlar

Hayati tehlike iceren kazalarda da
zamanin durdugu hissine dair ifadelere
oldukca sik rastlaniyor. Bir aragtirmada,
Olumle ytzlesen insanlarin ytizde 70’inin
yasadiklan olayin agir gekim halinde
olustugunu belirttigi gordldu. Bazi
uzmanlar, olay aninda yogun duygularin
yasanmasi nedeniyle daha fazla ayrinti
hatirlandigi ve olayin uzun surdigu
fikrinin olay sonrasinda olustuguna
inaniyor. Fakat tarif edilen belirtiler
norolojik hastalarinkiyle ortak ozelliklere
sahip.

Finlandiya’daki Turku Universitesi'nden
Valtteri Arstila, 6lumcil kazalardan kil
pay! kurtulan insanlarin anormal bir
sekilde hizli digtindiguind ifade ediyor.
Arstilla bu durumu, olim kalim aninda
salgilanan stres hormonlarinin tetikledigi
bir otomatik mekanizmanin beynin
islem sdresini hizlandirmasina baglyor.
“Bu hizlanma nedeniyle de dig diinya
yavaslamig gibi algilanabiliyor,” diyor.
Baker, zamanin durmasi hissinin, bilingli
deneyimlerimizin ne kadar hassas
olduguna dair ufkunu actigini séyliyor:
“Beyindeki bir bélgenin diinya algimizi
nasil timayle degistirdigine dair ok
somut bir olaydi. Bir an igin her sey
normaldi, sonra bir anda farkli bir
diizleme gectim sanki.”

Kaynak: David Robson / BBC Future
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calisti?

BUZULLARDA DUSEN UGAK

1948 yilinin Mart ay1. Kuzey Kutbu’na yakin
Alaska’nin buzullarla kapli Wrangell Daglari. Ozel
bir hava yoluna ait DC-4 tipi bir ugak. Yolcular,
Sangay’daki SS Sunset adl petrol tankerindeki
islerini bitirip New York'taki evlerine donen ticaret
filosunda galisan denizciler. Yakit ikmal molasi
Anchorage’da verilir. Kalkigtan 300 km sonra
ucak 5000 metre yiksekligindeki Sanford Dagi’na
carptiginda, 24 denizci ve 6 murettebat hayatini
kaybeder.

Ne yazik ki ugak, diistikten kisa siire sonra
Alaska’'nin siddetli kiginda karla kaplanir ve

buza gdmiilir. Kazanin ertesi glini havadan yer
tespiti yapilsa da siddetli kig kosullar ve buzullar
sebebiyle arama ve kurtarma galismasi yapilamaz.
Kazadan 51 yil sonra, 1999 yilinda ABD Hava
Kuvvetleri’nden iki pilot, unutulmus bu kazay
arastirmaya baglar. Aslinda 1994, 1995 ve 1996
yillarinda i¢ kez enkaza ulagsmaya caligiimig ama
bu girisimler basanisizlikla sonuglanmigtir.
1997°de kar ve buzul tabakasinda zorlu bir trmanig
sonucunda arastirmacilar enkaza ulasir.Ugak
motoru ve bazi enkaz pargalan bulunur. Ancak iki
yil sonra tekrar enkaza gidince gordiikleri bir sey,
arastirmanin seyrinin bir anda degismesine sebep
olacaktir. Giinkd ortada buza yapismis halde,
kopmus bir kol vardir ve bu kolun kime ait oldugu
¢Ozilmesi gereken bir sirdir. Ug giin sonra daha
buytik bir ekiple bolgeye tekrar gidilir. Bu sefer de,
iizerinde “Iran 1946” yazili bir yiiziik bulunur.
Olayin adli yénii sebebiyle Alaska kolluk kuvvetleri
arastirmaya muidahil olur. Enkazda bulunan
sahipsiz kolun kime ait oldugunun tespit edilmesi
icin 0zel bir ekip kurulur. Ekipte adli genetik, parmak
izi ve adli soy izleme uzmanlari yer alir. Kopuk kol
parmak izleri alindiktan sonra formaldehid iginde
saklanir. Fakat sahipsiz kolun, parmak izi noktalar
neredeyse kaybolmustur.Olen 24 denizciden
22’sinin parmak izi kayrtlarina ulagiimasina
ragmen, kopmus koldaki hasar nedeniyle tam bir
karsilastirma yapilamaz. Alti kisilik miirettebatin
parmak izi kayitlarina ise ulagilamamistir. Ayrica
kolun asir deformasyona ugramis olmasi, koldan
elde edilecek DNA'nin da arastirmaya imkén
vermeyecek derecede bozulmasina yol agmistir.
Benzer sekilde, kazi bolgelerinden elde edilen eski
kemikler ve yanginlar sonrasinda bulunan yanik

et pargalar gibi numunelerden de karsilastirmaya
uygun DNA elde etmek zor bir siregtir. Bu durum
adli genetikgiler icin bir dezavantajdir. Cevre
kosullart -yiiksek sicaklik, ik, kimyasal maddeler-
sebebiyle DNA’da hasar olusur. Pargalanmig DNA
ise kimliklendirme yapilmasina imkéan vermez.
Bilim insanlari bu problemi ¢dzmek igin biyiik
gayret gosteriyor. 2008 yilinda Japon Wakayama
ve arkadaglari, 16 yil 6nce 6lmus ve -20 °C’de
saklanmig bir fareden DNA elde etmeyi basardi.
Bu calisma, buzullarla kapl bolgelerde 6Imiis ve
buzullar arasinda yillarca sakli kalmig canllardaki
adli calismalar i¢in de umut kaynagi oldu.

Alaska vakasini arastiran uzmanlar, 3 yil boyunca
standart DNA analiz teknikleri kullanarak olay
aydinlatmaya caligsalar da higbir sonug alamadilar.
Parmak izinden ve DNA analizinden kolun kime ait
oldugu saptanamadi. 2002 yilinda ornekler ticari bir
DNA laboratuvarina gonderilir. Yine olumsuz cevap
alinir. Raporda “degradasyon sebebiyle incelemeye
musait DNA elde edilememistir” yazmaktadir.
Olimden sonra, DNA molekiilii hiicrelerdeki
enzimler tarafindan parcalanir. Mikroorganizmalar,
yiiksek sicaklik, 1sik gibi ic ve dig faktorlerin
DNA’da hasar olusturmasina degradasyon

Adli tip bilimlerindeki yeni DNA kimliklendirme
coziilemeyen ugak kazasindaki sir perdesini nas
calisan tip, biyoloji, genetik uzmanlgu‘ ve diger uzmanl

(bozulma) denir.
Peki, arastirmacilar bu durumda ne yapacak? Yeni
stratejilerini ne sekilde belirleyecekler?

Buzdaki kolun sahibi tespit edilebilecek mi?

Sir perdesi aralanabilecek mi?

Mitokondri DNA’s1 ve Y kromozomu

olayi aydinlatiyor

Buzdaki kolun kime ait oldugunun tespit edilmesi
amaclyla 2006’da arastirmaya iki yeni isim katilir.
Bu kisilerin 6zelligi mitokondrial DNA (mtDNA)
konusunda uzman olmalaridir. Loreille, agin
derecede bozulmug DNA analizi konusunda
uzmandir ve galigmalarinda gekirdek DNA’sindan
ziyade mitokondrial DNA’y1 kullanmaktadir.
Loreille’nin ekibe katilmasina neden olan diger

bir sebep, burada gelistiriimesi olasi yeni
tekniklerle, Kore Savasr’'nda hayatini kaybeden,
kimlikleri tespit edilememis, ancak formaldehid
kullanilarak“mumyalanmig” 800 ABD askerinin
kimligini saptama istegdidir. Formaldehid, bir
koruma sivisi olarak kullanilir. Formaldehid

iyi koruma ozelligine ragmen DNA'da hasar
olusturarak kaliteli DNA eldesini engeller. Bu
yiizden formaldehid iginde“mumyalanarak”
saklanan dokulardan DNA elde etmek igin 6zel
yontemler kullanmak gerekir.

Gekirdek DNA’sindan sonug alamayan uzmanlar
icin mitokondri DNA’s! yeni bir ¢ikis yoludur.
Klasik DNA analizlerinde, her hiicrede birtane olan
cekirdekteki DNA kullanilir. Gekirdek DNA’sinda
hasar olusursa kimliklendirme yapilamaz, ama
mitokondri DNA’sI buna istisna olusturabilir.
Mitokondri DNA’sI, cekirdek DNA’sindan farkli
olarak mitokondri adli organ elde yer alir. Gekirdek
DNA’sI her hiicrede bir tane iken mitokondrial
DNA onlarca hatta yiizlerce olabilmektedir.
Ornegin kil kokiinde bir cekirdek ve dolayisiyla

bir cekirdek DNA’s! varken, kilin kok disindaki
kisimlarinda diizinelerce mitokondri dolayisiyla
bir 0 kadar da mitokondri DNA’si vardir. Bu ne
demektir? Gekirdek DNA’sindan sonug alinamayan
orneklerde, mitokondri DNA’si kullanilarak
kimliklendirme yapilabilir. Mitokondri DNA’sinin
baska bir ozelligi de gocuktaki mtDNA’nin babadan
degil anneden gocuga aktarimasidir. Bagka bir
ifade ile, cocuktaki mtDNA annedeki mtDNA ile
aynidir. Gunkii sperm mtDNA’sI spermin kuyruk
bolgesinde yer alir ve déllenme sirasinda kuyruk
kismi yumurtaya giremez. Haliyle gocuktaki
mtDNA’nin kaynagi annenin yumurtasindaki
mtDNA’dir.

Uzmanlar, vakit gegirmeden buzdaki kol tizerinde
calismaya baglar. Goziilmesi gereken iki

problem vardir. Birincisi, bulunmasinin ardindan
formaldehid icinde saklanan kolun DNA’sina zarar
verebilecek bu kimyasal maddeyi uzaklastirmak;
ikincisi kemik dokusundan degerlendirmeye uygun
mtDNA elde etmek. Loreilleve ekibi formaldehidi
uzaklastiracak bir yontem gelistirir, fakat bu
yontem izole edilen DNA miktarini % 50 azaltir.
Bunun tizerine, kemik dokusunu tamamiyla ¢ozen
bir demineralizasyon yontemi (mineral dokuyu

¢Ozme yontemi) geligtirilir. Boylece arastirmaya
elverigli mtDNA elde edilmig olur. mtDNA'nin eldesi
sevindirici bir haberdir, ama bu yeni ve ¢etin bir
sorunun da baglangici olur. Ginki mtDNA bilindigi
gibi gocuklara sadece anneden geger. Loreille
bunlarla mesgulken Washington Universitesi’nde
adli bilimler uzmani olan Ted Robinson 6zel
formdillii bir de hidrasyon yontemi kullanir. Bu
yontemde, parmak izleri hasarli parmaklar 50
derecedeki sivida bekletilir. Silikon lastiklere
fotograflan alinir. Sonuglar olaganistiidir.
“Parmak izi genclestirmesi” denen bu yontem
sayesinde, buzlar arasinda bulunan kolun parmak
izleri net bir sekilde ortaya ¢ikarilir. Bu yéntem,
2005 yilinda Katrina Kasirgasi magdurlarinin
tespitinde de kullamlmigtir.

Adli Soy Takibi

Parmak izleri sorunu ¢oziilmis, mtDNA Grnekleri
elde edilmigti. Fakat bu her sey demek degildi.
Magdurlarin anneye ait soy agaglarinin incelenmesi
ve bu soy agaglarina gore hala hayatta olan

kadin aile bireylerinin bulunup karsilastirmalarin
yapilmasi isi, “adli soy izleme” uzmani Fitz Patrick
tarafindan yapildi. Fitz Patrick, buzdaki kol ile
karsilastirmak amaciyla kazazedelerin akrabalarini
arastirdi. Akrabalardan elde edecegi mtDNA’y
elindeki sonuclarla karsilastirarak eslesme olup
olmadigini bulmaya calistr.

En heyecanli kisma gelinmisti. Buzdaki kol kime
aitti? 2007 Eylil’d itibariyle 13 kisinin yalniz
mtDNA analiziyle, 9 kisinin yalniz parmak izi
analiziyle, 5 kisinin de hem mtDNA hem de parmak
izi analizi ile kimliklendirmesi yapildi. Toplam 27
kisinin buzdaki kol ile eslesmedigi goruldu. Geriye
uc kisi kaliyordu: Robert Haslett, John V. Elkins ve
Frank Josephvan Zandt.

Robert Haslett'in anne soyundan, mtDNA

analizi igin referans olabilecek higbir kadin

aile bireyinin hayatta olmamasi ve parmak izi
kayitlarinin kalitesiz olmasi tespiti gtiglestirir. Ama
Haslett’inoglu Randall hala hayattadir. Bu noktada,
baska bir teknik kullaniir. mtDNA'nin aksine
sadece babadan ogula aktarilan Y kromozomu
uzerinde cahsilir. Erkek cinsiyetine 6zgi Y
kromozomu sadece babadan ogula gegtigi icin,
nesiller boyunca bir siilaledeki tim erkeklerin Y
kromozomlari hep aynidir. Sonugta Randall'in
buzdaki kolun sahibi olmadigr anlasilir. Boylece
geriye iki kisi kalir: John V.EIkins ve Frank Joseph
van Zandt.

Fritz Patrick geriye kalan kisilerden Frank
Josephvan Zandt'in anne soyunu aragtirmaya
karar verir. Yaklasik 40 yil geriye giderek Irlanda
dogum ve evlilik kayitlarini inceler. 1911 dogumlu
Frank’in anne tarafi Iskoctur, kiz kardesi ABD’de
yagamaktadir. Ama 1910’dan sonra bu kiz
kardesle ilgili hicbir kayita ulagilamaz. Iskogya’da
olmasi muhtemel teyzeler arastirilir. Bundan
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da bir sonug elde edilemez. Anne Margaret'in
1871 dogumlu oldugu ve 3 kiz, 1 erkek kardesini
Irlanda’da birakarak ABD’ye goc ettigi tespit edilir.
Uzun arastirmalar sonucunda Frank’in biytik
teyzesinin soyundan Mourice Conway adinda bir
akraba bulunur. Bu kisiden mtDNA 6rnegi alinarak
buzdaki koldan elde edilen drnekle karsilastirlir.
Boylece mtDNA ve Y DNA analizleri yardimiyla
buzdaki kolun Frankvan Zandt’a ait oldugu tespit
edilir.

Isin enteresan tarafi ise biitiin bu gelismelerden
sonra Uluslararasi Denizcilik Merkezi’ndeki resmi
olmayan kaynaklardan Frankvan Zandt'in parmak
izine ulagilimasi ve koldan elde edilen parmak izi
ile eslestiginin gorilmesidir. Aslinda Uluslararasi
Denizcilik Merkezi, denizciler yeni bir gemiyle
anlastiklarinda kayitlarini ve parmak izlerini
ekstradan arsiviemektedir. Yani 0 22 denizcinin
de parmak izlerinin kaydi varken, arastirmacilar
en bagindan beri sadece “resmi” parmak izlerini
arattig, “tim” parmakizlerini aratmadigi igin
Frank’in parmak izinede hemen ulasamamiglardir.
Tabii bu durumun yeni yontemlerin kesfine kapi
araladigini da unutmamak gerekiyor.

Alaska 6rneginde goriildugi gibi adli bilimler
uzmanlari, felaketlerden sonra kimlik tespiti
caligmalarinda gok 6nemli gorevler dstleniyor.
Ornegin1998’de bir Swissair ugaginin Atlas
Okyanusu’na diigmesiyle 229 kisinin oldtgu

kaza, 2001°de 2749 kiginin oldugu Ikiz Kuleler
saldinsi, 2003’te Afganistan’dan aldigi Ispanyol
askerlerini taglyan Yakolev 42 tipi ugagin
Trabzon’da diismesiyle 74 kisinin 6ldugi kaza ve
2004’te Madrid’deki 191 kiginin 6limiine yol agan
bombali saldiri; bu listeyi uzatmak mimkiin. Her
ilkede felaket kurbanlarini kimliklendirme ekipleri
kurulmali, var olan ekipler de yeni teknik altyapi ile
desteklenmelidir.

Altmig yili yayilan bu caligma, gercegi 6grenme
azminin ve farkli alanlarda galisan bilim
insanlarinin bir araya gelerek bir olayr aydinlatmaya
galigmasinin, yeni yontemlerin de gelismesine
olanak sagladi§ini gosteriyor. Zaman artik
disiplinlerarasi ¢alisma zamani. Bilim tarihi de
“olmadi” deyip yar yolda vazgegenlerin degil, tipki
Alaska’nin buzullarla kapli Wrangell Daglar’'nda
baglayan galigmaya katilan adlibilim uzmanlan
gibi, sabirla sonuna kadar azmedenlerin hedefe ve
bagariya ulasabildigini gosteriyor.
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GENETIK
KODLAMAYLA

TARIM URUNLERI
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Diinyada hizla artan nifusu besleyebilmek
icin ontimuzdeki 40 yil iginde, insanligin
8000 yil once tarima basladigi tarinten bu
yana Uretilenden ¢ok daha fazla mahsul
Uretmemiz gerekiyor.

insan niifusu gérillmemis diizeyde artiyor. 2050°de
diinya niifusunun dokuz milyari bulmasi bekleniyor.
Yani 6niimiizdeki 40 yil iginde son 8000 yilda
urettigimiz tanmsal driinlerden daha fazlasini
uretmemiz gerekecek. Bugiin diinyanin toplam
yiizeyinin yiizde 40’in1 tanim alani olarak kullaniyoruz
ve her gegen giin yagmur ormanlarindan ya da
savanlardan ekilecek yeni topraklar yaratmaya
calisiyoruz.

Yiizde 60 oraninda daha fazla yiyecek iretmek
zorunda kalacagimiz bir dénemde daha fazla araziyi
tanm alanina dénustirmek zorunda kalmamak icin
daha etkili fotosentez yapan uriinler gelistirebilir
miyiz?

FOTOSENTEZ

Biitlin yiyeceklerimiz, hatta yeryiziinde tlim

yagam, giines enerjisini kullanip fotosentez yoluyla
karbondioksiti sekere donustirme islemine baghdir.
Yedigimiz besin Grtnleri de dahil birgok bitki,
fotosentez igin havadaki ii¢ karbon atomonu baglayan
bir mekanizma kullanir. Buna C3 karbon tutulumu
mekanizmasi denir.

Fakat bitkilerin ylizde 5 kadar dort karbon atomunu
baglayan ve C4 olarak adlandirlan baska bir
mekanizma gelistirmigtir. C4 ihman iklimlerde daha
etkili oldugu gibi, fotosentez esnasinda da daha

az nitrojen (suni giibre) ve daha az su kullanir.
Karbondioksit almak iginse C3 mekanizmasina oranla
bitkinin gozeneklerini daha kisa stireli agik tutmasi
yeterlidir. Boylece yapraklarin suyunu birakma olanagi
azalmis olur.

C3 bitkileri, koklerinden aldiklar suyun yiizde 97’sini
terleme yoluyla kaybederler. C4 mekanizmasi iste

bu yizden, iklim degisikligine ugrayarak daha

sicak ve kurak hale gelen bolgeler icin ideal olan
mekanizmadir.

C4 bitkileri ozellikle tropik savanlarda oldukca
basarilidir; bitkiler iginde gok kiigtk bir azinlig
olusturmakla birlikte tim karbon tutulumunun yiizde
30’unu gerceklestirirler. Ektigimiz mahsuller arasinda
da musir, seker kamigi, siipirge darisi (sorgum) ve
akdari gibi bazi tiriinler C4 mekanizmasini kullanir,
fakat daha yaygin ekilen bugday ve piring gibi
mahsuller ise C3 mekanizmasini kullaniyor ve sicaga
gelemiyor.
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GENETIKLE OYNAMAK

Bilim insanlarn bugiin C3 mahsullerinin genetigiyle
oynayip C4 mekanizmasini kullanmalarini saglamaya
caliglyor. Bu mekanizma belki altmis kez ayr

ayr degisime ugradi ve bugtin aralarinda segme
yapllabilecek farkli genetik mekanizmalar bulunuyor.
C4 mekanizmasinda kullanilan birgok protein C3
bitkilerinden alinmig ve yeni rollerine uyum saglamisg
durumdalar. Bu nedenle aragtirmacilar bugday ve
pirincin yapay C4 versiyonunu olusturup daha az su
ve giibre kullanarak yizde 50 daha fazla uriin elde
etmenin mimkiin olabilecegini dustintyor.
Aragtirmaya piringten baglanmasinin nedeni ise

bu bitkinin genetik yapisinin basit olmasi. Iki

alanda galisma yapmak gerekiyor: Once bitkinin
yaprak anatomisinin sonra da enzim ve proteinlerin
biyokimyasal yapisinin C4 bitki tiirlerine uygun olarak
degistirilmesi. Misir iyi bir model iglevi goriyor; zira
ana yapraklan C4 iken, fotosentezde ok daha az etkili
olan kiigiik kogan yapraklan C3. Iste genetik uzmanlan
bu iki yaprak tiiriinii inceleyerek C4 6zelligi kazandiran
niteliklerin neler oldugunu anlamaya caligiyor.
Ingiltere’deki Oxford Universitesi’nde Bitki Geligtirme
Bolimiinde gorevli Profesor Jane Langdale, tam olarak
C4 olmasa da ona benzer 6zellikler gosteren bir piring
bitkisinin oniimtizdeki on yil icinde retilebilecegine
inaniyor.

Langdale, C4’lin genetik kodlamasi bulunur ve
piringte uygulanirsa bugday, arpa, kolza (kanola) gibi
mahsullere uyarlamanin kolay olacagini soyliyor. Bu
sekilde bir tirlin doniigtimiintin yagantimiz tizerindeki
etkisi buyuk olacak: Tarimda verimin artmasi,

tanm amagli toprak ve su kullaniminin azaltiimasi

gibi. Glinimiizde tath sularin yiizde 70’inin tarm
alaninda kullanildigi diigtinalirse tablo daha net
degerlendirilebilir.

Kaynak: Gaia Vince BBC Future
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Sondurulen Igik:
Iskenderiyeli _

iskenderiyeli Hypatia filozof,
matematikei ve astronomdur.

Glndmiizde bile kadinin hem toplumdaki
hem bilimdeki yeri tartigilirken, 1600

sene once yasamis Iskenderiyeli Hypatia
(370-415), felsefe ve bilim alaninda
onemli katkilarda bulunmug ancak
dénemin gerici zihniyeti tarafindan, onun
"inanmadan 6nce sorgulama ve bildiklerinin
arkasinda durma" olarak belirtecegimiz
distince tarzi sebebiyle yok edilmistir. Bu
sadece Hypatia’nin degil bilim dinyasinin
cinayetiydi ve tarih boyunca da bagka
ornekleri yaganacakti.

Iskenderiyeli Hypatia filozof, matematikgi
ve astronomdur. Bilimi ve zerafeti diginda
guzelligi ile de tnlidr. Hypatia'nin
yagadidi donemde, Iskenderiye Roma’nin
bir eyaletiydi. Iskenderiye’nin en énemli
Ozelligi ve Unii ise miizesi ve kiitliphanesine
aitti. Hatta hepimizin ok yakindan tanidigi
matematikci OKlid (Euclid M.0-300)

bu merkezde yasamistir. Iskenderiye
Kiitiiphanesi, felsefe okulu, miizesi ve
bunlardan daha da 6nemlisi “eklektik”
olarak adlandirdigimiz genis bir bakig
acisina sahip ogretisi ile anliyda.
Hypatia’nin biliminin temelleri, filezof

olan babasi Theon ile atilmaya baglandi.
Ik egitimlerini aldi§i babasi, Hypatia’nin
dogma diisuincelere saplanmasina izin
vermedi. Kendine saygisi olan bir kimse
tarafindan son gercek olarak; higbir
bilginin kabul edilmemesi gerektigini,
diistinme hakkini hep kullanmasini,

yanlig diisinmenin hig dustinmekten

yeqd oldugunu 6gretti. Babasi, eserlerinde
de bahsettigi izere kiziyla hep gurur
duymustur. Hypatia, Atina’da egitimini
tamamladiktan sonra Iskenderiye’ye
dondi ve buradaki okulun bagina gecti.
Platon’un fikirlerini benimsedi. Hatta Platon,
Aristo ve Suda gibi filozoflar hakkinda
Iskenderiye’de halka agik dersler verdi.

Bu sinifta, daha sonra Iskenderiye valisi
olacak Orestes ve Ptolemais’in piskoposu
olacak Synesius da vardi. Sonradan bilyiik
bir filozof olan Synesius ona hayranligini
ve ilmine duydugu takdirlerini igeren pek
cok mektup yazdi. Synesios’un Hypatia'ya
yazdigi mektuplar, felsefe tarih kitaplarinda
glnimize kadar gelmistir.

Iskenderiye eklektik okulunda yeni Platoncu
gelenegi hakimdi. Bu okul, hangi inanca,
felsefi tarza sahip olursa olsun, herkese
acikti. Farkliliklan bir gatigma unsuru olarak
algilamay! degil, cesitli goriiniimlerde olan
temellerini aldiklar tek ve ayni kaynaga
yonelterek, insanlik tarihinin bellegindeki
topluma aktarma ¢abasi gésteren bir
felsefe okuluydu. Hypatia, sahip oldugu
bilgileri cesurca ve kaygi duymadan
6grencilerine anlatmaya, dénemin 6nemli
siyaset, bilim, din adamlariyla gorigsmeler
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yapmaya devam ediyordu. Bu bilgiler

goriintiste ayn olan inanclarin 6zindeki
ortak bilgiye dayaniyordu.

Hypatia, Roma’nin yavas yavas ¢okmeye
basladigi, karmasik bir donemde yasadi.
Genel egitim seviyesi ok diisiikt, bilgiye
ulagmak zahmetliydi, mesafeleri agmak gok
zordu. Kisacasi tam bir ortagagin yasandig
donemde, Hypatia bilime yapti§ katkilarla
0 doneme 1s1k oldu. Dogay! mantik,
matematik ve deney ile agiklamaya galisti.
Hypatia, matematik ve astronomi ilgili
kitaplar da yazdi. Bu eserlerinden birinin
ad “astronomik kanun”’dur. Eski olarak
adlandinlan bilgileri yeniden aciga ¢ikarmis
ve yeniden sunmustur.

Eger Hypatia ve Theon olmasaydi
Batlamyus (Ptolomy), Oklid ve diger
Yunanl matematikgilerin eserleri
giniimize ulagmayacakti. Kendisi ve
babasi Batlamyus'un astronomi kitaplarini
diizenlediler ve yorumladilar. Ortaya
cikardiklari, canlandirdiklar bilgileri,
Ogrencilerine aktardilar. Yorumlarin bir
tanesinin girigsinde babasinin, “Bu baski
filozof olan kizim Hypatia tarafindan
hazirlanmigtir' yazdigini goriyoruz.

0 yillarda Iskenderiye’deki en onemli
yapilardan biri Serapis tapinagiydi. Biytik
Iskender'in generali olan ve 6luminin

ardindan Misir'a gelip kendini firavun
ilan eden I. Ptolemaios Soter, bu Tann
kultind ilk yerlestiren firavundur. Ik
basta sehir buna karsi gikmistir, ama
firavun bunu rilyasinda Osiris tarafindan
sOylendigini belirtmig ve tartismalar
sona erdirmistir. Bunun dzerine sehirde
muazzam bir tapinak yaptinimistir.

Bu tapinak sdni bir tepe lizerinde 100
basamakla gikilan bir yapiydi. Bir tip
egitimi yuvasi ve tedavi merkezi olarak
pek ok yapidan meydana geliyordu.

Serapis Tapinagdi, miize ve Iskenderiye

Kitiphanesi Hiristiyanlik igin onemli

engellerdi. Imparator Theodisius

Iskenderiye piskoposundan eski dine
ait her seyin yok edilmesini istedi.
Bagpiskopos Theodisius, elinde
bir hagla ve ona eslik eden
rahiplerle tapinaga gitti. Tapinagin
kollarini disan gekip pargalatti. Bu
olayda pek ¢ok tapinak gorevlisinin

ve hekimlerin 61duga bilinmektedir. Daha

sonra ayni yere bir kilise dikilmigtir.

Bu hareket Iskenderiye Okulu tizerinde

bir baski kurmug ve ayrica fanatizmi de

guclendirmistir. Iskenderiye piskoposunun

yerini almak icin Bagpiskopos Timotheus
ile rekabet halinde olan Piskopos

Cyrilin onun sehirdeki etkisinden ve

liderlik 0zelliginden hi¢ hoslanmadigini

kaynaklardan ogreniyoruz. Piskoposun
sehirde rakibi sayilabilecek Vali Orestes
de, Hypatia'nin dinleyicileri arasindaydi.

Piskopos Cyril Hypatia’nin sonunu

hazirlarken bir yandan da cemaati

Hypatia'nin degersiz olduguna inandirmasi

gerekiyordu. Incil’den yaptigi alintilardan

ilham aliyordu “Kadin sessizligi ve uysalligi
0grenmelidir. Kadinin ne ders vermesine ne
de erkegin tizerinde yetki sahibi olmasina
izin vermeyecegim. Suskun olacak ve
sessiz kalacaktir. Gunki 6nce Adem, sonra

Havva yaratiimigtir.” Cyril Hypatia’nin

Ollimini dogrudan emretti veya halki

bunun igin tegvik etti. Halki kiskirtmig ve

halk arasinda Hypatia “dinsiz” ve “seytan”
olarak nitelendirilmigtir.

Siyah kukuletall, yaklasik besyiiz kadar

kalabalik bir fanatik grup, bir sabah Hypati

evden ¢ikarken, onu durdurup arabasindan
indirdi. Saglarindan sirtikleyerek kiliseye
goturdiiler, ardindan da vahsice oldirdiler.

Sonra bu giiruh yaptiklarinin dehsetine

kapilarak onu kilisenin iginde atese verdi.

Olay sehirde biiyiik yanki buldu.

Hypatia bGyle acimasiz bir sekilde yok

oldu ve Hypatia’nin 6liimiinden sonra yeni

Platoncu okul da onunla birlikte yok oldu.

Hypatia, 6liminden bu yana unutulmayan

bir isimdir ve adeta bir efsane haline

gelmigtir. Bilim ve sanat alaninda sembol
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olan Hypatia hakkinda zaman igerisinde
siirler, romanlar, oyunlar yazilmistir.
Feminist sanata da konu olmustur. Feminist
Sanatgl Judy Chicago, 1979°da San
Francisco Modern Sanat Mizesinde actigi
sergide Hypatia’yi o siirlerde giizelligi ile
degil de tiim gorkemiyle dnli ve yetenekli
kadinlarla birlikte goz kamastiran bir aksam
yemeginde sunar.

Voltaire’e gore Hypatia, “bagnazligin
masum bir kurbani; oldarilmesi ise

yunan tannlanyla beraber, sorgulama
Ozgurlagiintn de ortadan kalkisin bir
simgesidir”. Voltaire bir aydinlanma
filozofudur ve Hypatia onun muhalifliginde
sembol olarak kullandigi bir isimdir. Diger
yandan kendisine karsit grup icerisinde
“Iskenderiyeli hayasiz bir 6gretmen olarak
kabul edilmistir”.

Hypatia'y1 daha sonra ortagag'da anlii

usta Raphael’in en biiyiik eserlerinden

biri olan “Atina Okulu”nda gormekteyiz.
Raphael’in bu eseri Vatikan’da Papa Julius
Il doneminden Stanzadella Segnatura’nin
dort duvarindan birinde yer almaktadir. Usta
eserine basladiginda, kendisine sorulan bir
soru (izerine Hypatia’nin “Atina okulunun
en Unld 6grencisi” oldugunu sdylemistir.
Ona hemen bu kaydi degistirmesi gerektigi,
aksi halde eserin yok edilecegi soylenir.
Bunun (izerine o da eserdeki kisiyi Papa'nin
yedeni olan “Francesco Maria della
Rovere” (1490-1538) olarak degistirdigini
belirtmigtir.

Maalesef eserleri ginimiize ulagamamigtir.

CALISMALARI:
Aritmetik iizerine 13 ciltlik bir yorum
Apollonius’un konikleri iizerine bir
yorum
Batlamyus'un Almagest’i iizerine
diizenleme )
Babasi Theon’un yazdigi “Oklidin
Elementleri” adh eser iizerinde
diizenleme
“Astronominin Kanunlari” adli kitabi

Hypatia'nin bilime katkilari; gokcisimlerinin
siniflandinimasinda, hidrometre’nin
bulunmasinda, sivilarin yogunluk
derecesinin belilenmesinde ve daha birgok
konuda etkisi olmustur.

Hypatia’nin yasadi§i dénemden itibaren bin
yildan fazla siire gegmis, ona ragmen kilise
Raphael’in eserine Hypatia’yl katmasini
engellemeye caligmistir. Bugiine kadar
soylenen sozlerin eserde belirtilenin Hypatia
oldugunu fisildamaktadir. Zaten eserdeki
kisiliklere baktigimizda Hermes, Platon,
Aristo, Diyojen, Zenon, Fucino, Alkibiades
arasinda siradan birisinin bulunamayacagini
anlayabiliriz, ve Hypatia, bulundugu yerden
hala bize gulimsemektedir.

Hypatia’nin hayatini, 2009 yapimi “Agora”
adli filmde de izleyebilirsiniz..

Hypatia iste boyle bagnaz, si§
dustincelerden dolayr acimasizca, canice
yok edildi. Dligiince 6zgurlugi istedi,
distindigind soyledi, adaletsizlige isyan
etti, inandi§i ve savundugu bilim ve akil igin

oldd...

Referanslar:

Aktif felsefe dergisi sayi: 67 ve sayi: 72
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Laboratuvar Filtrasyon seti alana
1000 adet AP40 filtre hediye...

MERCK MILLIPORy

Kullanim Alanlari;

e AKM (Askida kati Madde) analizi
e S filtrasyon

® Havadan partikil analizleri

Kampanya Kodu : KPN1501

Kampanyamiz stoklarla sinirlidir ve 28.02.2015 tarihine
kadar gecerlidir.

1000 Adet

Kimyasal Analiz Cam filtre tutucu, cam Nuche erleni, 1L Penset, kit uclu, Glass Fiber Filtre,
Pompasi, 220 V/50 Hz filtre destekli, 47mm paslanmaz celik AP40, 47 mm
100 It Merck Acetonitrile alana 1000 adet : MiIKROBIYOLOLI
Millipore PVDF siringa ucu filtre hediye M EL KITABI
¢ |ll. Basim

Kampanya Kodu : KPN1502

Kampanyamiz stoklarla sinirlidir ve 28.02.2015 tarihine
kadar gecerlidir.

Ucretsiz talep ediniz!

I
100 1t M

_ iikrobi¥elol
1000 Adet . 5 ”
||' p =
M100030.2500 A712948 W
Acetonitrile Gradient Millex-HV Siringa ucu
Grade, HPLC filtre, 0.45 pm, PVDF,

\ | 7 LiChrosolv® 33 mm J
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