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Laboratuvar ve Saglik Gazetesidir \ (- g

sartorius

Pipetlemede Devrim.

Yeni Picus elektonik pipet.
En kiicuik, en hafif, en dogru.

turning science

Gidalarin Uzatimis
Raf Omri

Gidalanin raf 6mrii konusunda her kafadan bir ses c¢ikiyor. Bazilar kendi inandiklari kavramlari
sanki tek gergek dogru gibi TV programlarina ¢ikip anlatiyorlar. Anlatsinlar, dert degil
ama sokaktaki sade vatandag buna inaniyor ve bilimsel gerceklerden uzaklastyor.

Herkesin bir seylere inanma hakki vardir. Kimi ginliik gazetelerde burclara gore

falini okur ve buna gére gunliik/ haftalik yasamina yon verir, kimi e-posta
adresine gelen her tiirli iletiye tam anlami sazan gibi atlar ve bu bilginin
dogrulunu sorgulamadan bunu kendi arkadaslarina aktarir, vs. vs...
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Yapistirmayan tava ve tencereler

birgok kadina gok pratik bir ¢oziim gibi
goriinmekte, bu tavada ne pisilirse pisirilsin
yapismamakta, kolayca yikanabilmektedir.
Ancak teflon tavalarin kullaniminda bazi
hususlara dikkat edilmezse; saglik agisindan
riski olabilmektedir.

alaninda kullanimiyla ilgili. isvigre’deki
Federal Instutue of Technology’den
Brad Kratochvilnanocerrahi alanindaki
galismalariyla uluslararasi arenada
oldukga taninan birisi. Son ¢alismasin
anlattigi makalesinde ise 4 milyondan

fazla Amerikalinin gorme problemleri '35

yasadigindan bahsediyor.

Sirp asilli Amerikali mucit, fizikgi ve
elektrofizik uzmanidir. Aslinda diinyadaki
bilim ve teknoloji yapisini tam anlamiyla
‘kokinden’ degistirebilecek birgok ‘kullanilan
ve kullaniimayan’ deneye/bulusa da imza
atmasina ragmen, ders kitaplarinda ad
nadiren geger.
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Bayilikler verilecektir.
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bizimle iletisime geginiz!
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Masum kisilerin haksiz yere
mahkumiyetinin, laboratuvar analizlerinde
yanilma gibi nedenleri olsa da, yapilan
istatistikler, neredeyse dortte ticunun,
hatali gérgu tanikhigina dayandigint
gosteriyor.

G ri takim elbiseli, zayif, yorgun ve yiizi gizikler
icindeki adam, konusmasini bitirdiginde her-
kes ayaga kalkti ve dakikalarca alkislad.

Alkisi hak eden, bir devlet yetkilisi degildi, dnli
bir yazar ya da bilim adami da degildi. Aslinda
alkis, bir takdir de degil, kocaman bir 6ziirdli ve
sonsuza dek de sirse, kabul edilmesi mimkin
degildi.

2 Ekim 2007 Sali sabahi, Gigek Balo Salonu’'nda
400 kisi kadardik. Saninm benim digimda, 6gre-
tim Qyesi olan, sadece birkag kisi vardi ve yine
saninm, yabancilarin sayisi iki elin parmaklarini
gegcmiyordu. Kalani, Amerika’nin federal ya da
eyalet diizeyindeki irili ufakli polis kriminal la-
boratuvarlarinin yoneticileriydi. Uyusturucularla
mucadelenin basarili olabilmesi igin, laboratu-
varlarin ve calisanlarin ne yonde gelistirilmesi
gerektigini anlatan bir konugma igin davet edil-
mistim. Agikcasl, biraz dinlenmeyi ve hosga va-
kit gecirmeyi de planliyordum. Eminim, toplantrya
katilanlanin tamami ayni duygular igindeydi. Ne de
olsa, gogumuz “Kongre Egleniyor” kusagindandik
ve eglenmeye niyetliydik.

Sabah, pek keyifli baslamisti. Taze kahve ve
cOrek kokusunun dalga dalga yayildi§, dev
boyuttaki kristal avizelerin aydinlattigi salonda
kahkahalar, selamlagmalar, sicak kucaklagmalar
bitmek bilmiyordu. Nihayet, resmi agilig yapildi
ve ilk konusmaci kiirsilye davet edildi.

Baskan Clinton doneminde sekiz yil gorev yapan
ve Amerikan tarihinin ilk ve tek kadin adalet ba-
kani olma ozelligini hala tasiyan Janet Reno’nun,
kriminal laboratuvarlarin 6nemi, galisanlarin 0z-
verili hizmeti gibi, aligilagelmis methiyelerle bas-
layan ve hepimizin yliziine bilyik bir gilimseme
yerlestiren konusmasi birden yon degistirdi ve
0 andan itibaren, balo salonunun nese ve enerji
dolu havasi bulutlanmaya bagladi. Ginkii eski
bakan, adalet sistemini giderek sarsan Masumi-
yet Projesi’nden, yani DNA analizleri sayesinde,
yillarini yok yere cezaevinde gecirmis kisilerin
serbest birakimasini saglayan girisimden sz
etmeye baslamisti. Hitap ettigi kisilerin yarya
yakini da, bundan 10-20 yil 6nce, masumlarin
mahkum edilmesine neden olan laboratuvarlarin,
0 zamanki ya da simdiki yoneticileriydi.
Parkinson hastaliginin belirtileri iyice belirginles-
mis Janet Reno, yogun alkislarla yerine ugurla-
nirken, kiirsilye davet ettigi kisi, yine bir kadind.
Avukat Christine Mumma, Kuzey Karolina Ma-
sumiyet Merkezi'nin baskaniydi ve sadece tek
bir ciimle soyledi: “Masum oldugu anlasilarak
cezaevinden saliverilen 207. Kisiyi, muvekkilim
bay Dwayne Allen Dail’i takdim ederim.” Bunu
izleyen bes giin boyunca, kongrenin eglenmesi
artik hig mimkuin olmayacak.

ADALETE GUVENIM TAMDI

“Heniiz 19 yasindaydim, isciydim, rock sarkici-
si olmayi hayal ediyordum, kizm iki yasindaydi,
o@lum heniiz annesinin karnindaydi ve adalete
giivenim tamd1” diye stze bagladi adam. Uzerine
bol gelen gri bir takim elbise giymis, mavili be-
yazli bir kravat takmisti. Sari saglarn omuzlarina
dokiliyordu, biraz gergindi, bir hayli de drkek.
“12 yasinda bir kizin irzina gegmekle suclandi-
gimda, bu Ulkede savcilar var, yargiglar var, ola-
yin benimle ilgisi olmadigi birkag gtine anlagilir,
demistim” diye stirdirdi.

Beni si1z

JUIIHNY,

“4 Eylil 1987 gecesi bir adam, Kuzey Karoli-
na’nin Goldsboro kentindeki bir evin agik pence-
resinden igeriye girmis, yatmakta olan kigik bir
kiza tecaviiz edip kagmig. Karsi komsu, pence-
reden ¢ikan adami bana benzetmis, annesi ya-
nindayken kiza fotografimi gdsterdiler, dnce ta-
niyamadi, annesi ’lyi bak, canini yakan bu adam,
degil mi?’ diye sordu. Kiz da, ’Evet’ dedi.

Garsafin Gizerinde sag ve killar bulunmus. Polis
kriminal laboratuvarinda mikroskopla incele-
migler. Saglarimla uyusmus. Bitiin bunlar olup
biterken ben hald, bu iilkede savcilar, uzmanlar,
yargiglar var, elbette benim olmadigim anlasilir
diyordum. Sucu kabullenmem karsili§inda, U
yil denetimli serbestlige hiikmedilecegi soylen-
di. Sugsuzdum, pazarh§l kabul etmeyince jri
Oniinde yargilandim. 30 Mart 1989'da, bir ¢go-
cugun irzina gecmekten iki kez 6miir boyu, ha-
neye tecaviizden 15 yila mahkum edildim. Once
saka zannettim” dedi adam, “tatsiz, ama yine de
saka.”

400 kisi solugumuzu tutmus, konugan adami
dinliyorduk. Aramizda, 20 yil 6nce, olay yerin-
de bulunan bir sag telini zanlininkine benzeten
ve gorgu tamiginin teshisini, bilimsel bir delille
destekleyerek mahkumiyeti garantileyen labo-
ratuvarin simdiki baskani Jerry Richardson da
oturmaktaydi ve hicbirimiz, onu tizmemek igin,
oturdugu yana dogru bakmiyorduk.

HEPiMiZ GUNAHKARIZ

1988’de girdigi cezaevinde, 2001’e kadar ¢ok
sikintill bir donem gegirdigini ve kendisini bir
cocuk tecavlizciist olarak goren diger mahkum-
larin taciz ve siddeti yiziinden, tam 16 cezaevi
degistirmek zorunda kaldigini anlatan Dail, bu
tarihten sonra bilgisayar programciligi icin egi-
tim almaya basladigini ve ne kadar avukat, savci
ve yargicin elektronik posta adresine ulasabilir-
se, hepsine mesaj gondererek yardim istedigini
anlatti. Kuzey Karolina Masumiyet Merkezi’'nden
avukat Christine Mumma’nin da, olaydan bu sa-
yede haberdar oldugunu soyledi.

“Sevgili Mumma, hukuk fakiltesi 6grencilerin-
den olusan bir ekiple, suglandigim saldinyla ilgili
yeni bir delil bulmak, béylelikle davamin yeniden
gorilebilmesi igin, bir olanak yaratmanin pesine
diisti. Ona, hayatimi borgluyum” derken gozleri
doldu, diismemek igin Kiirsiiye tutundu. “Oziir
dilerim”, dedi, “sizin gibi 6nemli ve okumus ki-
silerin karsisinda konusmak bana zor geliyor.”
“Onemli ve okumus” kisiler olarak bizler, DNA
analizlerinin heniiz adli amaglarla kullaniimadigr,
20 yil 6ncesinin teknik olanaklariyla sag tellerini
karsilastiran ve mikroskop altindaki gorintilere
bakip “bu sag teli, zanliya aittir” sonucuna varan
meslektagimizin guinahi altinda eziliyorduk.

CEZASINI GEKTIGiM ADAMI BULMANIN
ZAMANIDIR

“Beni siz gdmdiiniiz ve yine siz kurtardiniz. Ku-
zey Karolina Kriminal Laboratuvar’nin baskani
Jerry Richardson, seni kucakliyorum ve oniinde
saygiyla egiliyorum” diyerek stirdirdii konugma-
sini. “Goldsboro polisi, cinayet davalar digindaki
higbir delili muhafaza etmezmis, bu olayda da
saldinya ugrayan kiz 6lmediginden, biyolojik
delillerin tamaminin imha ettiklerini 6grenince,
bitiin umutlarimiz yikildi. Ancak, 2007°de, bolge

(uPIardime,

yine siz

savcis! Branny Vic-
kory, avukatimi ara-
di ve 20 yil dnce,
delillerin  emanete
yerlestirilmesin-
den sorumlu polis
memurunun, kizin
geceliginin bulundu-
gu kutuyu, yanhslikla
cinayet davalarina ilis-
kin delillerin muhafaza
edildigi  bolmeye koy-
dugunu soyledi, bu sayede
geceligin imhadan kurtuldugunu
ve DNA analizi igin Jerry’nin laboratuvarina gon-
derildigini 6grendik. Geceli§in tizerindeki semen
lekesini buldular, lekenin DNA profili benimkini
tutmadi. 28 Agdustos 2007°den bu yana 6zgi-
rim, iste karginizdayim, 18 yil cezasini gektigim
adam, aramizda dolasiyor, simdi onu bulma za-
manidir.”

400 kisi ayaktaydik, aramizda aglayanlar vardi,
gec de olsa, bir rastlanti eseri, bilyiik bir hata
diizeltilmisti belki. Ustelik Dail bilyilk bir olasilik-
la yiiz binlerce dolarlik bir tazminat da alacaktl,
ama ya Otekiler? Bir gorgu tanigi ve bir sag teli
yiziinden émriinin 18 yilini demir parmakiiklar
ardinda gegiren birisi ile ilk defa karsilasiyor, ilk
defa sesini duyuyorduk. ilk defa, bir kod numa-
rasi ilistirilmis delil, cansiz bir nesne olmaktan
cikiyor, ailesi, cocuklari, sevenleri, umutlar,
heyecanlari olan bir insana donustyordu. Alkigli-
yorduk, neden alkisladigimizi bilmeden. Sanirnm,
Oziir diliyorduk, tipki 9 giin sonra Vali Michael
Easley’in “Litfen, bizi affet” diyecegi gibi ve
utanmasak yere diz gokecektik.

DELILLER SAKLANMALI

400 kriminalci dakikalarca kimi, neden alkisla-
dik bilmem ama, aslinda alkiglanmasi gereken,
1984 yili Eylil ayinda bir pazartesi sabahi, DNA
molekilinin tasidigr bazi 6zelliklerin, bir canli-
dan digerine farklilagtigini bir rastlanti eseri bu-
lan genetikci, Leicester Universitesi'nden ingiliz
profesor Alec Jeffreys. Bizim acimizdan, belki de
alkisi hak eden Jeffreys’den ¢ok, esi Sue. Eger
0 pazartesi gecesi, yemek masasinda kocasinin
anlattiklarini dinlediginde, “Bu buldugun yontem-
le gd¢menlik davalarini aydinlatabilirsin, insanla-
rn birbirinin akrabasi olup olmadigini séyleye-
bilirsin” demeseydi, DNA parmakizi adi verilen
uygulamanin, adli amaglarla kullanilabilecegi,
kim bilir ne zaman, kimin aklina gelir ve kim bilir
daha kag bin kisi, bir gorgii tanigi ya da giivenilir
olmayan bir analiz yontemi yiiziinden cezaevine
gonderilirdi. Bana gore, DNA analizlerinin en bi-
yuk yarari, sugluyu bulabilmesi degil, haksiz yere
suclanan kisilerin sugsuzliugunu kanitiayabilmesi
olmustur.

DNA analizlerinin hentiz uygulanmadigi dénem-
lerde, gok sayida kisinin, masum oldugu halde
mahkum edildigi saniliyor. Iste bu nedenle, birbi-
ri ardi sira Amerikan eyaletleri, mahkumiyet son-
rasi DNA analizlerini zorunlu kilan yasalar ¢ikar-
tiyor ve elde biyolojik delil bulunmasi kaydiyla,
eski yillarda mahkum olmus kisilerin davalarini
yeniden aclyor, failleri bulunamayan suclar el-
den gegiriyor. Su siralar, kriminal laboratuvarlar
olaganiistii bir ig yikiyle karsi karsiyalar, binler-

ce drnedin DNA

analizini yapabilmek
icin yeni laboratu-
varlar kuruluyor,
durmadan per-
sonel aliniyor
ve islemler
miamkidn
oldugunca
robotlara
yaptiriliyor.
Ustelik  bir-
kac  yidir,
fail bulunsun,
bulunmasin de-
lillerin imhasi yasaklanmig durumda.

Tiirkiye’de, mahkumiyet sonrasi DNA analizi
gibi bir uygulamanin yapiimasi mimkiin degil.
Giinkii, 5-10 yil geride kalmis ve DNA analizi
yapiimamis biyolojik delilleri bulmak neredeyse
olanaksiz. Ornegin, Adli Tip Kurumu Kanunu’nun
Uygulama Yénetmeligi'ne gére, Biyoloji intisas
Dairesi, kendisine gonderilen drnekleri makami-
na iade etmedigi takdirde, raporlan yazildiktan
alti ay sonra tutanakla imha edebiliyor. Vajinal
ve anal yaymalar ile DNA izolatlarini da, sadece
bir yil saklamakla yukimld. Buna gore, olayin
uzerinden bir kac yil gectikten sonra, yeniden
calisiimasi gerektiginde, delillere ulagiimasi s6z
konusu degil (ilging olan, narkotik maddelerden
alinan tanik érneklerin, yedi yil saklama zorunlu-
lugu olmasi!).

GORGU TANIKLARI YANILABILIR

Masum Kisilerin haksiz yere mahkumiyetinin,
laboratuvar analizlerinde yanilima gibi nedenleri
olsa da, yapilan istatistikler, neredeyse dortte
dctindn, hatal gorgu tanikhigina dayandigini gos-
teriyor. Bir tami§inin varligi, sugu kimin isledigine
iliskin ikna edici bir unsur olmakla birlikte, Yale
Hukuk Fakiiltesi’nden Edwin Borchard’in 1932°de
yayinlanan kitabi, “Masumu Mahkum Etmek”ten
bu yana gergeklestirilen ytizlerce bilimsel aras-
tirma, insan belleginin bir teyp seridine benze-
medigini, gordiiklerimizi aynen kaydetmedigimiz
gibi, basa sariimig bir teyp gibi animsamamizin
da mimkiin olamadigini kanithyor.

Taniklar, genellikle boy, agirlik, sag rengi, biyik
veya sakalin varliginda yaniliyorlar. Bir fotograf
gosterildiginde, 6nce “belki olabilir” dedikleri-
ne, bir siire sonra “kesinlikle odur” diyebiliyor-
lar. Olayin gerceklestigi mekanin 1sik durumu,
saldirganla tanik arasindaki uzaklik, saldirganin
elinde bir silah bulunmasi, ya da tanigin karsi-
lasti§i travma ve stresin derecesi animsamayi
ciddi bigimde etkiliyor. Kisacasl, tanigin bellegi-
nin de, olay yerindeki diger delillerden farki yok.
Onlar gibi dikkatle korunmali, belirli agamalardan
gecen yontemlerle sinanmali ve kontaminasyon
yani kirlenmelerin olacagi unutulmamali. Bunla-
rnn nasil yapilacagina iligkin artik standartlar da
var ve pek cok tilkenin mahkemeleri, bu stan-
dartlara uymayan tanikliga itibar etmiyor.
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Yorum I

idalarin raf émrii konusunda her
kafadan bir ses cikiyor. Bazilar
kendi inandiklan kavramlar sanki tek
gergek dogru gibi TV programlarina ¢ikip
anlatiyorlar. Anlatsinlar, dert degil ama
sokaktaki sade vatandas buna inaniyor ve
bilimsel gerceklerden uzaklastyor.

tlrlii iletiye tam anlami sazan gibi atlar ve
bu bilginin dogrulunu sorgulamadan bunu
kendi arkadaglarina aktarir, vs. vs...

Hic kimseye fala inanma diyemeyiz ama
sazanlik yapma demek hepimizin gorevi.

Gok yakin arkadaslanmi bile gidalanin uzun
-duine gore uzatilmis- raf émrii konusunda
ikna edemedigim oluyor. [Bak arkadas,
20-30 sene 6ncesinde kullandigimiz
arabalanmizda aki suyu vardi. Akilye
su koymak zorunda idik, akii suyunu bir
tagim eklemek zorunda idik. Suyu eklerken
+ ve - kutuplara su degmemesi gerekir
idi. Hatta yagmur yagdi vs. usta siriici
bu aki kutuplarini vazelin ile sivamali
idi. Yeni teknoloji arabana artik akiiye su
koymuyorsun. Eski arabanda motor yagi
3bin km iken artik 10-15bin km giden
motor yaglar var. Dogru mu, dogru. Peki,
neden gida sanayisindeki 20-30 sene
oncesine gore bugiin gidalara daha
uzun raf 6mrii saglanan teknolojik
geligsmeleri boyle reddediyorsun?]

Herkesin bir seylere inanma hakki vardir.
Kimi giinliik gazetelerde burglara gore
falini okur ve buna gore giinliik/ haftalik
yasamina yon verir,
. kimie-posta
' adresine
gelen
her

il =T

Yanit hep ayni: [0 bagka, bu
baska].

Uzmanlar, insanin evrimlesme
tarihini gida korumaya baglyor.
Buna gare ilkel insan; sadece
toplayici/ avcl iken, topladigi/
avladigi giday! tesadiifen
magaranin serin kisesinde
sakladiginda ya da tesadiifen
gineste kuruttugunda daha geg
bozuldugunun farkina variyor.
Ve devaminda daha fazla bos
zaman, taslan daha iyi yontalim,
magara duvarlarina resimler
yapalim; ilkel komunal
toplum ve aynen
devam.
Kimi

uzmanlar evcillestirme diyor ama bana gére
basit ve ilk kolelestirme uygulamasi olarak
hayvanlar "cici cocuk" yapiliyor. Sonrasi
malum.

Sogutma ve kurutmanin yiizbinlerce

yildan beri insanoglunun Kullandigi basit
gida koruma yontemleri oldugu biliniyor.
Ustelik konu ile ilgili/ ilgisiz, bilgili/ bilgisiz,
yetkili/ yetkisiz herkesin kabul ettigi sekli

ile ama karpuz ama bortii bocek, tiim
canlilarin genlerinde gogalma/ neslini idame
(stirdiirme) vardir. Ve bunun icin gereken
temel gereksinmeler; beslenme, barinma ve
karsi cinstir.

Peki, gelelim giniimiize.

Kanserde artis oldugu sdyleniyor ve
genel olarak kanserdeki artig gidalar
ile iligkilendiriliyor. isteyen istatistiksel
analizini yapabilir: Yillara gore kanserdeki
artig ile 6rnegin, strticd kursu sayisindaki
artig/ vakif Universitesi sayisindaki artis/
hastane sayisindaki artis ve daha nice
ilgisiz konudaki artis istatistiksel olarak
incelendiginde gok ciddi korelasyon
bulunabilir. Bir tarihte arkadaslanm sirf saka
olsun diye Tiirkiye'de yillara gore nargile
icen sayisi ile Avustralya Hava Yollarinda
ucan Trk yolcu sayisini istatistiksel
olarak analiz etmigler ve sonunda R?=
0,98 gibi gok ciddi bir iligki bulmuslardi.
Devaminda, bu analiz sonunda cikan
yargi su olmali imig: Avustralya Hava
Yollari, Tirk yolculara nargile ikram
etmelidir. Gok sagma ama sadece
istatistiksel verilere takilirsak boyle
sonuglar gikabilir.

Gidalarin raf 6mrtinde artig/
uzama teknolojideki
gelismeler ile

koruyucu kimyasallar
kullanmiimasi zorunlu
degil. Aydin/ okumus
olan kisilere dahi
[bezelye konservesine
takiimiyorsun
ama neden uzun
Omirlu site kafayi
takiyorsun, bezelye
konservesinde de
uzun 6marli siitte
de ayni matematiksel
ifadeler uygulanir (D ve
Z degeri), uzun omirli

iligkilendirilmelidir. Mutlaka

Gidalarin Uzatiimis
Raf Omri

stit tiretiminde digaridan koruyucu kimyasal
katmak gerekli degildir ayrica tim diinyada
yasaktir, gel sana anlatayim, sadece basit
aritmetik bilmen yeterli] dedigimizde bos/
alayci gozlerle bakiyor. Yani, "sen onu
benim kiilahima anlat" muhabbeti.

Tirk Dil Kurumu'nda gore bagnazlik, "Bir
kimseye veya bir seye asin digkinlik

ve tutkuyla baglilik, bagnazca davranis,
taassup, mutaassiplik, fanatiklik, fanatizm"
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima

gore, gidaya bu sekilde bakis da pekala
bagnazliktir.

Gida sanayisinin timu siitten ¢ikmig

ak kaglk midir? Tabi ki hayir. Hig hile
yapilmiyor mu? Tabi ki yapanlar var. Insan
saghgina aykir tretim yapan gida sanayisi
firmalari var mi? Tabi ki var.

Ancak gida sanayisinin timiind bu sekilde
suglamak iyisinden insafsiziik olur.

Gok basit bir 6rnek: Sttli dogrudan
pastorize etmek yerine; 6nce yagini
ayirmak, sonra yagi ve yagi ayrimig siti
ayr ayn pastorize etmek ve daha sonra bu
ikisini kanstirmak ile pastorize sttlerin raf
omriinde uzatma sagliyor. 20 sene 6nce bu
teknoloji yoktu. Ama bugin var.

Biraz daha karmasik bir 6rnek: Pastorize ve
UHT degil ama uzatilmig raf omrt olan bir
icme sttt daha var. UHT siite daha yakin.
Bir isletmede, dgrencim ile birlikte sporlu
basillerin jerminasyonunu destekledik,
sonra makul bir isil islem ile germine olmus
basilleri yok ettik ve raf 6mriinde ciddi bir
uzama sagladik. Jerminasyon icin sadece
sicaklik ve zaman faktorind kullandik. Higbir
kimyasal yok. Sadece basit olarak, "genel
mikrobiyolojiye girig 6ncesi hazirlik notlar"
duizeyindeki bilgileri sentezledik ve sanayide
uyguladik. Hepsi bundan ibaret.

Ama tabi ki sokaktaki insan sunu
sorgulayabilir: Sute ne kattiniz da UHT alti
I1sil iglem gormas suttin raf 6mrtind nerede
ise UHT siit kadar uzattiniz? Bekledigi yanit
cok genel olarak su: "hic merak etme,
timiyle organik bir madde".

Sanki organik olan her sey saglik gibi:
morfin, esrar, alkol, sigara vd.

Organik gidaya daha sonra ufaktan
bulagacagim.

Sevgiyle ve dostlukla kalin.
Kadir Halkman
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Haber I

Dustince

nasil olusuyor

nsanoglu sonunda dustincenin

beyinde nasil olustugunu
gorsellestirmeyi basardi. Birgok kesifte
oldugu gibi bunda da Japon bilim
insanlarinin imzasi var.

Milli Genetik Enstitiisii bilim insanlari
uzun siredir bu konuda hakkinda
caligmalarini devam ettiriyordu.

Gahstiklan konu distincenin beyinde
nasll olustugunu gorintilemekti. Bunu
noronlar yardimiyla yapmak istiyorlardi.
Deneyleri yapmalari igin bir denek
kullanmalari gerekiyordu. Deneylerinde
zebra baligini kullandilar.

Zebra baliginin yanina bir yem attilar.
Zebra baliginin yemi algilamasi

ndron faaliyetlerinin siklastigi yere
bakildiginda, bilgi beyne ulastiktan
sonra incelenmeye irdelenmeye
baslaniyor. Yani algilanan sey ne
ise yariyor.Devaminda ise yapiimasi
gereken davranigin komutu veriliyor.

Onemli bir bulusu gergeklestiren

bilim insanlar ¢aligmalarina devam
ediyor. Gunkii onlar beynin tamaminda
dasuncenin nasil gerceklestigini
goruinttilemek istiyorlar. Bu inanilmaz
bir sey. Komplo teorisyenlerine yeni
bir giin 13191 dogdu. Simdi onlar

bilim insanlarinin bunu nerelerde
kullanabilecegini ve insana nasil bir
zarar getirebilecegini arastiracaklardir.

sonrasinda beynin belli yerlerinde ndron  Her zamanki gibi bilim iyilikleri ile
faaliyetleri gergeklesmeye basladi. birlikte zararlari ile de geliyor. Insan
Balik 6nce onun bir yem oldugunu yararina kullaniimasini beklemek bizim
farkediyor ve beyne iletiyor. Sonra temennimiz...
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AB D ‘nin New York kentinin
Longlsland bélgesinde

bulunan ‘Island Eye Surgicentre’ adli g6z
hastanesi, Doktor Kenneth Rosenthal
onculaginde yapti§ calismayla ‘yapay
iris implantr” ile gz rengini degistirmenin
yolunu buldu.

Bu operasyon sayesinde artik gecici
lenslere ihtiyac duyulmadan, kalici bir
sekilde mavi gozlere sahip olunabilecek.
Yontemin kozmetik sebepler disinda,

iki gozii farkh renk olan heterokromi
hastalarina da uygulanabilecegi
vurgulandi. Renk degisimini saglayan
implanti Greten Bright Ocular adli firma,
implantin herhangi bir yan etkisinin
bulunmadigini ve uygulanan kisilerde
herhengi bir gdrme bozukluguna sebep
olmadiginin altini giziyor. Lokal anestezi
ile yapilabilen operasyon 15 dakika
stirtiyor. Dr. Rosenthal’in, bu islemi g6z
korneasinda 2.8mm’lik bir kesik agarak
goze yerlestirdigi silikon implantla yaptigi
belirtiliyor.

BUYUK

PATLAM E«. IN

[51GI

amanin Baglangicindan Gelen Mesaj
Marcus Chown

CGeviri: Basak Gigdem Devrim

Alfa Bilim, Ocak 2013

Buytik Patlama’nin Isi1gi1 Buyuk
Patlama’dan artakalan isinimin hikayesini
anlatiyor. Bu 1sinimin izlerini bugtin

hala bulmak miimkiin. Televizyonu

acip kanallar arasinda dolastiginizda
ekraninizdaki akimin yiizde biri Biytik
Patlama’dan gelen iginimdir. Televizyon
anteni tarafindan yakalanmadan

once, uzayda 13,7 milyar yildir yol
almaktadir ve dokundugu son sey Bilyiik
Patlama’daki ates topudur. Gegen
yiizyilin en biyiik evrenbilimsel kesfi olan
Buytik Patlama 1gimimini bulan kisilerin
ve bunu gérintiilemek icin 1992’de

insa edilen NASA’'nin Evrensel Ardalan
Gezgini (COBE) uydusunun hikayesini
anlatan kitabin yazilmasini tetikleyen,
COBE’nin ¢ektigi, evrenin olagandisi
bebeklik fotografidir. Stephen Hawking
bunu “Yiizyilin hatta tlim zamanlarin
kesfi” olarak tanimlar. COBE projesinde
gorev alan iki bilim insani John Mather ve
George Smoot 2006’°da Nobel Odiili'ne
layik goriildi. Hawking’in Zamanin

Kisa Tarihi’nden sonra en ¢ok okunan
bilim kitabi olan Biiyiik Patlama’nin IgIgi
kasiflerinin agzindan Buyik Patlama
Isiiiminin kesfini anlatan tek kitap.

Tokyo Universitesi’'nden bilim
insanlarinin kedilerle yaptigr arastirma,
bu hayvanlarin sahiplerine “bilingli

olarak kulak asmadigini” ortaya koydu.
Arastirmada, 6nce kedilerin tanimadigi 3
kisi, daha sonra da sahipleri hayvanlari
adlariyla cagirdi. Bu sirada kedilerin bas,
kulak, pati, kuyruk ve goz hareketleri
kaydedildi.

Arastirma sonunda kedilerin sahiplerinin
sesini tanidigi ancak onlara yonelmemeyi,
hatta yerinden kalkmamayi bile sectigi
gorilda.

Kedi ve sahibi arasindaki iligkinin

kopek ve sahibi arasindakinden farkl
oldugunu belirten arastirmacilar bunun,
kopeklerin binlerce yil 6nce emirlere itaat
etmeyi 6grenerek evcillestiriimesinden,
kedilerin ise insanlarin hayatinda fareleri
avlayarak yer almasindan kaynaklaniyor
olabilecegini vurgulad.

Bilim insanlari, insanlara higbir zaman
itaat etmeyen kedilerin “kendi kendilerine
evcillestigini” sdylemenin daha dogru
olabilecegini ifade etti.

Imanya’daki farkli Gniversitelerden

ve merkezlerden aragtirmacilarin
ishirligi ile dretilen Alpha IMS adl
protez retinanin klinik denemelerinin ilk
asamasinda biyiik basan elde edildi. 9
hastadan 8'i gulimseme, kas ¢atma gibi
yiiz ifadelerini, telefon, catal ve bigak gibi
nesneleri, kapilarin zerindeki isaretleri
fark ettiklerini soyledi.

Almanya Tiibingen Univesitesi'nde
uretilen Alpha IMS, ozellikle iki nedenle
heyecan yaratiyor. Birincisi bu protez
retinanin 1500 elektrot ile beyne
baglanarak yeterli ¢ozuntirligi saglamasi
ikincisi de kendi kendine yetmesi. Peki,
bu ne demek?

Alpha IMS’e bir sensor yerlestirilmis,
bu sensor dogrudan gozin igine

gegen 1siktan goriintii topluyor ve
gozbebeklerinizi normal bir sekilde
dondiirebilmenize olanak veriyor. Alpha
IMS ilk gergek kendi kendine yetebilen
biyonik g6z olarak degerlendiriliyor.

Glnimiizde ABD’de onay alan Argus
II'adh protez retinanin sadece 60
elektrotuvar. Bu protez ile eger yan
taraftaki bir seyi gérmek istiyorsaniz,
basinizi gevirmenizi gerektirecek ikincil bir
etkisi var.

mithsonian Channel adli belgesel
kanalinda yayimlanan bir programda
diinyanin ilk biyonik adami tanitildi.

Robotik bilimi uzmani Rich Walker ve
Matthew Godden tarafindan parcalari
bir araya getirilen biyonik adam,
pankreastan akcigerlerine kadar yapay
organlara, insanlardaki gibi igleyen

kan dolasimina sahip. insan beynini
taklit eden bir beyne sahip olan biyonik
adam, ABD’de gelistirilen retina protezi
sayesinde goriiyor. Bilim insanlari,
Washington’daki Smithsonian Ulusal
Uzay Miizesi’nde gosterilecek biyonik
adam sayesinde; insan viicudunun ne
olctide gelistirilebilecegini ve omrii uzatan
eklentilerin neler olabilecegini kesfetmek
istiyor.

Bir milyon dolara (1.98 milyon Trk
Lirast) mal olan robotun modeli,
Isvigre’nin Ziirih Universitesi’nden Bertolt
Meyer tarafindan hazirlandi.

Meyer, diinyanin en yetenekli biyonik
uzmanlarindan biri olarak kabul ediliyor.
Protez bacaklan desteklemesi igin ‘Rex’
denilen dig iskeletler insa edildi. Bilek ve
ayaklari ise MIT’te gorevli biyo-miihendis
Hugh Herr tarafindan gelistirildi.

I E E E(Elektrik Elektronik
Miihendisligi Enstitiisi)

arastirmacilan 2025°te araclann %60’inda
internet baglantisi olacagini ongoériyor.
Otonom araglara yonelik arastirma ve
uygulamalarin yogunlastigi gtinumuizde,
daha guvenli bir sirlig saglayan
yazilimlarin gelistirilmesi agisindan araglar
aras! iletisim hayli 6nemli. Bu yazilimlarin
ulagimda insan hatasi faktoriini
neredeyse tamamen ortadan kaldiracag
dustindliiyor. Bu teknoloji sayesinde

daha yiiksek hizlarda, daha yakin takip
mesafeleriyle, daha gtivenli bir sekilde
seyahat etmenin yani sira elverissiz hava
kosullarinda ya da trafigin yogun oldugu
durumlarda yeni giizergah belirlemek
miimkiin. Ayrica 2040 yilinda araglarin
%75'inde otonom teknoloji sistemleri
olacag tahmin ediliyor. Kablosuz iletisim
ve internet teknolojilerine sahip araglar, bu
teknolojiye olan glivenin artmasini ve bu
sistemlerin yayginiasmasini saglayabilir.

Texas A&M Universitesi’nden bir

grup jeofizikgi Pasifik Okyanusu’nun
dibinde Diinya’nin en biiyiik yanardagini
buldu. Japonya’nin bin bes yiiz kilometre
dogusundaki yanardag deniz tabanindan
dort bin metre yiikseliyor ve alti yiiz elli
kilometre genislikte bir alana yayiliyor. Dr.
W. Sager 6nderliginde yapilan ¢alismanin
sonuglan Nature Geoscience Dergisi’'nde
yayimlandi. Yanardagin sactigi lavlar,
akiskanliklan yiiksek oldugu zaman daha
genis bir alana yayilir. Patlamadan sonra
lavlar sogudugu zaman kalkana benzer
bir goriint ortaya ¢iktigi igin akiskanhg
yiiksek lav sagan yanardaglara “kalkan
yanardaglan” deniyor. Texas A&M
Universitesi’nin kisaltmasi olan TAMU’dan
esinlenerek Tamu Massif (Tamu Dag
Kitlesi) adi verilen kalkan yanardag, tek
bir kraterden sagilan lavlar tarafindan
olusturulmus bilinen en biyiik yanardag
oldu. Tamu Massif’i olusturan kayalarin
daha onceleri de volkanik oldugu
biliniyor, fakat kayalarin kaynagi olan
lavlarin birkag yanardagin piiskiirtmesiyle
olustugu distintliyordu. Dag ktlesinin
birkag kilometre derinine génderilen
sismik dalgalarla yapilan galismalar ise
tim lavlarin kaynaginin tek bir yanardag
oldugunu gosterdi. Tamu Massif alti yiiz
elli kilometrelik genisligiyle Mars’taki alti
yuz yirmi beg kilometrelik genislikteki
Olympus dagindan bile daha genis bir
alana yayihyor. Daha 6nce Diinya’nin

en biiyik yanardagi olarak bilinen
Hawaii’deki Mauna Loa’nin yayildigi alan
ise Tamu Massif "’in yalnizca %15'i.

ilim insanlari, dizde bugine kadar hig
kesfedilmeyen yeni bir bolim kesfetti.

Bu kesif, egzersiz sirasinda bu kadar ¢ok
eklem sakathgi yasanmasinin nedenini
ortaya gikarabilir. Diz cerrahisi ile ilgilenen
iki Belgikali cerrah, Leuven Universitesi
Hastanesi'nde calisan iki Belgikal cerrah,
4 yil boyunca birgok eklem sakatligini
inceledi.

1879 yilinda Fransiz cerrah Paul
Segond’un bir makalesini inceleyen iki
cerrah Segond’un bahsettigi dizin 6n
bolimine odaklandi. Belgikali cerrahlar
bu dokunun insanlarin yiizde 97’sinde
oldugunu disintyor ve bu dokunun
bulunmasi sayesinde yaralanmalarin daha
kolay tedavi edilebilecegini diisintyor.
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Yorum I

Yapistrmayan tava ve tencereler bircok kadina gok pratik

oir cozum gibi gorunmekte, bu tavada ne pisilirse pisirilsin
yapismamakia, kolayca yikanabilmektedir. Ancak teflon
tavalarn kullaniminda bazi hususlara dikkat edilimezse; saglik

acisindan riski olabilmektedir.

nnelerimizin yemek pisirmede

kullandigi, yapigsmaz teflon tava ve
tencelere bir donem ¢ok meshurdu.
Belki hala dyle ama yerine yeni
alternatifler sunulmus durumda Belki
bu yeni alternatiflerin de etkisiyle teflon
maddesinin saglik dzerindeki etkileri
tartigiimakta ve bu konuda gesitli
bilimsel ¢aligmalar yapiimaktadir.
Teflon, florlanmig etilen polimeri olan
bir politetrafloroetilendir. PTFE polimerin
ticari adi teflondur. Termoplastik olarak
siniflandinimaktadir.
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Teflonun Kimyasal Yapisi

PTFE, belli bir sicakliktaki 1siya, kimyevi
maddelere, neme ve stirtinmeye karsl
dayanikdir. Glnki flor atomlarin uzun
doymus karbon atomlarindan olusan

bu yapida atomlar arasindaki bag gok
gucludir ve bu yapi sayesine PTFE inert
Ozelliklere sahiptir.

Teflon ilk defa Du Pont kimyagerlerinden
Roy Plunkett tarafindan 1938 yilinda
aciklanmig ve sonra malzemenin geligimi
hizla stirmigstdr. Teflon endiistriyel
kaplamalar, bir sprey boya gibi malzeme
yiizeyine puskirtilmektedir. Tetraflor,
etilenin yiiksek basincinda serbest radikal
baslaticilarla 75-80°C sicakliklarda
polimerlesmesinden olugmaktadir.
Tetrafloretilen daha gok asagidaki
tepkimelerde elde edilmektedir 7.

CaF2 + H280s ——-2 HF + CaS0s w
CHCl; +2HF— 4 CHCIF;+2HCl ()
2 CHCIF, ?‘“‘f’r CF,=CF,+2HCl (3

PTFE yapismayan kaplamalar, ara
kaplama ve son kaplama olmak lzere iki
kat kaplama tabakasindan olugmaktadir.
PTFE kaplamalar, 290°C’ye kadar
sicakliklarda kullanilabilmektedir.

Genel olarak bilinen teflon yapisi PTFE
olmasina ragmen bunun diginda Teflon
FEP (Fluorinated Ethylene Propylene
kopolimeri), Teflon PFA (Perfluoroalkoxy),
Teflon ETFE (Ethylene ve
Tetrafluoroethlene kopolimeri), Teflon—S
Tek Tabaka, Teflon—S Kuru Yaglayici,
Teflon SF alti tane daha temel teflon yapisi
mevcuttur.

Yapigtirmayan tava ve tencereler

birgok kadina ok pratik bir ¢oziim gibi
gorinmekte, bu tavada ne pisilirse
pisirilsin yapigmamakta, kolayca
yikanabilmektedir. Ancak teflon

tavalarin kullaniminda bazi hususlara
dikkat edilmezse; saglik agisindan riski
olabilmektedir. Mutfakta kullanilan
kaplar/tavalar ocakta birakildiginda

ve agir isindiginda (280°C iizerinde)
toksik etkilere neden olan Griinler agiga
ctkmaktadir. Polimer kaplamanin
Isinmasiyla zararli asidik ve ugucu
gazlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
Teflon kaplarin saglik tizerine

etkileri konusunda pek gok calisma
yapiimamistir. Teflonun yapisindaki
Perflorooktanoik Asit (PFOA, C-8), saglik
agisindan tartismalidir. Galismalar,

teflon ve PFOA’nin asin sicaklikta
tetrafloroetilen (TFE), hegzafloropropan
(HFP), oktaflorosiklobutan (OFCB),
perfloroizobitan (PFIB), karbonilflorir
(COF,), karbontetraflorir (CF,),
trifloroasetikasit (TFA), trifloroasetik

asit floriir, perflorobiitan, silikon
tetraflordir (SiF,), hidroflorikasit (HF),
monofloroasetik asit (MFA) gibi toksik
gazlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu
gostermistir 2. Bu kimyasallar oldukga
toksik olup, polimer gaz sendromuna
neden olabilmektedir. Polimer Gaz
Sendromunun (Polymer Fume Syndrome)
organofloriirlerin yikim Griinlerinin
solunmaslyla ortaya ¢iktigi belirtiimektedir.

* Perfloroizobiitan (PFIB): Fosgenlere
gore yaklagik 10 kat daha toksiktir Bu
gazin solunmasi, 6limle sonuglanabilen
pulmoner 6deme sebep olmaktadir 4/,
475-540°C’de acgida cikmaktadir.
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Perfloroizobditan (PFIB)

- Perflorooktanoik Asit (PFOA): Teflon
malzeme yapiminda PTFE polimeri

ana madde olmasina ragmen teflon
malzemeler sadece bu floropolimerden
meydana gelmemekte, ilave sentetik
bilesikler de eklemektedir. Perflorooktanoik
Asit (PFOA), floropolimerlerin yapiminda
kullanilan, suda ¢oziinebilen, sudaki
swvilari ve yaglar emulsifiye edebilen bir

kimyasaldir.
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Perflorooktanoik Asit (PFOA, C-8)

OH

PFOA insanlar igin toksik ve kanserojen
bir maddedir. Ayrica hormon dengesi
uzerinde de etkileri bulunmaktadir.
Amerikada yapilan bir caligmada kan
serumunda PFOA seviyesi yiiksek
olanlarda; kolestrol ve irik asit sevilerinde
artma oldugu saptanmis ve PFOA ile
iligkilendirilmis, erken hayvan deneylerinde
US’de kronik bobrek hastaliklari ile
PFOA arasinda bir baglanti olabilecegi
bildirilmigtir 4.

O
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Karbonilflortir (COF2)

- Karbonilflortir(COF2): Fosgenin florirlii
analogudur. 440-700°C’de agiga
clkmaktadir. Yuksek derecede toksiktir.
Solunum yoluyla alindiginda 6limcdil
olabilir.

O

F\)‘k
OH

Monofloro asetik asit (MFA)

- Monofloroasetikasit (MFA): Digik
dozlarda bile 6ldirtcidir. Solunmasi
halinde Oks(rik, bogaz agnsi, uyusma
karincalanma hissi, aritmi meydana
gelebilir. Trikkarboksilik asit dongtisinii
inhibe eder /.

* Hidroflorik asit (HF): Yuksek derecede
toksik ve asindirici bir gazdir. Solunum
yoluyla alinmasi akcigerde bilylik hasarlara
ve Gdeme sebep olabilmektedir /2/.

Teflon (reticilerine gore mutfakta
kullanilan malzemelerde bu sicakliklara
¢tkmak mimkiin olmadig igin; ginliik
kullanimdaki teflon saglik agisindan bir
risk olusturmamakta, teflonun kullanildigi
sanayi kollarindaki isgiler bu toksik
gazlandan etkilenme riskine sahiptir.

Ancak bazi uzmanlar bunun aksini
savunmakta, bog tavanin 400°C’ye
cikabildigini soylemektedir.

SONUG:

Teflonun yiiksek sicakliklarda saghga
zararl, toksik gazlar meydana getirerek
bozuldugu bir gergektir. Ancak bu
bozulma yaklasik 400°C’nin Gizerindeki

bir sicaklikta meydana gelmektedir.
Mutfakta kullandigimiz teflon tava ve
tencereler agisindan olaya baktigimizda bu
sicakliklara cikip ¢ikilmayacagi tartigmali
olsa da boyle bir risk oldugu bir gergektir.
Teflonun bu toksik etkisine daha gok teflon
malzemesini kullanan sanayi dallarinda
caligan isciler maruz kalmaktadir. Bu
zehirli gazlarla maruziyet sonucu olugan
belirtiler gribe benzer oldugundan ¢ogu
kez teflondan kaynakli bir zehirlenme
oldugu tehsis edilememektedir. Dahasi

bu gazlara zehirleyici dozda maruz
kalmadiginda kisa vadede belirtiler
gorilememektedir. Tim bu bilgiler 1s1ginda
mutfakta teflon malzemelerini kullanirken
almamiz gereken 6nlemleri su sekilde
siralayabiliriz:

<= Teflon kaplarda kisik ateste pisirme
yapmali ve pisirme siiresinin 2 saatten
fazla olmamasina dikkat etmeliyiz.

*'= Bu kaplar yagsiz isitildiklarinda

ani sicaklik artigi nedeniyle zararli
kimyasallarin olugma ihtimali artmaktadir.
Bu nedenle yagsiz pisirmelerden
kacinmalyiz.

+"= Teflon kaplarin temizli§inde sert,
asindinici, delici, gizici malzemeleri
kullanmaktan kaginmalyiz.

<"~ Eskimis, cizilmis teflonlarin
kullanmamalyiz.

<"~ Teflon kap alirken, kaliteli ve giivenli
firmalar tercih edilmelidir.

Kaynaklar

[1] BROYDSON, J. A., “Plastics Materials”, Butterworth
Heinemann Ltd. Linacra House,

Jordan Hill, Oxford, Great Britain, 1989.

[2] Teflon. http:\tuberose.com/Teflon.html [Erisim Tarihi:
06. 06. 2012].

[3] Patocka J, Bajgar J. Toxicology of
perfuluoroisobutene, ASA_Newsletter, http://www.
asanltr.com/ASANews-98/pfib.html  [Erisim tarihi:
06.06.2012).

[4] Shankar, A., Jie X., Alan D., Perfluoroalkyl Chemicals
and Chronic Kidney Disease in US Adults, American
Journal of Epidemiology, 174 (8): 893-900, 2011.
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Yeni buluglar ve gelismeler devam
ediyor ve meyve sineginden
esinlenerek panoramik goris
saflayan yapay “ Petek Goz”
gelistirilerek, oldukca basarili bir
gelisim gosterildi ve bu bulug
gergekten harika.

Avrupali Bilim adamlari, sinekler

ve benzer hayvanlan hizli hareket
etmelerini yakalama ozelligin ilk kez
yapay goze aktarmayi basararak
gercekten bu konuda harika bir
basari elde edildi. PANAS dergisi
tarafindan yapilan arastirmada Bilim
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Ik biyoni

A B D nin Chicago Rehabilitasyon
Enstitiisti’nde (RIC) biyonik
protezler alaninda yapilan ¢aligmada
cok biyuk bir bagan elde edildi. Zihin
kontrollyle kullanilan biyonik bacak,
32 yagindaki Zac Vawter’a nakledildi ve
basar saglandi.
The New England Journal of Medicine
dergisinde yayimlanan arastirmanin
basini geken biyomedikal miihendisi
Levi Hargrove, “Cigir agan bir gelisme...
insanlarin akici bir sekilde yirimelerini,
merdivenleri, yikseltileri ve egimleri
kolayca ¢ikmasini saghyor” dedi.
Biyonik kollarin gelistirilmesinden sonra,

adamlarinin, meyve sineklerinin
g0ziini 6rnek alarak geligtirilen,
“CURVACE” ad verilen prototipin,
cevredeki farkli isiklan gabuk ve
dogru algilamada harika oldugu ve
yuksek ¢ozundrliikte goriis sagladigi
icin bu gelisme diinya ¢apinda harika
bir basardir.

Gelistirilen yapay goziin, hizin daha
yiksek oldugu karada veya havada
ani garpigmalar engellemede, 3D
0zelligi olarak kullanilabilinecegi
soylenmektedir ve bu alandan da
gercekten birgok onemli sayilacak

biyonik bacak tip alaninda sunulan yeni
nesil protezlerde bir ilki temsil ediyor.
Vawter diigindiigiinde ve bacagini
oynattiginda, beyin sinyali omurgasi

ve cevresel sinirleri araciligiyla iletiliyor
ve biyonik bacakta bulunan elektrotlar
tarafindan aliniyor.

Hargrove ve meslektaslari, yeni
gelistirilen modellerin tamamen mekanik
oldugunu belirtti. Yeni nesil protezler
robotik olanlardan farkl olarak bir motor,
bilgisayar ve mekanik sensorlere sahip.
Mekanik protez, dizin konumunu ve
izerine ne kadar agirlik yiklendigini

net bir sekilde dlgerek hareket ayarini

Patek
Cler4
Gelistirildi

ciddi carpismalarinda 6ntine
gecerek oldukca fayda saglamasi
beklenmektedir. Arastirmacilari,

360 derecelik goriis elde etmek

icin 2 yapay goziin sirt sirta
yerlestiriimesinin yeterli olacagini

ve bu konuda da goriis mesafesi
olarak buyiik 6lgtide etkili olacag
bilinmektedir. Yapay g0z sayesinde
cok daha hizli olan ortamlarda fark
edememe algisi yiiziinden meydana
gelen garpigmalar ciddi derecede
onemlidir ve bu ylizdende yapay goz
bu duruma care olacak gibi duruyor.

kusursuz bir sekilde yapabiliyor.
Biyonik bacak, gegmiste gelistirilen
protezlere kiyasla beyin komutlarini
kesintisiz bir sekilde aliyor. Biyonik
bacagin maliyeti Gizerinde galigmalar
yapan muhendisler, ABD’de yagsayan
1 milyon engelli insanin 3-5 yil arasinda
biyonik protezlere sahip olabilecegini
dastntyor.

NBCNews’a konugan Vawter, “Bu
cok biyik bir degisim, biyonik
bacak sayesinde normal sekilde
yiriyebiliyorum. Biyonik bacak farkli
sinir hiicrelerinden gelen sinyalleri

dinliyor ve dogal bir cevap veriyor” dedi.
Kaynak: http://bit.ly/15Dqd82
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Oncelikle mesajct RNA nedir sorusunun
cevabini verelim. Mesajct RNA ya da diger
bir ismiyle mRNA, dnemli bir sifre tagiyicidir.
Ihtiyag dahilinde sentezlenmesi beklenen
proteinin kimyasal sifresini tagiyarak 6nemli

bir gérevi iistlenirler. Her protein kendine 6zgii Thtiyag dahilinde sentezlenmesi = susuayucas SyanuuA U,
bir amino asit dizilisine sahiptir ve bu dizilise beklenen proteinin kimyasal CGAUAAAD AUAGE ADURATG  a
Karsilik bir kimyasal sifre bulunmaktadir. Bu sifresini tasiyarak énemli bir

kimyasal sifreyi de mRNA tasir. gorevi Ustlenirler. Her protein »

Transkripsiyon yGntemiyle sentezlenir kendine 6zgit bir apino asit ' s

ve proteinlerin sentezlendigi yere yani dizilisine sahiptiri/e bu dizilise

ribozomlara, proteinlerin kodlayici olarak karsihik bir kimyésal sifre

bilinen 6nemli bilgiyi tagirlar. bulunmaktadur: Bu f’g.imyasal.

Kodun ¢eviriminden sonra RNA'nin tagimis sifreyi de mRNA tasrr.

oldudu sifreye karsilik bir amino asit polimeri ' L‘Zﬁ

meydana gelir. Sifrede yer alan her 3 bazin A=l

karsiigi bir amino asitr. Sifre 3'lii 3'li oo (i
okunarak amino asit dretilir. Her tigliye | ‘/
“kodon” denmektedir. En sonda yer alan ve
protein sentezinin durmasini saglayan kodona
ise bitis kodonu denmektedir. Bu iglem
esnasinda tRNA yani tagtyici RNA ise her
dcliiniin yani kodonun taninmasina yardimel
olur. Yani her kodonun karsiligr olan amino
asiti alir ve kodonun karsisina getirir.

Bu gorevler viicudumuzun temel tagi

olan proteinin hayati olusumu igin gerekli
gorevlerdir. Viicudumuz o kadar ince ayrintilar
ve gorev dagiimlarr ile dizaynedilmistir ki
islemlerin bir tanesi aksasa tim sistem
bozulur. Bu sayede her varlik kendi

icerisinde mucizeler ve miikemmellikler
barindirmaktadir.

n
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www.anamed.com.tr/spray sales@anamed.com.tr 0 216 331 17 07

Mini/Nano Spray Dryer ve Sepacore Flash Kromatografi

Anamed & Analitik Grup Guvencesi ile

B-90 Mano Spray B-395 Encapsulator Gradient Flash Tam Otomatik Flash Flash Kartuglar

Mini Spray, Nano Spray ve Flash
| Sorunsuz Kurutma, Enkapsilasyon ve Saflagtirma igin Blichi Sistemleri;
Blchi Spray Dryer Sisternler; Toz kurutma ve Enkapsilasyon uygulamalannda
200 nm den 2 mm ye kadar aralikia calisma clanadr saglamaktadir. Buchl Flash
Kromatografi Sistermleri Organik, Anorganik Kimya ve Farmakognazi
uygulamalannda, Sentez sonras saflastirma ve Dogal Bilesik lzolasyaon
cahsmalan Igin, temel sistemierden tam otomatik sistemlere kadar genis Urin
valpazeasi ile hizmet varmeaktedir,
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Analitik Kimyosallar

Teknik Kimyosallor

Teme! Loboratuvar Gihozlan

Laboratuvar Sarf Malzemeleri

Anahtar Teslim Laboratuvar Tezgoh ve Donanimi Projelen

PROFESYONEL KADROMUZ LE SIZE EN EKONOMIK
OZOMD ONERELIM
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ilim adamlari, Giiney Kutbu’nda
dis uzaydan gelen ve evrenin
kokenlerinin sirmni gozebilecek gok
sayida notrino buldu.

Antarktika’daki Ice Cube Teleskop
Laboratuvar’'nda gorevli arastirmacilar,
bir kilometre kiiplik buzun iginde
bulduklarn 28 atom alti pargaciginin
Gtines Sistemi’nin, hatta Giines
Sistemi’nin de iginde bulundugu
Samanyolu Galaksisi’nin digindan
geldigini soyledi.

ABD’deki Wisconsin Universitesi’nden
bir grup arastirmaci, “Isik hizina

yakin hiza sahip, elektriksel yiikii sfir
ve maddelerin iginden neredeyse

hi¢ etkilesmeden gecebilen temel
parcaciklar” olarak tanimlanan
notrinolarin kara delikler, titreyen
yildizlar ve atomalti pargaciklar

yayan gokcisimlerinin gizemlerinin
¢Ozilmesine yardimcl olabilecegini
kaydetti.

Ice Cube aragtirmacilarindan Francis
Halzen, atomalti pargaciklarini “Giines
Sistemimizin digindan gelen ilk yiksek
enerjili ndtrinolar” olarak tanimladi.

Yildizlar arasi nétrinolara, Diinya

uizerinde daha 6nce sadece bir kez
rastlanmisti. Bilim adamlari, 1987
yilinda bir sipernovadan Diinya’'ya

ulagan pargaciklan gozlemlemigti. O
giinden bu yana Guines ya da Dinya’nin
kenti atmosferinden kaynaklanmayan
atomalti pargaciklarin bulunmast igin
galigmalar striyordu.

Halzen, Antarktika’da bulunan
parcaciklarin 1987’de Biyik Macellan
Bulutu’ndaki stipernovadan gelen
notrinolardan 1 milyon kez daha fazla
enerjiye sahip oldugunu belirtti.

Ice Cube aragtirmacilarindan Naoko
Kurahashi-Neilson, “Calismamiz,
halihazirda diinyadaki en 6nemli
parcacik fizigi projesi. Gelecek 10

yil iginde toplayacagimiz veriler,
enerjinin kaynagini ortaya gikarmamizi
saglayacak” dedi.

Antarktika’daki Amundsen-Scott
Giiney Kutbu istasyonu’na inga edilen
Ice Cube Notrino Dedektori, Giines
Sistemi digindan gelen notrinolar ile
Gineg ve Dinya’nin atmosferlerinden
yayilan notrinolari birbirinden ayiryor.
Aragtirmacilar, atomalti parcaciklarinin
Diinya’dan milyarlarca iik yili
uzakliktaki astrofiziksel fenomenler
hakkinda bilgi verebilecegine inaniyor.

Astronomi biliminde yeni bir cagin
baslangici olarak nitelenen kesif,
“Science” dergisinde yayimlandi.

Tum erkekler Brad Pitt,

tum kadinlar Angelina Jolie

AB D'de bilim insanlari, yiiz sekillerini belirleyen genetik ozellikleri tespit

etmeyi basard..

ABD'deki Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuvar'nda yapilan aragtirmaya gore, DNA
icindeki bazi "gen gticlendiriciler", anne karnindayken ylziiniziin nasil geligecegini

belirliyor.

Sonuclar Science Dergisi’nde yayinlanan arastirmada, her insani benzersiz kilan

bu genlerde yapilacak degisikliklerle, dogacak gocuklarin yiiz bigimlerinin de
etkilenebilecegi belirtildi. Ekipten AxelVisel, "Elde ettigimiz sonuglar, insan genlerinde
bulunan binlerce giclendirici parganin, yiiziin sekillenmesinde blyik rol oynadigini

gosteriyor" dedi.




Nabertherm, profesyonel Kiil Firinlari %15 iINDIRIM
e Maksimum Sicaklik : 1100 °C
Paslanmaya karsi direngli malzemeden firin gévdesi

Asaglya dogru inerek acilan kapak sayesinde ilave calisma
alani

e Arka duvarda egzost havalandirma gikisi
e Entegre seramik icten isitici plakalar

Yuksek sicaklik stabilitesi ve dustk dis sicakliklara karsi
cift cidarli gévde

Solid State Role ile sessiz calisma

Model Maks. giic (W) Hacim ()  GxDxY IC (mm)  GxDxY DIS (mm) Kat. No. Fiyat (€)  Ozel Fiyat (€)
B 180 PID dijital sicakli kontrolorlii, 1 adet programlanabilir rampa sicaklik ve zaman

L3/11 1200 3 160x140x100 380x370x420 455-0140 1.850,00 1.572,50
L5/11 2400 5 200x170x130 440x470x520 455-0193 2.350,00 1.997,50
L9/11 3000 9 230x240x170 480x550x570 455-6134 2.490,00 2.116,50
L15/11 3600 15 230x340x170 480x650x570 455-0194 2.960,00 2.516,00
P 330 programlanabilir sicakli kontrolérii, 9 adet / 40 basamakli program hafizasi ve gercek tarih/saat ayari

L3/11 1200 3 160x140x100 380x370x420 455-0141 2.330,00 1.980,50
L5/11 2400 5 200x170x130 440x470x520 455-0144 2.830,00 2.405,50
L9/ 3000 9 230x240x170 480x550x570 455-0147 2.970,00 2.524,50
L15/11 3600 15 230x340x170 480x650x570 455-0195 3.440,00 2.924,00
Aksesuarlar

Baca 455-6258 60,00

Fanli Baca 455-6259 310,00

SICCO Mini-Desikator Premium

Neme hassas Urlnlerinizi Sicco’nun dayanikli Polikarbonat
kabinleri ile koruyabilirsiniz. Normal basingta -35 ile 70°C
arasinda kullanabilirsiniz. Sikica kapanan kapaklar sayesinde
minimum hava girisi, birden fazla kabini Ust Gste koyabilme
imkani.

;

Set igerigi; nem gekici kabi, 2 adet raf (max. 3kg. tasima
kapasiteli) ve higrometre ile beraber.

Desikator Sayisi GxYxD(mm) dis GxDxY(mm) i¢ Kat. No. Fiyat (€) Ozel Fiyat (€)
1 221x183x214 212x162x180 0.9 467-0130 108,93 98,04
2 221x362x214 212x162x180 1.8 467-0131 211,26 161,61
3 221x540x214 212x162x180 2.7 467-0132 314,71 240,75

¢ Hassas dereceli ve kolay seviye ayari

e Gama steril, apirojen

e Pamuklu tikac

¢ Kendinden dispenserli kutularda, Gizerinde renk

kodlu olarak paketlenmis halde
vwRezZS 9
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Hacim (ml) Steril Amb. (adet)  Kat. No. Fiyat (€)
1 Tek Tek 1000 612-3707 57,47
2 Tek Tek 800 612-3704 50,54
5 Tek Tek 300 612-3702 28,92
10 Tek Tek 200 612-3700 21,80
25 Tek Tek 200 612-3698 43,30
50 Tek Tek 100 612-3696 38,20

BRAND Marka Titrette® sise ustii biiret

A kalite cam baret (DIN EN ISO 385) hassasiyetinde titrasyon yapabilme imkani; 20 ml altindaki hacimlerde 3 haneli titrasyon. Otomatik kapanma ile gui¢ tasarrufu.

¢ Genis ve kolay tutulabilen titrasyon digmesi sayesinde hassas titrasyon (50 ml buret icin damla hacmi 30 pl)

¢ Doldurma ve titrasyonu otomatik tayin etme
¢ Hafif ve kompakt dizayn ile ytksek stabilite
¢ Temizleme, bakim ve parca degisimi icin kolay demontaj

Uygunluk sertifikasi, teleskopik dolum borusu (170-330 mm) ve resirkiilasyon borusu, 2 adet mikro batarya, 3 adet sise Usti PP adaptéri (GL 45/32, GL 45/S 40 ve GL 32/NS 29/32), iki renkli

g6zlem penceresi ve kullanim kulavuzu dahildir.

Titrette® sise istii biiret
50 ml

PRO LAB LABORATUAR TEKNOLOJILERI LTD. STi.

VW R €5

We Enable Science
WWW.VWIr.com

vwrezZS
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e 1ile 100 ml arasi cam ve plastik pipetler icin &
e Pompa icerisinde sivi kagisini engelleyen degistirilebilir hidrofobik membran filtre s
* Emis/bosaltim ve dagitim icin ayri dugmeler .:.._.
e Farkli hacimlerdeki pipetlere uygun sizdirmaz silikon adaptér E
9 \
3 farkli renkli ug ile beraber .
Aciklama Kat. No. Fiyat (€)  Ozel Fiyat (€)
Manupette Pipet Pompasi 612-4548 46,20 32,34

VWR® VAPOUR-Line Otoklav

vwrReZS
COLLECTION

o Kati, Sivi ve Atik Sterilizasyonu
o Sterilizasyon Sicakligi +98 ile +138 °C arasinda

-15%

e Siwvilar icin opsiyonel hizli sogutma segenegi
o Kolay kurulum, calistirma ve servis
o TUV Onayli glvenlik kilidi mekanizmasi

Hacim (1) Ozel Fiyat (€)

Aciklama

Hizh Sogutma  Giig Fiyat (€)

VAPOUR-Line 80 80 3 KW, 230V, tek faz 481-0689 7.650,00 6.502,50
VAPOUR-Line 80M 80 X 3 KW, 230V, tek faz 481-0693 8.470,00 7.199,50
VAPOUR-Line 135 135 6 KW, 3~, 400V 481-0691 9.340,00 7.939,00
VAPOUR-Line 135M 135 X 6KW, 3~, 400V 481-0695 10.150,00 8.627,50
Aciklama Kat. No. Fiyat (€) 0Ozel Fiyat (€)
Aksesuarlar

Sepet VAPOUR-Line 80/80M, @ 39.5x30 cm 481-0698 184,00 156,40
Kova VAPOUR-Line 80/80M, @ 39.5x30 cm 481-0699 463,00 393,55
Sepet VAPOUR-Line 135/135M, @ 49.5x30 cm 481-0700 253,00 215,05
Kova VAPOUR-Line 135/135M, @ 49.5x30 cm 481-0701 820,00 697,00
Alti kapali sepet VAPOUR-Line 80/80M, @ 39.5x25 cm 481-0702 271,00 230,35
Alti kapali sepet VAPOUR-Line 135/135M, @ 49.5x25 cm 481-0703 312,00 265,20

BINDER Marka

Dogal Sirkiilasyonlu Etiivler

o Sicaklik araligi: Oda sicakhgr +5°C....300°C
e Dijital Zaman Ayari 0-99,59 saat
o 2 adet raf ile beraber

I’

Bakteriyolojik inkiibatorler

o Sicaklik araligi: Oda sicakhgr +5°C....100°C
o Dijital Zaman Ayari 0-99,59 saat
o 2 adet raf ile beraber

Maks. Giig(W) GxDxY i¢(mm) GxDxY dis(mm) Kat.No. Fiyat (€) Ozel Fiyat (€)
ED-53 53lt. 1200 400x350x400 635x575x620  466-3269 1043,00 780,00
ED-115 1151t 1600 600x420x480 835x645x705  466-3285 1538,00 1150,00
BD-53 53lt. 400 400x330x400 635x575x620  390-6037 1395,00 1040,00
BD-115 1151t 400 600x400x480 835x645x705  390-6039 1879,00 1400,00

Ozel Fiyat (€)

613-0796 635,00 440,00

Butln fiyatlar 31 Aralik 2013 Tarihine kadar gecerlidir.

Orta Mah. Cemal Giirsel Cad. Ordekgioglu is Mrk. No:32/1 34896 Pendik / ISTANBUL

a VWR Company

Tel :0.216 598 29 00 Faks:0.216 598 29 07 E-mail : info@pro-lab.com.tr www.pro-lab.com.tr
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“Kisi, gecmiste
yasadiklanyla ilgili
degdistiremeyecedi veya
kontrol edemeyecedi
konularda ‘keske’ seklinde
dusunurse bugunku
psikolojik enerjisi
tukenebilir. Entelektuel
enerjisi azalr. Bugunku
olaylara ve durumlara
karsi dayanma gucu
olumsuz etkilenir.

skiidar Universitesi Kurucu

Rektorl de olan Psikiyatrist Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, giindelik hayatta
sik kullanilan «keske» ile «acaba» gibi
kelimelerin yani sira, «Ben milkemmel
olmalyim» seklindeki distincenin, ruh
saghgini olumsuz etkileyen kavramlar
oldugunu bildirdi.

Tarhan, bazi kavramlarin farkina
varmadan kiginin ruh saghgini
olumsuz etkiledigini belirterek, bu
kelimelerin kiginin motivasyonunu
kirdigini, hayatla ilgili 6zgiivenini
zedeledigini, kaygilarnini arttirdigini,
saygisini da azalttigini bildirdi.

“Bunlardan biri de giindelik hayatta
en ¢ok kullanilan ‘keske’ kelimesidir”
diyen Tarhan, sGyle devam etti:

“Kisi, gegmiste yasadiklanyla ilgili
dedistiremeyecegi veya kontrol
edemeyecegi konularda ‘keske’
seklinde disunirse buginki
psikolojik enerjisi tiikenebilir.
Entelektiiel enerjisi azalir. Bugtinkii
olaylara ve durumlara karsl dayanma
guct olumsuz etkilenir. Ayni sekilde
gelecekle ilgili giictinin yetmedigi

ve kontrol edemedigi meselelerde

o
A

‘acaba boyle mi olsa, acaba sunu mu
yapsam?’ sekilinde asir kemirgen
ve takintili digtinceler, kisinin
entelektiiel enerjisini zayiflatir. Bir
bakima arabanin akisindeki enerjiyi
bosaltmig olur. Bunun dzerine

0 glinki isteksiz, durgunsuzluk,
kararsizlik, nesesizlik ve karamsarlik
gibi durumlar ortaya ¢ikar. O ylizden
terapilerimizde insanin zihnindeki

bu disunceleri, zihinsel enerjileri ve
kapasitelerini, bunu derinlikli kullanip
kullanamadigini aragtinnz.”

“BEN MUKEMMEL OLMALIYIM”
HEDEFI

Modern diinyanin getirdigi zorluklarla
ortaya cikan “Ben miikemmel
olmaliyim” yoniindeki diisiince
tarzinin da zararl olduguna dikkati
ceken Prof. Dr. Tarhan, “Bu distince
de ayni sekilde kisinin kendine
guvenini zayiflatiyor. Yaptigi her

iste sifir hatali olmayi istemek gibi
bir psikolojiye bireyi yonlendiriyor.
Bunlarin sebepleri de bazi psikolojik
testlerle arastirihyor. Testlerin
sonuglarina gore kisinin olumsuz
diistincelerini atmasina caligiliyor”
degerlendirmesinde bulundu.

BU IKI KELIMEY!

“KESKE” VE “ACABALARI” GOK
KULLANANLAR BILGISAYAR
EKRANINA “BUGUN” YAZSIN

Tarhan, eski ¢aglarda yasayan baz
filozoflarin mermer levhalarin tizerine
“bugiin” kelimesini yazdiklarini ifade
ederek, sOyle devam etti:

“Clnki o filozoflar, ‘acaba ve

keske’ kelimeleri akillarina geldigi
zaman mermerin {stiine o kelimeyi
yazarak, onu her gordigtnde hemen
bugiine doniiyor. Ornegin ‘keske’

ve ‘acabalan’ ¢ok kullanan bir kigi,
hayatinda bazi takintilar varsa
bilgisayarinin ekranina bugiin seklinde
notlar yazsin. Boylece simdiki zamana
donebilir. Kigi bugtine donerek, zaman
yonetiminde yapilabileceklerine onem
verirse zaten psikolojisini dlizeltmis
olur. Yani ge¢misi unutamazsa bile
‘gegcmisi bugtine tagimamig’ olur.
Onun igin bugiin odakl digtinmek
onemlidir. Bunu yaparken bireylerin
gelecekle ilgili planlarinin olmasi
bagka bir seydir. Bu ‘acaba’ ile
‘keske’ demekle ayni sey degildir.
Gelecekle ilgili planiniz olsun ama
bugiin 6ncelikli yasarsaniz daha mutlu
olabilirsiniz”

Prof. Dr. Tarhan, bir insanin gelecekle
ilgili hayal kurma stirecinin bir saati
gecmemesi gerektigini kaydederek,
“Bir kisi gegmis ve gelecekle ilgili bir
saatten fazla hayal kurarsa kendine
zarar veriyor demektir” dedi.

Modern dunyamn getirdigi
zorluklarla ortaya ¢ikan
“Ben mukemmel olmahyim”
yonundeki dusunce tarzinin
da zararh olduguna dikkati
¢ceken Prof. Dr. Tarhan, “Bu
dusunce de aymn sekilde
kisinin kendine guvenini
zayiflatiyor. Yaptigr her

iste sifir hatal olmay1
istemek gibi bir psikolojiye
bireyi yonlendiriyor.
Bunlann sebepleri de

baz psikolojik testlerle
arastinhyor. Testlerin
sonugclanna gore kisinin
olumsuz dusuncelerini
atmasina cahsiliyor”
degerlendirmesinde
bulundu.
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Gokbilimciler, uzayda bugiine kadarki en bi-
yik radyasyon patlamasini kesfettiklerini
soyluyorlar.

Buttin evreni aydinlattigi disinilen gama-isin
patlamasinin yaydigi 11gin dinyamiza varmasl
yaklagik 4 milyar yil aldr.

Uzayin derinliklerinde kendi igine ¢okerek olen
bir yildizdan geriye bir kara delik ve biitiin evrene
yayilan bu 1sik patlamasi kaldi.

Diinyaya ulasan radyasyonun guvenli sekilde at-
mosfer tarafindan emildigi soyleniyor.

Giines’ten gok daha buyik Arastirmacilar, Sci-
ence (Bilim) dergisinde yayimladiklar makalede,
gama-igin patlamasinin bulgularina bu yil bagla-
rinda uzaydaki teleskoplar vasitasiyla ulastiklari-
ni soyliyorlar.

Patlama diinyaya daha yakin bir mevkide mey-
dana gelmis olsaydi, gezegenimize etkisinin fela-
ket boyutlarinda olacagi tahmin ediliyor.

Olen yildizin, Giines'ten yaklagik 20-30 kat daha
biyik oldugu dustnltyor.

Gokbilimciler, patlamanin kendisinin bir dakika-
nin altinda bir siirede meydana geldigini, fakat
biitiin evrene radyasyon sagacak biytikliikte ol-

500 milyon yilda bir Yildiz
olumu, yakiti bitince kendi
icine ¢coken bir yildizin kara
delik olusturmast ve ayni
zamanda gama-isin patlamasi
diye adlandinlan olaganustu
bir enerjiyi disa yaymasi olarak
tanumlanuyor.

ingiliz gdkbilimci Profesor Paul 0’Brien, NASA'nin
uzaydaki Swift ve Fermi isimli teleskoplar tara-
findan tespit edilen patlama hakkinda, “Bu tip
olaylar her an herhangi bir galakside meydana
gelebilir. Daha onceden bilme sansimiz yok.”
diyor.

500 milyon yilda bir Yildiz 6limi, yakiti bitince
kendi igine ¢Gken bir yildizin kara delik olustur-
masl ve ayni zamanda gama-igin patlamasi diye
adlandinlan olagandsti bir enerjiyi disa yaymasl
olarak tanimlaniyor.

Patlama esnasinda yildizdan geriye kalanlarin
disan dogru geniglemesi ise stipernova olarak
bilinen bir baska olayi tetikliyor.

Bir gama-igin patlamasinin diinyanin ozon taba-
kasini delerek zarar verebilmesi igin 1000 ik yili
yakinlikta olmasi gerektigi tahmin ediliyor.

Bu tip bir patlamanin her 500 milyon yilda bir
meydana geldigi kanisinda olan Profesor Paul
O’Brien, “Gezegenimiz tarihi boyunca 0len bir
yildizin radyasyonuna muhtemelen maruz kalmig
olmali. Gelecekte de tekrar edecek. Ama bizim
omriimiize denk gelmesi ¢ok disiik bir olasilik.”
diyor.
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Serbest Yag Asitleri Tayin

ircok fast food restauranti tiiketicileri icin karsi 1.17046.0001 Serbest Yaq Asitleri Testi Avantajlar::
konulamaz lezzette kizartma driinleri sunmaktadir.
Ancak kizartma islemi, kati ve sivi yaglarin zamanla
pargalanmasina neden olur. Bu pargalanmanin en onemli » Numune hazirlama veya herhangi bir laboratuvar
driind serbest yag asitleridir. Bu asitler kabul edilebilir ekipmani gerektirmez.

degerleri astiginda kizarmig gidanin kalitesini etkilemekte

ve dolayisiyla da driin ve igletme kalitesine etki etmektedir. * Hizli sonug; test §eridi?i sadece 2 saniye boyunca .
Iste bu sebeple yaginizi degistirmek igin dogru zamanin numuneye (20 - 100 °C) daldinin ve cikartin, 30 saniyelik

belirlenmesi biiyiik Gnem arzetmektedir. reaksiyon sdresinin ardindan degerlendirme skalasindan
konsantrasyonu tayin edin.

* Kullanimi kolay.

Yeni MQuant™ Serbest Yag Asitleri gorsel test geritleri ile )
kolaylikla kizartma yaglarinizin kalitesini izleyebilirsiniz. Bu ~ * Ozel reaktif kadidi ile 1ISO 660'a gore izlenebilir,

; kolay ve ekonomik metot igin 0zel bir egitime, uygulamaya, tekrarlanabilir ve glivenilir sonuglar.
i laboratuvar cinazina veya numune hazriamaya gerek 5 1o 5019 tarih ve 28290 sayili Resmi Gazete'de

duyulmamaktadir. Basitge test seridini kati veya sivi yag e
numunenize (20 - 100 °C) daldinn ve sonucu okuyun. yayimianarak yururll{ge g_lrt_an __Klzartfnada Kullanilmakta
Degerlendirme skalas tipik esik degerleri gostermekte olup ~ 0lan Kati ve swi Yaglar igin Ozel Hijyen Kurallan

g ¢ kolaylikla karar vermenize olanak saglamaktadir. Katalog Yonetmellgl”n'de ?el'”fld'g' Lzere k|zamT1a yagla'rlnda

E ] No. Test Kiti Test Sayisi Olciim Araligi Derecelendirme serbest yag asitleri (asit sayis1) devamli izlenmeli ve kontrol

: 1 Uriin Tard 1.17046.0001 Serbest Yag Asitleri Testi 100 0,5 edilmeli; lgili yonetmeligin Ek-1'inde belirtidii izere

l E -3,0 mg/g KOH 0,5 -1,0 - 2,0 - 3,0 mg/g KOH MQuant konsantrasyonu < 2,5 mg/g KOH olmalidir.

Cocuklar icin dikkat

edilmesi gereken gidalar | S o ——
aAé?ﬁ;igﬁn Pediatri Akademisi, bilhassa ¢ocuklar igin tehlikeli olabilecek yiyecekleri IYI BIR TEDARIKGI VE SERVISINIZ VARI

hastaliklar meydana geliyor. pre  QAnE RN A o
et e .I ; -'.. . LA of

ARTIK KARADENIZ BOLGESINDE

FUGU BALIGI: Tetrodoksin adli,

oldukga etkili plr zer.ur.bulunuyor. ALKOLL{ iGECEKLER: Alkol
ACKEE MEYVESI: Kesildikten sonra x . N -
" kullanimi beyin ve sinir sistemini

kabugunun kirmiziya donmesi -~y
>, olumsuz yonde etkiliyor.

beklenmezse, koma veya
oliime yol agiyor. 0z0M: Seker orani yiiksek

&

F'SJ[::(JSE?]D'?]T% olan iiziim, diyabetli
bifinin fIS)t/Ik kisiler icin zararli oluyor.
alerjisi var. S0SiS, SALAM: iginde

YESILLIK: Ispanak, sodyum nitrit bulunur ve
roka, marul, lahana, kivircik salata gibi kansere sebep olur
yesilliklerin iyi yilkanmamasi bagirsak ’

bakterilerine da-vetiye ¢ikariyor. CIKOLATA: Yiiksek orandaki kakao,
ISGIN: Fazla tiiketildiginde bitkideki toksinler sekerli oldugundan, kolesterol miktarini
zehirlen-meye yol acabiliyor. yiikseltiyor.

TON BALIGI: Cok fazla yenildiginde sinir
sistemine zarar veriyor.

MANYOK: Eger dogru tiiketiimezse siyanir -
iireterek zehirlenme riski olusturuyor. sebep olabiliyor.

KAHVE: Kalp kr.izine yol agabiliyor, uyuma DONDURMA: Kolay bozulabildiginden
zorlugu ve disglerde sararmaya yol agiyor. bagirsak hastaliklarina yol agiyor. ;

MANTAR: Yabani olanlar, zehirlenmelere SUBEMIZ

ASITLI IGECEK: Mide ve bagirsak
yol aglyor. tt ['G P
PATATES KIZARTMASI: Yiiksek oranda hastaliklarina sebep oluyor. “llﬂ l' l'ﬂll AGILDI

akrilamid sebeblyle uzun sure tUketilrse  HAMUR ISl Bunlar kolesterol dengesini Merkez : Varlik Mah, Yirekli Sokak ~ Sube: Seyhkeramettin Mah

damar sertiigi, sismaniik ve k . . ) -
amar SErtidl, Sigmantii Ve kansere bozuyor. Deniz Apt. No: 11/1 Yenimahalle - ANKARA | Suat Akgiin Sok. No:14/1 Merkez - GIRESUN

sebep olabiliyor.
HAMBURGER: En zararl yag tiirii olan DONDURULMUS GIDA: Mide ve bag|rsak Tel: 0.312. 215 38 59 = Fax: 0.312. 215 33 60 Tel: 0.454. 212 20 49 = Fax: 0.454. 212 20 48

trans yaglarmn kullanimi nedeniyle kalp hastaliklan meydana getiriyor. info@quattrogroup.com.tr § www.quattrogroup.com.tr

CiPS: Kanserden obeziteye, diyabetten
alzheimere kadar pek gok hastaliga




ISITICILI MANYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C J "
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm =
Seramik Kapli Aliiminyum Tabla “ g
Elektronik Enerji Regiilatori : !.L

120 / 150 / 180 / 300 mm ;

Tabla Olciileri

MEKANIK
KARISTIRICI

10/ 100 Litre Karistirma Kapasitesi
10.000 / 20.000 mPas Viskozite
Analog veya Dijital Kontrol Seceneagi
Dokum Ayak, Spor, Nivo ve Karistirma
Ucu ile Komple Set

ISITICI KARISTIRICI GRUBU
LABORATUVAR CIHAZLARI

COKLU ISITICILI MANYETIK
KARISTIRICI

Maksimum sicaklik 380 °C
Maksimum Cevirme Hizi 1500 rpm
3 veya 6 Adet Tabla ile Isitma / Karistirma

Seramik Kaph Aliminyum Tabla
120x120 / 150x150 mm Tabla Ol¢iileri

JAR TEST

2000 mL Karistirma Kapasitesi
Karistirma Hizi 20-300 rpm

Dijital Hiz Kontrol Secenegi

Aydinlatmali ve Zaman Ayarl

Yiiksekligi Ayarlanabilen Karistirma Ucglar
&'\l ve 6l Secenedi

BALON ISITICI m

Maksimum Sicaklik 450 °C ey =%
Enerji Regiilatorlii - =
Sicaklik Kontrolii
Dis Aksam AISI304
ic Aksam Cam Elyaf
Ashest lcermez
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Analitik Teraziler
Yari Analitik Teraziler
Hassas Teraziler

Yiksek Kapasiteli Teraziler
Nem Tayin Cihazlari

Bahgekapi Mah. Dékmeci Sanayi Sitesi

10. Cad No: 3/5 Sasmaz / ANKARA

Tel :0(312) 278 4047 - 0 (312) 278 14 45
0 (539) 505 40 40

Faks:0 (312) 278 37 23

) e-mail : info@caliskancam.com
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evsimsel degisimler bilindigi
IVI uzere dolu, yagmur ve kar gibi

bircok doga olayi bizleri ve tabiati
olumlu olumsuz etkiler. Yagmurlarin
baslamasiyla gok garaltisi, simsek ve
yildinmlar siklikla izleriz. Bunlarin iginde
bizi hayati olarak etkileyen ise elbette
yildinm digmeleridir. Her yil yildinm
garpmasi sonucu, az sayida da olsa,
Olenler oluyor.

Peki, yildinm ¢arpmasina ragmen hayatta
kalabilenler neler yasiyor?

Simsek, bir bulutun tabani ile yeryizi
arasinda ya da iki bulut arasinda veya bir
bulut iginde elektrik bosalirken olusan kink
cizgiler bicimindeki gegici Isiklara verilen
isimdir. Yildinm ise, gokyizii ile yeryiizii
arasindaki elektrik bosalmasi olarak
tanimlaniyor.

Cok basit bir ifadeyle, tek bir yildinm bile
bir milyar voltluk elektrik tagiyabiliyor

ve bir insana temas ettigi anda kisinin
kalbini durdurabilecegi gibi, i¢ organlarini
yakabiliyor.

ingiltere'de her yil ortalama uc kisi yildinm
carpmasindan 6liyor. ABD'de yildinmdan
Olenlerin sayisi azalmakla birlikte, hala
yilda otuz civarindadir. Olenlerin %
85'inden fazlasi erkektir.

Bunun da nedeni erkeklerin daha gok
digarda bulunmasi gibi basit bir sekilde
izah ediliyor. En bilyiik tehlike altindakiler
de, biiyiik olasilikla, siginabilecekleri bir
yerden uzakta ve aclk alanda bulunan
insanlar.

ingiltere'de her yil altmis kadar kisiye
yildinm garpiyor ama hayatta kalmay!
basaryorlar. Ancak bu insanlarin dortte

/
uctinden fazlasinda kalici sakatlik oldugu
tahmin ediliyor.

Viicuda yildirim carparsa

Peki, yildinm ¢arpan ve hayatta kalabilen
bir insanin daha sonraki hayati nasil
oluyor?

9 Haziran 2009'da Kraliyet Hava
Kuvvetleri blinyesinde diizenlenen bir
toplantida askeri 6grenciler igin biylik
tencerede sosis kaynatan 64 yasindaki
EricBrocklebank'e yildinm garpmist.

Olay sirasinda Brocklebank, bir metal
catall sudan ¢ikarmig, havaya dogru
tutmaktaydi.

"Gadirdaki araliktan yildinm daldi ve
elimdeki catala isabet etti. Gatal elimde
eriyiverdi" diye anlatiyor yagadiklarini.

Yildinm isabet eden insanlarda,

elektrik akiminin izlerini viicutta olugan
Lichtenberg figtrti'nden takip etmek
mumkiin.

"Yildinm agaci" ya da "yildinm cicegi" diye
bilinen bu girift, egrelti otu benzeri gizgiler,
kilcal damarlarin gatlamasiyla olusuyor.

%WW

Bu izler yildinm garptiktan sonraki birkag
saat i¢inde, viicudun daha gok st
kisminda olusuyor ve birkag giin icinde
kayboluyor.

Brocklebank'in olayindaysa, énce
bileginde kiictk bir yara olugsmus.
"Elektrik akimi daha sonra viicudumun
sag tarafindan asagiya dogru ilerledi,
kalgamdan sag ve sol bacagima uzand.
Sag ayagimda (g, sol bacagimda iki delik
olustu" diyor Brocklebank.

EricBrocklebank yildinm garptigi sirada
yaninda kendisine yardimci olabilecek
kisiler bulundugundan ¢ok sanslydi.
Askeri dgrencilerin timd ilk yardim egitimi
almisti ve Brocklebank'e ilk midahale
eden Ggrencilerden biri, ogluydu.

Brocklebank, yildinm garpmasindan dort
yil sonra, olayin hem fiziksel hem de
ruhsal etkilerini tagimaya devam ediyor.

Akcigerlerinde yara dokusu buluyor ve
cok cabuk nefessiz kalabiliyor. Gegen
zaman icinde ¢ok dedisik kontrollerden
gecen ve tedaviler goren Brocklebank,
bazen normal sekilde hareket edebiliyorsa

Topraktan gegen
yildinmsa, dnce topraga
vuran, sonra toprakta
ilerlerken insan vucudunu
da vuran tur.

Insanlar cogunlukla

bir firtina koptugunda
acikta bulunmanin
tehlikelerinin farkinda
ama firtina kopmadan
once ya da bitmis gibi
gorundugu sirada, tehlike
bulunduguna isaret
ediliyor.

A/\/\/\

da, sik sik tekerlekli sandalye kullanmak
zorunda.

Brocklebank'in evine de, daha sonra
yildinm disms, televizyonu yanmig ve
kendisi bu kez sok tedavisi gorms.

Yildinm ¢arpmasindan en ¢ok
kurtulan kisi...

Yedi kez yildinm ¢apran ve hayatta
kalabilen tek kisi bir orman korucusu
“paratoner insan” Roy C Sullivan. Roy
yildinm garpmalan yiziinden, biytik ayak
parmaginin tirnagini, kaslanni kaybetti.
Sol omzu yand. Saglan tutustu. Ayaklari
yandi. Sag ayak biledi sakatlandi. Gogiis
ve midesi yandi.

Sullivan 1993'te dldd. Yildinm nedeniyle
degil, agk hayatindaki bir reddi
kaldiramayarak kendi elleriyle yagamina
son verdi.

Ug tiir yildiim garpmasi

insanlarin hedef oldugu Ug tr yildinm
garpmasi goralayor.

Dogrudan ¢arpma, insana isabet eden ve
viicuttan gecerek topraga ulasan elektrik
akimi.

Yandan ¢arpma, yildinmin bir bagka
nesneye isabet edip ziplayarak insan
viicuduna gegmesiyle olusuyor.

Topraktan gecen yildinmsa, 6nce topraga
vuran, sonra toprakta ilerlerken insan
viicudunu da vuran tir.

insanlar ¢odunlukla bir firtina koptugunda
acikta bulunmanin tehlikelerinin farkinda
ama firtina kopmadan 6nce ya da

bitmig gibi goriindiigi sirada, tehlike
bulunduguna isaret ediliyor.

Kaynak: BBC Tiirkge
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eaking

reaking Bad, ABD drama televizyon dizisidir.
B 90 yasinda, lisede kimya 0gretmeni olan Wal-

ter White (Bryan Cranston), maddi agidan aile-
sinin gereksinimlerini kargilayabilmek igin araba yi-
kamacisinda ek ig yapmaktadir, ancak bir stire sonra
ileri derecede akciger kanseri oldugunu ve gok kisa
bir 6mrinin kaldigimi 6grenir. Dizide Walter White
ailesine para birakabilmek igin, uyusturucu yaptigini
bir rastlanti sonucu 6grendigi eski 6grencisi Jesse-
Pinkman (Aaron Paul) ile birlikte metamfetamin igine

Kazandiklar ﬁd_';iller
2008 Emmy Odiilleri

2008 Emmy Odiilleri

2008 WritersGuildAward

En lyi Drama Bolimi - "Pilot"

2008 SatelliteAward

2009 Emmy Odiilleri

2009 Emmy Odiilleri

2009 PrismAwards

2010 Emmy Odulleri

BryanCranston (En lyi Erkek Oyuncu)
Aaron Paul (En lyi Yardimci Erkek Oyuncu)

2012 Emmy Odilleri
Aaron Paul (En lyi Yardimci Erkek Oyuncu)

T

(Lt

Drama Dalinda En iyi Erkek Oyuncu - BryanCranston

OutstandingSingle-Camera Picture Editing for a Drama Series - "Pilot"

Drama Dalinda En iyi Erkek Oyuncu - BryanCranston
Drama Dalinda En iyi Erkek Oyuncu - BryanCranston
OutstandingSingle-kamera Picture Editing for a Drama Series - "ABQ"

Best Drama Series Multi-EpisodesStoryline (1. sezon)

girer. Kimya konusunda gok bagarili iglere imza at- -
mig 0gretmen ile uyusturucu piyasasini iyi bilen eski
ogrencisi, yiiksek kalitede ve saflikta metamfetamin
Ureterek uyusturucu ticaretine baglarlar. "Simdiye
dek, namusum ve serefim ile dirist bir insan ola-
rak yasadim, ancak kanserden baska bir sonug elde
edemedim." diye distinen Walter White'in bundan
sonraki gelecedi, yasanan olay orgisuyle birlikte sa-
dece kendisini ve ailesini degil, beraberinde tanidigy/
tanimadigi herkesin gelecegini degistirecekir. -

INTEGRA
MEDIAJET
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nsanin bugiin geldigi yere
baktigimizda, “uygarlik”
adina geligtirdigimiz her
seyin aslinda bir sekilde
doganin taklidi ya da en
azindan tekrar oldugunu
gordriz. Bu
yeteneksiz

oncekmin sorgulanmasin gerektirir

“Yeni bir hayvan tasarlayiniz”. Bu
istemi siz de aklinizdan gegirin,
ben sonraki yargilanmi anlatmakla
yetineyim.

Yeni bir hayvan tasarlamak ya

da (affiniza siginarak) yaratmay
denemek, gérdim ki aslinda yaniti
olmayan bir istek. Glnki bu istegi
gerceklestirmeye calistigimda elimde
kalan hep birkag farkli hayvanin

B birlestirilmesinden olusan bir ucubeye

oldugumuz
anlamina gelmez,
ancak beraberinde
“faydac!” bir yaklagimi
ister istemez barindinr.
Bana bir zamanlar sorulan

soruyu (aslinda bir istem)

bir defa daha size yonelteyim.
Soruldugunda icimden ilk gegirdigim
“simdi nasil cevaplar Gretirim, sasinr
kalirlar” olmustu. Ancak ¢ok degil, bes
dakika igerisinde soruya 0zgiin yanit
vermek olasiliginin olmadigini anladim,
e yetersizligim saskinlikla ortilmustd,

¢linki soru gok basit goriiniyordu:

donisiyordu. Benzer 6rnegi daha
sonra Leonardo Da Vinci’den
istenen, digmani rkiitmek amagli

. “korkutucu bir kalkan stislemesi”
. hikayesinde de okudum. Leonardo

-\ bunu gergeklestirmisti, ama
‘ yaptigi yine aslanin penceleri,
kertenkelenin kuyrugu, kartalin
. kanatlar ya da bocegin yuzinin
*  birlestiriimesinden Gteye
B gecememisti. Soru ve gikarim
suraya variyor, insanin “yeni”
olarak Urettigi kavramlar aslinda
var olanlarin tekrarindan ibarettir,
B insan yepyeniyi gelistirme
% anlaminda fazlasiyla kisithdir.
4 Peki, 0 halde gergekten
A, yeni bir diisiincenin
% geligtirilebilmesi hi¢ mi
miimkiin degildir? Bu
sorunun yanitini heniiz
bulamadim, anladigim,
yeni dlisiincenin ya da bakis
agisinin gelistiriimesi ancak
eski 0grenilmis olanlarin
tamamen elestirimesi ya da
yeniden sinanmasi ile mimkin
olabilmekte. Her seyi yeni
bastan denemeniz mimkin
olamayacagina gére, yapmaniz
gereken biraz iginize kapanip,
onceki mantigi sorgulamanizdir.

Mesela kemik dokusu ne ige yarar?

Simdi yeniden tibba donelim, konuyu
nesnellestirelim. Asagidaki 6rnegi tip
ogrencilerine de sordum, verdikleri
yanit herkesin vereceginden farkli
degildi: “Kemikler ve iskelet ne ige
yarar?” “Viicudu dik tutarlar, kemik
iligi hiicrelerine ev sahipligi yaparlar,
kalsiyum deposudurlar”. Bu faydaci
yaklasim evrim teorisinin de temelini
olusturur. Yani kaglar terin goziimuize
girmesini 6nlemek igin vardir, saglar
beyni sicaklik degisimlerinden korur
gibi bir dizi 6rnegi herkes kolayca
sayabilir. “Boyle olunca canliya

yasamsal bir avantaj saglamis ve buna
sahip olanlar secilerek yasamlarini
strdirmusglerdir” seklinde agiklamalari
rahatlikla gelistirebilirsiniz. Bu
faydacilik bilimin gelismesinin oniinde
ciddi bir engeldir, gunki mantikli
goriindiiginden ve dahasi dogma
olarak yerlestiginden sorgulatmaz.
Kalibin digina gikip “peki durum bagka
canlilarda nasildir ya da olmazsa ne
olurdu” sorularini sorarsaniz gériinim
dedismeye baslar.

Bakis acinizi degistirirseniz,
yargilarimz farkhlasirlar

Kemikler dik durmamizi saglasalar
da, baliklarda da oldugundan, aslinda
dik durmayla iligkili gorinmemeye
baslarlar, bu olsa olsa bir yan kazangtir
(ayni sekilde kaglar hig ter bezi
olmayan kedilerde de vardir). Dahasi
bacaklar fel¢ oldugunda, kalsiyum
icerikleri de azalmaya baslar. Ancak
felc durumunda bacak kemiklerinden
kalsiyum cekilirken, kollar ve

kafatasi kemiklerinin kalsiyum igerigi
artar, yani aslinda bir paradokstur.
Ustelik bacak kemiklerinin viicuttan
tomurcuklanarak ¢iktigini ve bu isin
basinda sz konusu tomurcuklarin
bobrek seviyesinin bile tistiinde
oldugunu okudugunuzda durum daha
da kansir. Yukaridan gelen bir uyari
bacaklari agagi dogru blydturken,

bu mantigin kolay aciklanamayan
istisnai yerleri eklemlerdir. Eklemler
kemik iskelet batiinlagind boler.
“Hareket kolaylagtirmak” olarak
aclklansalar da, el ve ayak bilekleri
kendi iglerinde hareket becerisi
olmayan yediger kiigtik kemigin
bilesimiyle olusur. Bu yedili sistem
sonrasinda beser parmaga dagilarak
devam eder. Ama romatizmalilarda
hava kosullarini hissedebilirler ve
romatizma ilerlediginde hep disa dogru
ddnerler. Yani morslarin paytak ayak
bicimlerine ya da kuslarin kanatlarina
benzemeye baslarlar. Dahasi yine felg
durumunda bu yapisal bozukluk felg
olan tarafta diizelir. O halde beyinden
uclara uzanan bagka bir akim daha
mi vardir? Bu bilinmese de, sonug
aciktir; tartismayi kalip diistinceden
kurtarabilirseniz, yargilariniz farkhlagir.
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Biling ve bilin¢cdist
arasindaki farklar
nelerdir?

epimizin bir biling ve bilingdis!
H psikolojisi var. Hipnoz yontemiyle bile

bilingdisini kullanan etkili ve giivenli
bir karsilikli iletisim kuramazsiniz. Ama
biling yoluyla iletisim kurabilirsiniz. Daha da
ilginci biling ve bilingdiginin birbirinden farkli
karakterleri, tutumlar ve diirtileri vardir.
Spekiilasyonlarin aksine bilingdis! alt yaginda
bir cocuk degil. Aksine bazen bilingten gok
daha fazla faydali olabiliyor; Ama her zaman
degil.
Biling; hesap yapmak, karsilastirma
yapmak, degerlendirme yapmak gibi birgok
etkileyici idrakla baglantil fonksiyonu yerine
getirebiliyor. Bilingdigi ise stres altinda hizli
karar verir. EGer bu konuda bir deneyiminiz
varsa karar genelde yanhs degil, dogru olur.
(yangini sondirmek gibi.) Bilingdisi ayrica
tamigtiginiz kisileri gruplandirma egilimindedir.
Karsinizdakini tanidiginiz birine benzetip,
eski tanidiginiz kisinin tiim 6zelliklerini ona
atfetmenize bile neden olabilir. Biling disi
“diisiinmez” yalnizca “yapar’. Bir olay!
deneyimler ve buna baglh bazi davranig
bigimleri dretir.

Bilingdisi en basit anlamiyla viicudu hareket
etmeye yonlendirir. Genelde giicliidir ve kisa
dénemde degismesi zordur. Ginki kural
olarak beynin derinliklerindedir ve kisinin
hareketlerinde gizlidir. Fikirlerini rasyonel

bir bigimde dile getiremez. Yalnizca tepki
gosterir. Genellikle bilingdisi gegmis benzeri
eylemleriyle uyumlu bir sekilde hareket eder,
yani hayatinizi kurtarabilir ya da 6nemli bir
bilgiyi gozden kagirabilir ve size yanhslikla
felakete siiriikleyebilir.

Bilingdisi simdiyle ilgilenir. Biling ise gelecegi
diistinir. Bilingdig! serttir. Biling ise esnektir.
Bilingdigi negatif bilgiye karsi esnektir. Biling
ise pozitif bilgiye karsi esnektir. Biling disi
kaliplari, modelleri fark eder. Biling ise verileri
kontrol etme mekanizmasidir. Bilingdisi

cok sistemlidir. Biling ise tek bir sistemden
olugsmaktadir.

www.facebodk.éom/labmedya

Renkler nasil ortaya
ciktr?

Mars bize ne kadar
uzak?

bir video yayinladi. Videoda Mars Express

uzay aracinin 2003’ten beri ¢ektigi gortintiler
goriiliiyor. Belki akliniza resim slayt gosterisi gibi
bir sey gelmistir ancak video bundan ¢ok farkli.
Bu videoda Kizil Gezegen’deki ovalar, vadiler,
kanyonlar, daglar, kraterler gibi birgok yiizey sekli
arasinda ugacaksiniz. Ozellikle nehir yataklarina ve
kurumus lav akintilanina dikkat edin. Bunlar Mars’in
simdiki halinin tersine, eskiden ne kadar dinamik bir
gezegen oldugunu gosteren dnemli olugsumiardir.
Video linki: http://goo.gl/F6hy5q
Ve de bu ilging yiizey sekilleri arasinda siiziliirken
gercekten orada oldugunuzu hayal edin. Mars
yiizeyinde higbir yagsam destek ekipmanina ihtiyag
duymadan, Diinya’daki gibi gezebildiginizi farz
ediyoruz. Gordigiiniiz videodaki vadilerden birinin
yamaglarinda, ayaklariniz su an Mars topragina
basiyor. Ne yaparsiniz? Nereye gidersiniz? Hemen
etrafi kesfe gikar, kizil renkteki gokyiziniin
keyfini ¢ikarip mavi giinbatimini izler misiniz?
Kraterleri gezer, veya Olympus daginin zirvesine
tirmanir misiniz? Veya gidip Curiosity’i bularak
yalnizlik iizerine dertlesir misiniz onunla? Onun da
konusacak birilerine ihtiyaci vardir eminiz ki.
Peki ayni senaryoyu birkag milyar yil 6ncesi igin
distinsek? Mars yiizeyinde birkag milyar yil 6nce
gezebilseydiniz, muhtemelen etrafta gercekten
dereler, goller, denizler gorebilirdiniz. Mars
yagmurlarinda 1slanabilir, denizlerinde yiizebilirdiniz.
Belki de videoda gdrdigiiniiz kraterlerin olusumuna
sahit olabilir, lav akintilarini izleyebilirdiniz. Ya da
muzipge bir hareketle Curiosity’nin inecegi yere
bir yazi birakir, ve gelecekte insanlar gordiginde
yiizlerinin alacag sekli hayal edip giilerdiniz. Hig de
fena fikir degil aslinda. ..
Ya tam tersine, gelecede gitsek? Bu sefer hayal
kurmamiza gerek yok, gelecekte insanlarin
gercekten de Mars yiizeyinde yiirimesi
muhtemeldir. Hayalimizdeki gibi elimizi kolumuzu
sallayamayacak olsak da, yasam destek
kiyafetleriyle orada yirilyebiliriz. Belki de sadece
gezinmekle yetinmeyip insanligin yeni evini
orada kurabiliriz. Bir zamanlar Amerika kitast icin
kullaniimig olan “New World” yani “Yeni Diinya”
tabirini Mars igin kullanmaya baslayabiliriz. Bu
senaryo ¢ok da fantastik sayilmaz ashinda. EGer
giizel Diinyamizi bdyle hoyratca kullanmaya devam
edersek ilk kacis noktamizin Mars olmasi oldukga
muhtemeldir. Giinkii Mars bize hem ¢ok yakindir,
hem de ismini aldigi Roma savas tanrisinin aksine
“banscil” bir gezegendir. Tabi barigcil dediysek ok
da rahatlamayin, diger gezegenlere gore barggil.

Avrupa Uzay Ajansi(ESA) gectigimiz giinlerde

Dusunen gen
hangisidir?
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Yorum I

ama benim yaziyi kaleme aldigim tarih

24 Kasim. Bugin ogretmenler giini.
Herkes yireginden geldigince, dilinin dondi-
giince minnetini dile getirdi. Zor istir 6gretmek.
Daha dogrusu Ogretebilmek. Daglar kadar fark
vardir 6gretmek ile 6gretebilmek arasinda. Uy-
gulama alani bulabilmektir dgretebilmek. Sii-
rekliliktir dgretebilmek.
Tesekkirler, stikranlar, yazilar, siirler. Ben de
kendimce tesekkiriima ettim beni bugtine ge-
tiren ogretmenlerime. Mutiu muyum tam degil.
Icim huzurlu mu? Hayr. Bir eksik var. Ya okul-

Bu sayl ne zaman basilir kestiremiyorum

Sukran giin...

WIS

Geomelin

: —
da 6grenemediklerim. Bilerek veya bilmeyerek
ayaklar yere saglam basan bir birey olmami
saflayanlar. Onlarda esash bir dgretmenler
benim hayatimda. Tam bu noktada kafa yine
tersten calismaya basladi. Sadece sinifta, ka-
lem defter egliginde Ggretebilenlerin gind m
bugiin? Asla.

Aci-tath, iyi-kotli duygulan bize yasatan Oyle
gok Ogretmenimiz var ki aslinda hayatimizin
icinde. Dostum dedigin insandan yedigin kazik-
tan sonra 6grenirsin daha temkinli yaklagmayi
insanlara. Ince eleyip sik dokumayr 0dreten
bu insan minnet duyulacak bir 6gretmen degil

midir hayatimizda? Oliim acisi nedir, nasil bag
edilir, nasil hayat devam ettirilir bunu size 6§-
reten kisinin ne farki vardir din bilgisi 6gretme-
ninden? Beraber ¢ikiiginiz yolda bir anda cark
eden sevgilinin ardindan gelen bunalimli gin-
ler. Hi¢ bitmeyecek sanirsin o sireg. Ve bir de
bakarsin hayat kaldigi yerden devam ediyor. Bu
kisinin size ogrettiklerinin ne farki var psikoloji
dersine gelen hocanin dgrettiklerinden. Var mi
bir farki sofra adabini 6greten Gstatlann hayat
bilgisi hocasindan? Ezbere degil uygulamaya
dayall dersler.

Hepsine selam olsun...

Benim de her daim hayatimda olmalarindan
gurur ve onur duydugum 2-3 hayat bilgisi 64-
retmenim var. Bunlardan biri olan sevgili Prof.
Dr. Aydin Oztan’la yaptigimiz bir konusma sira-
sinda “Ilk Tiirkce geometri kitabmni Atatiirk’iin
yazdigini biliyor muydun?” dedi. Tabi ki hayur.
Bilmedigim gibi duydugumda da bir degisik gel-
di. Ulu Onder ve geometri kitabi. Bunun iizerine
“Musellesin, zaviyetan-1 dahiletanmecmu”i
180 derece ve miselles-i miitesaviyi”l-adla,
zaviyeleri biribirine miisavi miiselles demektir.”
dedi. Uzun bir sessizlik. Bir tek 180’i anladim.
Hele “bir miisellesin mesaha-i sathiyesi, kaide-
si ile irtifainin hasil-1 darbinin nisfina misavidir’
yerine ‘bir tiggenin alani tabani ile yiiksekliginin
carpiminin yansina esittir’ tanimlamasini du-
yunca... Devamini arastir dedi. Arastirdim me-
ger “Ucgenin ig agilan toplami 180 derecedir
ve eskenar iiggen tim agilar biribirine esit olan
iicgen demektir.” demis. Miselles-i kaimiiz-
zaviyedikiicgen, miuselles-i miinfericiizzaviye
genig acil ticgen, miiselles-i mitesavissakayn

ikizkenar iicgen anlamina geliyormusg, murab-
ba ise kare demekmis.

Olayin 6ykisi aynen soyle: 1937 yilinda Ata-
tlirk beraberindeki bir heyetle Sivas Lisesi'ne
gitmis. Lisenin 9-A sinifinin geometri (0 zaman
ki adiyla hendese) dersine girmis bu derste
bir kiz 6grenciyi tahtaya kaldirmis. Ogren-
ci, tahtada ¢izdigi kosut iki cizginin, bagka iki
kosut cizgiyle kesismesinden olugan agilarin
Arapca adlarni soylemekte zorluk cekip yan-
ligliklar yapinca durumdan etkilenen Atatirk
tepki gosterip “Bu anlagiimaz Arapca terimler-
le, ogrencilere bilgi verilemez. Dersler, Tirkce
yeni terimlerle anlatimaldir.” diyerek tebesgiri
eline almig tahtada cizimlerle ‘zaviye’nin karsi-
Iigr olarak “agr’, ‘dil'min karsigi olarak ‘kenar’,
‘muselles’in karsigr olarak ‘Gggen’ gibi Tirkge
yeni terimleri kullanarak, birtakim geometri ko-
nularini anlatmis.

Atatiirk, ilk Tiirkce geometri kitabini 6limtinden
bir buguk yil kadar dnce 1936-1937 yili kis
aylannda Dolmabahge Sarayi'nda kendi eliyle
yazmis. 44 sayfalik bu kitapta Osmanlica ke-
limeler yerine hala bugiin kullanilan geometri
tabirleri yer almig. Kitabin yazannin Atatiirk
oldugu kitapta belirtilmez. Sadece kapaginda
geometri 6dretenlerle, bu konuda kitap yaza-
caklara kilavuz olarak Kiiltir Bakanhigrnca nes-
redilmistir seklinde bir not disalir.

Heyhat kara tahta basinda resim vermekle bas
Ogretmen olunmuyormus. Sadece kara tahta
baginda resmi var diye de ‘Bag Ogretmen’ ol-
mamis.

Sevgiyle...
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rof. Dr. Akhan: "Diinya Saglk Orgiti,

dinyada HIV infeksiyonu olan hastalarin
ylizde 40'ndan azinin bu durumu bildigini
tahmin etmektedir" dedi.
Kocaeli Universitesi (KOU) Enfeksiyon Has-
taliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sila Akhan, "Diinya
Saglik Orgiitd, diinyada HIV infeksiyonu olan
hastalarin yiizde 40'ndan azinin bu durumu
bildigini tahmin etmektedir. Hastalar infek-
siyonu tasidiklanini bilmedikleri icin baska-
larina bulastirmakta ve tedavi olabilecekken
tedavide gecikmektedir' dedi.
Akhan, HIV infeksiyonunun tani ve tedavisin-
de son 25 yilda 6nemli gelismeler yasandigi-
ni belirterek, hastaligin ginimizdeki tedavi
secenekleriyle hastanin HIV infeksiyonunun
AIDS asamasina gecmesini engellemek ve

hastaligi belli asamada durdurmanin mim-
kiin oldugunu soyledi.

Bu konuda bilgi ve biling diizeyi arttikga HIV
infeksiyonuyla dogan Bebek sayisinda azal-
ma ortaya ¢iktigini ifade eden Akhan, AIDS
ve komplikasyonlarindan 6limlerin azaldigini
kaydetti.

Prof. Dr. Akhan, esas problemin infekte
oldugunu bilmeyen ve baskasina bulastir-
maya devam eden hastalarin olusturdugunu
dile getirerek, "O ylizden hasta sayisi acl-
sindan net bir bilgiye ulagmak gok kolay ol-
mamaktadir. Diinya Saglik Orgitii, diinyada
HIV infeksiyonu olan hastalarin ytizde 40'in-
dan azinin bu durumu bildigini tahmin et-
mektedir. Hastalar infeksiyonu tasidiklarini
bilmedikleri i¢cin baskalarina bulagtirmakta
ve tedavi olabilecekken tedavide gecikmek-

W"

tedir" ifadesini kullandi.

Bu nedenle tan, test ve tedavi agisindan top-
lumda bilgilendirmeye bilyik ihtiyag duyul-
dugunu anlatan Akhan, tedavinin hem has-
tanin dogumla bebegine ya da baskalarina
infeksiyonu bulastirmasinin 6nlenmesi hem
de kendi saghgi agisindan gerekli oldugunu
bildirdi.

"HASTALIKLA iLGiLi YENi TANILAR
VAR"

Yeni tani alan hastalarda artis olmasi, halk
saghgr agisindan hastalgin test edilme ve
taninmayla ilgili problemlerin oldugunu hak-
kinda bilgi verdigini ifade eden Prof. Dr. Ak-
han, bu durumun hastalija gereken 6nem
ve dikkatin gosterilmediginin kaniti oldugunu
belirtti.

B Dinya Saglk Orgutd,
dunyada HIV infeksiyonu
olan hastalarin yuzde
40’ 'Indan azinin bu durumu
bildigini tahmin etmektedir.
Hastalar infeksiyonu
tasidiklanni bilmedikleri igin
baskalarina bulastirmakta
ve tedavi olabilecekken
tedavide gecikmektedir.

Akhan, Diinya Saglik Orgiiti'niin 2013 verile-
rine gore, distik ve orta gelirli dlkelerde HIV
infeksiyonu icin tedavi almasi uygun olan kigi
sayisinin 28,6 milyon olarak tahmin edildigi-
ni vurgulayarak, sunlar kaydetti:

"Bunun 10 milyonu tedavi olmaktadir. 2010
yilinda tedavisi uygun olan kisi sayisi 15,9
milyon olup, bunun 10 milyonu yine teda-
vi almaktaydi. Tedavi alan hasta sayisinda
onemli bir degisiklik olmamasina ragmen,
tedavi almasi gereken hasta sayisinda bariz
bir artig gortlmektedir. Bu durum hem yeni
infeksiyonlarin olmasi hem de tani ve farkin-
dahgin artmasiyla agiklanabilir. Turkiye'de
Saglik Bakanhgi verilerine gore, HIV/AIDS
sayisi yillara gore artig gostermeye devam
etmektedir. 2012 yilinin aralik toplam sayisi,
6 bin 188'dir."
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Nano teknolojin

kazandirdiklarn

Nanoteknoloji yavas yavas
hayatimiza girmektedir.

Su an nanoteknolojinin 3.
devresinindeyiz, 2020 yil itibari ile
de 4. nesil nanoteknolojik triinlerin
cikmasi bekleniyor. ABD’de de
bulunan Project On Emerging
Nanotechnologies adli kurumun
internette yayinladigi listede Ocak
2009 itibari ile 803 nanoteknolojik
uriin bulunmaktadir. Listede
saglik, tekstil, elektronik, otomotiv,
gida arunlerinden érnekler
bulunmaktadir. Guinimuzdeki
nanourinlerin cogu varolan bir
malzemeye nanoyapilarla suyu
itme, guzel koku salma gibi

ek 6zellikler eklenmis halidir.
Gelecekte nano karbon tipler
kullanilarak uzaya ve gezegenlere
cikilmasi s6z konusudur.

1 97 yilinda Tokyo Universite-

| si’nde Norio Taniguchi tara-
findan ortaya atilan nanoteknoloji mevcut
teknolojilerin daha ileri diizeyde duyarlilik
ve kiictitiimesine dayal olarak hizla orta-
ya ¢ikan teknolojilerdir. Gelecekte bu tek-
noloji muhtemelen Molekiler Nanotekno-
lojisi (MNT) adiyla nano buyiklugindeki
boyutlariyla yapi makineleri ve mekaniz-
malarini da icerecektir. Nanoteknoloji dlgi
olarak nanometre adi verilen (kisa sekli
nm) bir dlgme birimini kullanilir. Her bir
olctide 1 milyar nm vardir. Her bir nm sa-
dece 3 ile 5 atom genigligindedir yani or-
talama bir insan sag kalinligindan yaklasik
40,000 kez daha kugktr.

Natoteknolojinin bir yoni de stiper kiiglik
bilgisayarlar (bakteri biyukliginde) ya
da milyarlarca diziistu bilgisayar gliciinde
klip seker blyuklugunde stiper bilgisayar-
lar ya da gindmiziin bilgisayarlarindan
trilyonlarca daha gticli belirli bir blyik-
lukte masaiistii modelleri gibi nano boyu-
tunda yapilabilmesidir.

Nanoteknolojinin yiiksek potansiyeli Ku-
antum fiziginin kanunlan sayesinde agiga
¢lkmaktadir. Bu agsamada ve nano 0lgu-
lerde kuantum fizik yasalari devreye girer
ve optik, elektronik, manyetik depolama,
hesaplama, katalist ve diger alanlarda yeni
uygulamalara olanak saglar.

Nanoteknolojisi genellikle genel-amagch
teknoloji olarak adlandinlir. Giinkii gercek-
lestirildigi zaman nanoteknoloji neredeyse
bitiin sektdrlerde ve toplumun her alanin-
da 6nemli bir yeri olacaktir. Daha iyi yapil-
mig, daha uzun sire dayanan, daha temiz,
gavenli ve akilli driinleri evde, iletisimde,
tipta, ulagimda, tanm ve endstrinin her
alaninda kullanabilecegiz.

Nanoteknolojinin Kullanim alanlar

Endistriyel Alanda:  Mikrosensorlerin,
mikromakinalarin, optoelekironik eleman-
larin imalati ve uygun sekilde bir araya
getirilmesi.

Medikal Alanda: Mikro cerrahide (g0z,
beyin vb.), Diagnostik kitlerde, bilimsel
arastirmalarda, ylizey karakterizasyonu ve
modifikasyonu, mikroorganizmalarin tagin-
masl!, DNA modifikasyonu vb.

Nanomanipulator

Bir insana molekdlleri grme dokunma ve
degistirme imkani taniyan sanal gergeklik
arabirimidir. Virus, DNA iplikleri ve nano-
tipleri modifiye etmek amaciyla kullani-
labilmektedir. NM datayr almak icin AFM
kullanmaktadir. Sanal gerceklik eldivenleri
ve gozlikleriyle kullanicin 6rnegin ylizeyini
gormesini ve hissetmesini saglamaktadir.
Boylelikle kullanici eliyle mikroskopik ob-
jeleri tutabilir, itebilir, hareket ettirebilir ve
sonucta ¢ikan kuvveti, etkilesimi hissede-
bilir. Boyle bir teknolojiyle gen transferi,
enzim degisimi, jeller ve yiizeyler izerinde
lokal degisiklikler yapabilmek mimkin ol-
maktadir.

Nano Teknolojinin Yararlari Nelerdir?
Nano teknoloji tasarruf demekdir.

Nano teknoloji ile daha az maliyetle, daha
ok dretim saglarsiniz.

Nano teknoloji, Enerji kaynaklarindan elde
edeceginiz tasarruf ile enerji maliyetlerini
dastrarsintz.

Nano teknoloji ile dretim streclerini kisal-
tarak zaman ve maliyet kaybini énler, re-
kabet giictnuzi artinrsiniz.

Nano teknoloji ile Teknolojik yansta geri

kalmaz, one gegersiniz.

Nano teknoloji yagam Kalitenizin yiiksel-
mesini saglar.

Nano teknoloji ile driin kalitenizi yikseltir-
siniz.

Nano teknoloji ile tretiminizle, insanlarin
yasam standartlarini ve kalitesini ylkseltir,
daha saglikli ve daha guvenli bir yasam
sunarsiniz.

Nano teknoloji ile ulusal gelir diizeyinin
yikselmesinde 6nemli bir rol dstlenirsiniz.

Sanayi Devrimi’ni iilkemizde ilk uygulayan
kuruluslardan biri olarak, yenilikci, devrim-
ci ve atimei dretime dair 6rnek olusturur-
sunuz.

Tiirkiye’de Nanoteknolojinin Durumu

llerlemis iilkelerde 1990l yillarinda bas-
layan nanoteknoloji akimina Turkiye uzun-
ca birstre seyirci kalmigtir. Bir cok kimse
nanoteknolojinin bir fantazi oldugunu, baz
projelere kaynak temini maksadi ile kulla-
nildigini ileri strmistd. Yillar ilerleyip, ileri
teknoloji tlkelerinin konuya yaptiklar yati-
nmlar katlanip, uzun dénem planlar ortaya
ctkinca nanoteknolojinin yaklagmakta olan
yeni bir teknoloji devrimi oldugu anlasild.
Ulkemizde nanoteknolojinin dnemi UNAM
projesi ile cesitli kesimlere duyurulmus,
konu giindeme girmistir. TUBITAK tarafin-
dan hazirlanan 2023 vizyon programinda
nanoteknoloji yer almig ve yol haritasi ya-
pilmigtir. Nanoteknoloji Turkiye’de biyik
holdinglerin orta ve uzun dénem planlarin-
da yeralmaya bagladi. Sayilari az da olsa
bazi dzel sektdr kuruluglarn nanoteknolojiyi
driinlerini gelistirmek amaci ile kullanma-
ya basladilar.

Bazi kuruluglarda maalesef nanotekno-

loji adini drdnlerinin reklami icin kullan-
maktalar. Tekno parklarda nanoteknoloji
arastirmalannda kullaniimak dzere cihaz
yapan kuruluslar yeralmaktadir. Diger ta-
raftan italya, Tayvan gibi iilkelerden sirket-
ler nanoteknoloji Griinlerine yeni pazarlar
aramak icin Ttrkiye'ye clkarma yapma-
ya basladilar. Yurtdigindan nanoteknoloji
drdnlerini ithal edip bu driinlerin ticaretini
yapmak daha gok tercih edilirken, Tarki-
ye’'nin nanoteknolojide bazi alanlara yo-
gunlagip Gretici kimligine gegcmesi gerek-
mektedir. Tirkiye'nin bu konuda ciddi bir
sansi olduguna inaniyoruz. Giinimiizde
her alanda teknoloji hizla ilerlemektedir.
Bu nedenle sanayimizi yurtdigindan tek-
noloji transferi yaparak yasatmak zamani
gecmistir. Sanayimizde teknolojilerin ciddi
ARGE iglevleri ile desteklemesi ve tekno-
lojiyi kendimizin gelistirmesi zorunlu hale
gelmistir.

Nanoteknolojide hizla yol alabilmek, na-
noteknoloji arastirma sonuglarinin hizla
dis pazarlara tasinmasi ve (lke ekono-
misine katki yapar duruma gelebilmesi
icin Turkiye’nin nanoteknoloji AR-GE po-
litikalarini bir an dnce netlestirip, gereken
kaynaklar seferber etmesi gerekmektedir.
Nanoteknolojide birkag aragtirmacisi olan
universitelerimiz bile gok biyik yatinmlar
gerektiren Nanoteknoloji Merkezlerine sa-
hip olabilmek amaci ile bliyiik gayret igine
girmeleri acilen ulusal nanoteknoloji plan
ve programlarinin yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Oysa ABD gibi zengin bir
iilkede Cornell Universitesi'nde kurulan
nanoteknoloji arastirma merkezi (CNC)
ABD’nin her kogesinden gok sayida arag-
tirmaciya etkin bir hizmet sunmaktadir.
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Obezite tedavisine umut

Eriskin insanda kahverengi yag kok

| \ ¥ J . . .
k h hucresi bulunmasinin, vucudun
a Ve re n g l ya g kendi kahverengt yag miktarini
artirmasint saglayacak ilacglarin
'de gerceklestirilen ve Kok Hiicre dergisi'nde gelistirilmesine ya da kahverengi
yayinlanan bir caligma ilk kez erigkin insanda yag kok hucrelerinin cogaltilarak
kahverengi yag kok hiicrelerinin bulundugunu i insana tekrar nakil edilmesine
olanak saglayabilecegini isaret
eden Yildiz, bu yaklasimin tum
dunyada ve Turkiye'de ikiz salgin
olan diyabet ve obezitenin

| tedavisinde yepyeni bir segenek
MY sunabilecedini bildirdi.

32| Lahedua K Saglik ]

gOsterdi.

Yaglar 28 ile 84 arasinda degisen katiimcilardan aldiklar kok
hiicreleri kiiltir ortaminda gelistirdikten sonra hayvan modeline nakil
etmeyi basaran Utah Universitesi aragtiricilan seker diizeylerinde ve
metabolizmada olumlu etki gozlemledi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Okan Biilent Yildiz, yag dokusu viicudumuzdaki

en sasirtici organlardan birisi oldugunu belirtirken, tip diinyasinin
bu dokunun 6nemini ve nasil galistigini daha yeni yeni anlamaya
basladigini soyledi.

Yag dokusunun bir yandan gerektiginde ve aclkta kullanilmak tizere
enerji depoladigini, bir yandan da beyin basta olmak izere biitiin
organlar ile hormonlar araciligiyla iletisim kuran viicudun en biyuk
i¢ salgi bezi olduguna dikkati geken Yildiz, yag dokusunun beyaz,
kahverengi, cilt altinda ya da i¢ organlar etrafinda bulunan tiplerinin
oldugunu belirtti.

Cocuklarda fazla miktarda olan kahverengi yag, etkin kalori
yakiyor

Cocuklarda fazla miktarda kahverengi yagin bulundugunu ve
uyarildiginda etkin olarak kalori yakabildigini ifade eden Yildiz, buna
karsilik erigkinlerde beyaz yag artarken kahverengi yagin gok azaldigini
kaydetti. Yildiz, soyle devam etti: "Beyaz yag metabolik olarak aktif
olmadigi icin bu durum obezite, diyabet, kolesterol fazlaligi gibi
hastaliklara yakalanma sansini artinyor. Ornegin 70 kilogram agiriiga
sahip bir erigkinin vilcudunda 13-15 kilogram beyaz yag ve yalnizca

1 kilogram civarinda kahverengi yag var. Ancak bu kadar kahverengi
yag bile uyanldiginda giinde fazladan 300-500 kilo kalori yakabilme
potansiyeline sahip ve obez bireylerde ayda 2 kilo kaybi saglayabiliyor.
Kis aylarinda ve sogukta kahverengi yag dokusu daha da aktif hale
geliyor. Bu yeni aciklanan ¢alismaya kadar erigkinlerde kahverengi
yag kok htcresi bulunmadigini distintiyorduk. Bu nedenle galisma
sonuclar heyecan verici."

Diyabet ve obezite tedavisine yepyeni bir segenek sunabilir

Erigkin insanda kahverengi yag kok hiicresi bulunmasinin, viicudun
kendi kahverengi yag miktarini artirmasini saglayacak ilaglarin
gelistiriimesine ya da kahverengi yag kok hiicrelerinin gogaltilarak
insana tekrar nakil edilmesine olanak saglayabilecegini isaret eden
Yildiz, bu yaklasimin tim diinyada ve Turkiye'de ikiz salgin olan diyabet
ve obezitenin tedavisinde yepyeni bir segenek sunabilecegini bildirdi.

Prof. Dr. Yildiz, sunlan kaydetti: "Ciinkii beyaz yag hiicresi tek bir yag
damlacigr icerirken, kahverengi yag hiicresi fazla sayida kiigik yag
damlaciklar ile beraber mitokondri igerir. Kahverengi yag hicresi
icindeki mitokondriler jenerator gibi ¢aligarak yag damlaciklarini
parcalar ve 1si dretir. Dolayisiyla yagin vicutta kullaniimadan
depolanmasi yerine daha fazla ve etkin sekilde kullanimini saglar.
Bugiin insanda yalnizca boyun boélgesinde ve gogls kafesinde az
miktarda kahverengi yag dokusu bulundugunu biliyoruz. Bu dokunun
kok hiicre teknolojileri ile miktarinin ya da ¢alismasinin artinimasi
enerjinin daha etkin bir sekilde tuketimi ile hem obezite hem de diyabet
icin tedavi potansiyeline sahip"

Diinyada 1,5 milyar fazla kilolu, 500 milyonun izerinde obez erigkin,
382 milyonun izerinde de diyabetli birey bulunduguna isaret eden
Yildiz, 'Viicudumuz mevcut kilosunu korumaya programli oldugu

icin disaridan enerji alimini kistiginiz durumlarda yani diyet yapmaya
basladiginizda belli bir stire sonra bir savunma mekanizmasi olarak
yaktigi enerjiyi azaltmaya baslyor ve kilo vermek ya da verilen kiloyu
korumak zorlagiyor. Bu nedenle viicudumuzun enerji kullanimin
etkin bir gekilde artirabilecek yollarin bulunmasi obezite ve diyabetin
hem onlenmesinde hem de tedavisinde ¢ok onemli olabilir" ifadesini
kullandi.
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hendis ve genetikgi olan bir aragtir-

mact 1 gram DNA igerisine, onceki
denemelerin binlerce kati degerinde, 700
terabaytlik veri sigdirmayi basardi.

H arvard Wyss Enstitii’siinde biyomii-

George Church ve Sri Kosuri tarafindan
gerceklestirilen galismada DNA dijital bir
veri depolayicisi olarak ele alinmig. Bir
harddisk (izerindeki manyetik alanlara
kodlanan ikili sistem birimleri yerine bu
galismada her bir bazin bir ikili sistem de-
Qeri ifade ettigi (T ve G= 1; A ve C=0)
96 bitlik veri tagtyan DNA iplikleri sentez-
lenmis.

Depolanan veriyi okumaniz icin sekans-
lamaniz ve ardindan her bazin degerini
girerek ikili sisteme donistiirmeniz yeterli
oluyor. Sekanslama iglemini kolaylastir-
mak icin her iplik baglangicta (alttaki re-
simde gorulen kirmizi pargalar) 19 bitlik
bir diziyle isaretlenmis, dolayisiyla tim
DNA iplikleri bu sablona gore sekansla-
nabiliyor ve sonrasinda ikili sisteme do-
nustardlebiliyor.

Bilim insanlar uzun yillardir DNA’y1 veri
depolama ortami olarak inceliyorlar. DNA
baslica ti¢ sebeple bu is icin gok uygun:

Bilim inganiary

Inceliyorfar

1- DNA oldukga yogun bir yapiya sahip.
Bir baza bir bitlik bilgi kodlayabiliyor-
sunuz ve bir baz sadece birkag atom-
dan olusuyor.

2- DNA veri saklamak igin hacimsel ola-
rak da cok avantajl.

3- DNA’y1 ver saklamak igin en iyi ortam-
lardan biri yapan belki de en onemli
0Ozelligi stabil olmasi. Diger veri sakla-
ma (nitelerini 6zel kosular altinda sak-
lamaniz bile bir sire igin yeterli olurken
DNA’ yi bir kutu iginde garajinizda bin-
lerce yil saklayabilmeniz mimkin.

Simdilerde mikroakiskanlar ve mikrogip-
ler araciligiyla gok hizli bir sekilde DNA
sekanslama ve sentezlemek mumkin.
Insan Genom Projesi kapsaminda tek bir
insan genomu haritalamak yillar almis ol-
masina karsin gtinimtzde bu iglem mik-
roakigkan ciplerle saatler stirmektedir.
Bu calismada bu hizin Gzerine gikildigi
kastedilmemekte ancak yine de bilgi de-
polamak igin oldukga iyi bir hiz olduguna
deginmek gerek.

Haber I

DA’y veri depolamak icin

Durup biraz diisiinelim: Bir gram DNA
700 terabitlik bilgi depolayabiliyor. Bu
14000 tane 50 gb’lik Blue Ray diske es-
degerdir. Ayni degerde bilgiyi harddiskle-
re yilklemek gerekirse 233 adet 3 tb’lik
surticliye ihtiyag vardir ki bu toplam 151
kg demektir.

Arastincilar ilerleyen donemde herhangi
kisitlama olmaksizin her seyi kaydedebi-
lecegimiz bir diinyayl 6ngdriiyor. Bugin
dinyanin tamamini kameralarla doseyip
insanligin her anini, gelecek kusaklar
icin kayit altina almayr hayal etsek bile
eilmizde yeterince kayit kapasitesi bulun-
mamaktadir. Ancak bu galisma isiginda
insanlia dair tim bilgileri -tlim kitaplan,
her kelimeyi, komik kedi videolanni...-
kaydetmek istesek, hepsini birkag yiz
kilo DNA’ya sigdirabilecegiz.

Dikkat geken bir bagka nokta da bu bilgi-
yi nispeten kisa 6murlii de olsa yasayan
hiicrelerdeki DNA’'ya kaydedebilme ihti-
mali... Herhalde derinize bilgi depolamak
¢ok muhtesem bir bilgi transfer yontemi
olurdu!
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Bashigr okudugunuzda bilimkurgu filmlerinde ve romanlarinda kargimiza gikan, viicudumuzun iginde
dolasan, hasarh bhdlgeye gidip orayi onaran, mikroplarla veya kanser hiicreleriyle savasan zeki
nanorobotlar geliyor belki de akliniza. Ancak bu sdylenenler gergeklesmesi onlarca yil alacak tiirden.
Bu yazimizda ise su an deneysel olarak iizerinde caligilan ve birkag yil icerisinde belki de klinikte rutin

tedavinin bir parcasi olarak gorebilecegimiz ii¢ calismadan bahsedecegiz.

[ I |
Ic birimi olarak nanometre kelimesi

O 10 metre olarak kullaniliyor. Ornek
vermek gerekirse hiicre zarnnin ka-

linh@r 12 nm, intel i7’nin bir transistori ise
22 nm. Nanoteknoloji s6zcugu ise ilk kez

1974 yilinda kullanilmig, ancak bu alanda
ok da tecribeli degiliz.

ik calisma nanorobotlarin cerrahi alanin-
da kullanimiyla ilgili. isvigre’deki Federal
Instutue of Technology’den Brad Krato-
chvilnanocerrahi alanindaki galigmalariyla
uluslararasi arenada oldukga taninan biri-
si. Son calismasini anlattigi makalesinde
ise 4 milyondan fazla Amerikalinin gérme
problemleri yasadigindan bahsediyor. Bu
sayinin biytk bir kismindan ise retina ka-
namalari sorumlu. Diyabet, hipertansiyon
gibi gok sik gorilen hastaliklarin neden ol-
dugu retinopati sonucu olusan skar (yara)
dokusu gormenin engellenmesine neden
oluyor. Secilmis hastalarda ise bu skar do-
kusunun cerrahi olarak onariimasi gorme
problemlerinin giderilmesini saglayabiliyor.
Ancak retractomy olarak bilinen operasyon
cok komplike ve cerrahin elindeki en ufak
bir titreme gorme ile korlik arasindaki ince
cizgiyi olusturuyor. Arastirmacinin gelis-
tirdigi yontem ise aslinda sadece 4 adet
keskin kenara sahip bir metal pargasi olan
nanorobotun goz icine enjekte edilmesi ve
gicli elekiromiknatislarla yaratilan manye-
tik alan ile 3 boyutta da gok hassas hare-
ketleri yapabilecek sekilde yonlendirilmesi
tzerine. Nanorobot gozin iginde nesterin
yapacag! isi yapiyor ve girdigi yoldan tekrar
gozden gikabiliyor. Sonug olarak girigimsel
cerrahiden dogan komplikasyonlarin azala-
cagini ve iyilesme sdresinin kisalacagindan
bahsediyor aragtirmaci makalesinde. Biraz
da hayal giicimiizii izlersek gelecekte bu
operasyon igin cerrahin hastanin yaninda

olmasina dahi gerek olmayacagini soy-
leyebiliriz. Hatta gelistirilen yazilimlar sa-
yesinde cerraha dahi gerek kalmayabilir.
Galismalar su anda laboratuvar ortaminda
domuz g0zii zerinde deneysel olarak yii-
ritiiliyor.

lkinci ve Gigiincii calismalar ise kanserle
miicadele konusunda en biyiik problem-
lerden birisi olan ve tip camiasinda ‘tar-
geteddrugdelivery’ olarak bilinen hedefe
yonelik tedavi konusundaki basansizlik
iizerine. Giniimizde kullanilan kemotera-
patik ajanlar sadece timor dokusunu degil
viicudumuzdaki hizli boliinen tim hicreleri
oldurtyorlar aslinda. Bu nedenle kemotera-
pi alanlarda sa¢ dokulmesi, deri problem-
leri, sindirim sistemiyle ilgili bulanti kusma
gibi yan etkiler ortaya cikiyor. Ayrica ilag
tim vicuda yaylldigi icin timor dokusu
uzerinde etkili konsantrasyonu olusturabil-
mek igin yan etkileri bu kadar fazla olan bir
ilaci cok yuksek dozlarda kullanmak zorun-
da kaliyoruz.

MIT’ten geng arastirmacilar Dr. Sangeeta
Bhatia ve Dr. Geoffvon Maltzahn’in gelis-
tirdikleri nanorobotlarin bayikligu ise bir
kagidin kalinhginin sadece yiizde biri kadar.
Bu robotlar 1si1gin belirli dalga boylarini ab-
sorbe edebilen metallerin (baslica altin) bir
karigimindan olusuyorlar. Laboratuvarda
fareler tizerinde yapilan deneylerde damar
yoluyla verilen bu nanorobotlarin viicuttaki
dokulara tutunduklar gorilmas. Bu dokular
arasinda timor dokusu da var. Disardan
timor dokusu hedeflenerek kizilGtesi bir
lazer 11n1 gonderiliyor ve timor dokusuna
tutunmus olan nanorobotlar 1gigin bu dalga
boyunu absorbe ederek isinip timori par-
caliyorlar. Pargalanan tiimor hiicrelerinden
cikan ve kana karigan kimyasallarin artigi

tedavinin basarili oldugunu kanithyor (gu-
nimiizde bu kimyasallar kemoterapi ve
radyoterapinin etkinligini degerlendirmek
icin klinikte kullaniiyorlar). Ancak timor
dokusunun tamami yok edilmediginde ge-
ride kalan hiicreler ¢cok daha hizli gogala-
rak eskisinden de biyik dokular meydana
getirebiliyorlar. igte hedefe yonelik tedavi
de tam olarak bu noktada devreye giriyor.
Arastirmacilar lazer tedavisinden sonra
aciga cikan bu kimyasallar taniyarak on-
lara dogru ilerleyen yeni robotlar veya canli
hicreler gelistirmeye calisiyorlar. Galisma-
lar kemoterapatik ajanlan da tasiyabilecek
canli hiicreler tizerine yogunlagmig durum-
da. Makalede yazana gore ise bu gercek-
lestirildiginde tumadr dokusu tzerinde siste-
mik tedavilerle olusturulabilenin 4000 kati
kadar ilag konsantrasyonu olusturulabile-
cek. Ayrica sistemik tedavinin yan etkileri
de ortadan kalkacak.

inceledigim ve en ok da ilgimi ceken son

Vedikal Nanorobotlar

caligma, Dr. Quajdi Felfoul ve Dr. Sylvain
Martel'in galigmalar. Bu iki arastirmaci
da kemoterapatik ajan tasiyan robotlar-
ni timor dokusuna ulastirabilmek igin ilk
caligmada oldugu gibi manyetik alandan
faydalaniyorlar. Ancak bu arastirmacilarin
robotlar hi¢ akimin olmadigi goz ici sivis
yerine akimin ¢ok ytiksek oldugu kan da-
marlarinda hareket etmek zorunda. Bunun
icin gok daha bilyik miknatislara ihtiyag
duyan aragtirmacilarin aklina tipta gorint-
leme amach kullanilan ve devasa manye-
tik alanlar yaratabilen Manyetik Rezonans
Gorintileme (MRI) makinesi gelmis. Ma-
kinenin yaziimindaki birkag degisiklik ile
arastirmacilar hem timor dokusunu ve da-
marda ilerleyen robotlarini gordntiilemeyi
hem de robotlarini yonlendirmeyi basara-
bilmis. Kiire seklindeki robotlarinin boyut-
lannin izin verdigi 6lgtide timor dokusuna
yaklagmig ve tlimorl besleyen damarlari
nanorobotlanyla tikamiglar. Boylece timor
beslenememis ve par¢alanmaya basglamis.
Ancak oksijen ve besin yoninden stres
altinda kalan timor hiicrelerinin anjiyoge-
netik (yeni damarlar olusturan) faktorler
salgilayarak kendi beslenmesini arttirdigi
da bilinen bir gergek. Bu nedenle arastir-
macilar ikinci galismada oldugu gibi daha
kugiik ve ilaci tasiyabilecek bir araci ara-
yisina girmigler. Ayrica bu aracinin enerji
gereksinimi olmamali ve manyetik alana
dogru ilerlemesi gerekiyormus.

Bilindigi gibi kimyasal bir maddeye dogru
ilerleyen bakteriler kemotaktik, 1s1ga dogru
ilerleyenler fototaktik adini aliyorlar. Aras-
tirmacilar ise neden manyetik alana dogru
ilerleyen magnetotaktik bir bakteri olmasin
disuncesiyle arastirmalarina baslamiglar
ve karsilarma magnetospirillummagneto-
tacticum isimli bakteri ¢ikmig. Kendi kuy-
rugundaki kamgisi sayesinde manyetik
alanin belirli bir kutbuna dogru ilerleyen bu
bakteri arastirmacilar igin bigilmis kaftan.
Kire seklindeki nanorobotlarinin igini ilac
da taslyan bu bakterilerle dolduran aragtir-
macilar kemoterapatik ajani direkt olarak
timor dokusuna ulagtirmanin bir yolunu
bulmus gibi gortndyorlar.

Tip diinyasinda gok biyiik heyecan uyan-
diran bu galigmalar klinikte uygulanacaklari
ve hastalara care olacaklar gtnleri bekli-
yorlar. llerleyen yillarda tip doktorlarinin
diger bilim dallartyla yaptiklar disiplinler
arasi calismalar saglik alaninda biytk ¢igir
acacak gibi goriniyor.

Daha fazla bilgi edinmek isteyenler icin makaleler;
* InterventionalProcedureBased on Nanorobots-
PropelledandSteeredbyFlagellatedMagnetotac-
ticBacteriafor Direct Targeting of Tumors in the
Human Body SylvainMartel, SeniorMember,
IEEE, QuajdiFelfoul, StudentMember, IEEE
MahmoodMohammadi, and Jean-BaptisteMat-
hieu, StudentMember, IEEE
Nanoparticle-MediatedDrug Delivery and Gene
TherapyShaJinandKaiming Ye DNA Resource
Center  andBiomedicalEngineering ~ Program,
College of Engineering, University of Arkansas,
Fayetteville, Arkansas 72701

ROLE OF NANOTECHNOLOGY IN NOVEL DRUG
DELIVERY SYSTEM. Debjitbhowmik*, Chiranjib,
R.MargretchandiraB.JayakarVinayakamissions-
college of pharmacyVinayakamissionsuniversity
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(aginda yasayamamis adam:

NKOLA TtSLA

10 Temmuz 1856 — 7 Ocak 1943, New York, ABD

irp asil Amerikali mucit, fizikgi ve
Selektrofizik uzmanidir. Aslinda diin-

yadaki bilim ve teknoloji yapisini
tam anlamiyla 'kokinden' degistirebilecek
birgok 'kullanilan ve kullanilmayan' dene-
ye/bulusa da imza atmasina ragmen, ders
kitaplarinda adi nadiren geger. Ozellikle
‘elektrigin kablosuz taginabilmesi' gibi bir
bulusu ve bunu kanitlamasi onun ne ka-
dar benzersiz bir mucit oldugunu agiklar.
Edison ile arasinda amansiz bir bilimsel
miicadele gecmistir. Elektrik tizerine yap-
g1 sayisiz deneyler ve buluglar vardir. 7
Ocak 1943 yilinda kendisine ait patent al-
digr 700 bulugla en gok patent sahibi kisi
olarak diinya tarihine gegmistir.

Babas! bir papaz olan Tesla'nin annesi
okuyup yazamamasina kargin, halk ara-
sinda pratik ev gerecleri mucidi olarak bi-
linirdi. Nikola'ya gore annesi, yaratici dahi
olmaya adaydi. Babasi her zaman papaz
olmasini istiyordu, Tesla ise miihendislik
okumayi istiyordu. Tesla 6ltimcdl bir has-
talik sirasinda, muhendislik okursam gok
daha iyi olurum demis, babasi da onu ki-
ramamistir. Annesinin de destegine sahip
olan Tesla, fizik ve matematikte bilgisini
arttinrken  Graz'daki  Politeknik okuluna
girdi ve Prag Universitesinde egitimini
surdirdl. Yabanci teknik yapitlar okuya-
bilmek igin, orada, yabanci dil kursunu
sirdirdd. Anadili olan Sirpca ve ailece
bildikleri Almanca'ya ek olarak Ingilizce,
Fransizca ve Italyanca'yi da 6grendi.

Nikola ailedeki beg cocuktan biriy-
di. Bir buyik erkek kardesi vardi ve adi
Dane(Daniel) idi. Agabeyi, Nikola 5 yasin-
dayken vefat etmigtir. Vefat ettigi sirada
Dane, heniiz 12 yasindadir. Agabeyi Dane
ata binme kazas! yiiziinden ¢ldii. Bazi kay-
naklar da agabeyi ata bindigi sirada Tes-
la'nin ati korkutmasindan dolay! kazaya
neden oldugu sdylenir.

Abisini henliz ¢ocukken kaybettigi icin
Tesla'da birgok takinti olugsmus ve sizofre-
niye yakin belirtiler gostermistir. Fakat hig
kuskusuz bu belirtiler Nikola'nin dehasina
katkida bulunmustur.

3 kiz kardesi (Milka, Angelina ve Marica)
vardi. Ailesi 1862 yilinda Gospic'e goc etti.
Tesla okula Karlovac'ta gitti. Tesla Avus-
turya Graz Politeknik'e 1875 yilinda basla-
di burada elektrik iizerine olan bilgisini art-
tirdi. Ancak kisisel takintilari ve asosyalligi
nedeniyle Ggunct sinifin ilk doneminden
itibaren okulu birakti. Kimi gevreler okulu
bitirdigini sdylese de tniversite Tesla'nin
mezun olmadigini ve okula 1878'in ilk
doneminden sonra devam etmedigini bil-
dirmigtir. Ailesiyle iligkisini keserek bir oto
miihendislik firmasinda galigmaya basla-
yan Tesla bu dénem oldukga agir bir dep-
resyon dénemi gegirdi.

Daha sonra babasinin istegi (zerine
Pragtta Charles Ferdinand Universitesi‘ne
basladi. Burada bir yaz donemi Ggretimi-
ne devam etti ve babasinin 6limi dzerine
okulu birakti. Sonra Paris'te bir telefon ir-

Nikola Tesl
bulusla
alt

sistemi ve induksiyon motorlannin g
ablosuz uzaktan kumanda

saglanmistir. 1894 yiinda k
ile gergeklegt'wdigi gd
galip gtkmast ned
muhendi

En buy

lambalar kablosuz olarak aydinl

ketinde galismaya basladi. Burada dogru
akim motorlan ve dinamolar konusunda
genis ve onemli tecriibeler edindi. Oraday-
ken calistigi doner makinelerini korumak
icin regule edici kontrol cihazlar icat etti.

lcatlar

Floresan lambayi, neon isiklarnni, hiz-GI-
ceri, otomobillerdeki ategleme sistemini,
radarin temellerini, elektron mikroskobunu
ve mikrodalga firini da Nikola Tesla'nin icat
ettigini bilenlerin sayisi sinirlidir.

Nicola Tesla'ya gore bu dogru akim uygu-
lanan dogru sistem degildir. Hem jenera-
tor (Ureteg) hem de motordaki komitatori
ortadan kaldirmak ve alternatif akimi tiim
sistemde kullanmak daha akla uygun gel-
mekteydi. Fakat hig kimse alternatif akim-
da galisabilen bir motoru olugturmamigti
ve Nicola Tesla bu sorunu ¢ok diistndi.
1882'nin Qubat ayinda, Budapeste'nin bir
parkinda Szigetti adinda bir sinif arkadagi
tiim elektrik endiistrisinde devrim yapacak
olan "donen manyetik alan"i bulmustu.
Donen elemana baglanti geregi olmaya-
caktl. Komiitator yoktu artik.

Daha sonradan tim alternatif akim elektrik
sistemlerini tasarladi. Alternatorler, elek-
trik enerjisinin ekonomik iletimi ve dagitimi
icin gerilim yikseltici ve algaltici trans-

a elektromanyetizma alaninda devrimsel
ra imza atmis, teorileri ve patentlern s

ernatif akim, elektrik gug sistemi, cok fa

steri ve "Akimlar Savasindan
eniyle en puytk elektrik

slerinden biri olarak kabul edilmistir.
Uk dusu olan "Kablosuz enerjt aktarnm’

konusunda deneyler yapnus, kilom
atmustir.

ayesinde

zI gug

elismesini

etrelerce Otedeki

&

formatorler ve mekanik gii¢ saglamak
icin alternatif akim motorlar. Dinyanin
her tarafinda harcanip giden su gictntn
bollugundan esinlenip, gerekli olan yerlere
enerji dagritabilen hidroelektrik santralle-
riyle bu biylk gicin elde edilmesini ta-
sarladi. Budapeste'de "Bir gun Niyagara
Caglayani'ni elektrik elde etmek igin kulla-
nacagim" diyerek dinleyenleri sasirtti.

Alternatif akim jenerat6rleri ve motorlari,
radyo, floresan, radar, MRI, lazer tekno-
lojisi, robot teknolojisi, deprem makinesi
(HAARP), Nicola Tesla'nin teorileri kay-
naklik edinilerek yaratilmig projelerdir.

Kendi deyimiyle zihninde gakan simsekler
¢ogu zaman rehberi olmustur. Bunlardan
ISk patlamalarn olarak bahseder;

“...Buigik patlamalarini hala zaman zaman
yasiyorum. Yeni bir fikrin zihnimde paril-
day vermesi gibi durumlarda ortaya ¢iki-
yor. Ama artik eskisi kadar heyecan veri-
ci degil bu, eskiye nazaran daha etkisiz.
Gozlerimi kapattigimda, ilk 6nce mutlaka
cok koyu ve tek tonlu bir mavi fon gori-
yorum. Tipki agik ama yildizsiz bir gecede
oldugu gibi. Birkag saniye icinde bu alan
panltilar sagan ve bana dogru ilerleyen
yesil 1giltilarla doluyor. Neden sonra sag
tarafimda birbirine paralel ve yakin iginla-

rn olusturdugu iki ayr sistem gortyorum.
bu iki sistem birbirleri ile dik agI olustura-
cak sekilde duruyorlar; sari, yesil ve altin
renklerinin hakim olmasina karsin, her tiir-
|t rengi igeriyorlar. Sonra bu gizgiler daha
da parlaklagmaya basliyor ve her yere
pariltilar sagan belirgin noktalar serpiliyor.
Bu resim yavas yavas gorintii alanimdan
cikiyor ve sola dogru kayarak yok olup gi-
diyor, yerini pek de hos olmayan 6l bir
grilige birakiyor. burayl gabucak kabaran
ve kendilerine canli formlar vermeye ¢a-
listyormus gibi duran bulutlar doldurmaya
baghyor. Isin ilging yani su ki, ikinci aga-
maya gegilinceye degin bu griligi belirgin
bir sekle benzetemiyorum. Her seferinde,
uyuyakalmadan az 6nce, gozlerimde kimi
seylerin ya da insanlann gorinttleri can-
laniyor. onlan gérdigim anda anlyorum
ki bilincimi yitirmek tizereyim. EGer ortaya
clkmiyorlarsa ya da bunu reddediyorlarsa
biliyorum ki bu uykusuz bir gece gegirece-
gim anlamina geliyor...”

0 giinlerde genellikle dogru akim, 1sitmaya,
aydinlatmaya, gli¢ saglamaya ve iletmeye
en uygun yol olarak bilinirdi. Fakat dogru
akimla direng kayiplar o kadar blyukti ki,
her mil kare i¢in bir guc santraline gerek
vard. ilk akkor ampuller (110 Voltta), giic
santraline yakin olsalar bile parlak ve bir
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milden daha uzakliktakiler ise kaybolan
giice bagl olarak soniik yaniyorlardi.

Elektrik miuhendisligini birakip, 1884'te
cebinde sadece 4 sentle New York'ta ge-
miden aynldi. Tecribesi onu dogru akim
motorlart ve dinamolardaki komutator
sorunlar yaratan, gereksiz bir karigiklik
inandirmigti. Dogru akim dretecinin bir ko-
miitatorle dig devrede tamamen ayni yone
akan dalga dizileri seklinde alternatif akim
olusturdugunu gordd. Motorda donme
hareketini saglayacak bir dogru akim elde
etmek icin, yontem tersine gevrilmeliydi.
Her elekirik motorunun endivisi, moto-
ra alternatif akim beslemek icin dondigi
anda manyetik yonlerini degistiren, doner
komiitatore sahipti.

Kigiligi

Nikola Tesla hi¢ evlenmemigtir. Bekar ve
asekstel olmasinin bilimsel yeteneklerine
yardimci oldugunu distintiyordu. Kolay
Ofkelenen Nikola Tesla ile Thomas Edison,
Waterside Enerji Tesisi ve Allis Charmes
Fabrikas'ndaki aragtirmalarinda onun-
la ¢aligan bazi mihendis ve yardimeilan
arasinda ortaya cikan strtiisme, aleyhine
oldu. Bugiin, diiz rotorlu Nikola Tesla tiir-
binlerinin sonucu hakkinda higbir bilgimiz
yoktur.

Yillar gectikge, ondan, gittikge daha az
haber alinmaya baslandi. Bazen gazeteci
ve biyografi yazarlarn onu arayip réportaj
yapmak istiyorlardi. Gittikge gariplesti,
gergeklerden uzaklasti, aldatici hayalcilige
yoneldi. Not alma aligkanligi edinmemisti.
Her zaman tim arastirma ve deneylerine
ait tim bilgiyi aklinda tutabildigini iddia ve
ispat etti. 150 yil yagamaya kararl oldugu-
nu ve 100 yasinin dstiine eristigi zaman,
arastirma ve deneyleri sirasinda topladig
butiin bilgiyi etraflica anlatarak, anilarini
yazacagini soyledi. Il. Dinya Savasl sI-

Erdemlerimiz ve
kusurlarimiz birbirinden
ayrilamaz gug¢ ve madde
gibi onlar aynldiginda insan
bir hictir.
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rasinda Oldigu zaman, kasasina askeri
yoneticiler el koydular ve kayitlarin cinsine
ait herhangi bir sey duyulmadi.

Nikola Tesla'nin kendine 6zgu bir tutarsiz-
Iigr da, kendisine iki seref unvani verildigi
zaman ortaya ¢iktl. Birini reddetti. 1912'de
Nikola Tesla ve Thomas Edison'un 40.000
dolarlik Nobel Odiiliinii paylasmaya se-
cildikleri aciklandi. Nikola Tesla, bu odulu
de reddetti. Her nasilsa, Thomas Edison'u
sevenler tarafindan kurulan AIEE Edison
madalyasini 1917'de Nikola Tesla'ya layik
goriildigiinde, bunu kabul etmeye yana-
sabildi.

“...Beg duyusunun asirn hassaslagmasi ve
bundan dolayi gektigi sikintilar konusunda
sOyle demistir; "Yakindan ve uzaklardan
gelen kiikreyen sesler beni korkuya sii-
rikllyordu ve bunlarin ne oldugunu bir
tirld ayirt edemiyordum. Giines i1sinlarinin
onl periyodik olarak kesildiginde bu bey-
nim Gzerinde Oylesine blyik bir gi¢ alani
yaratiyordu ki kendimden gegiyordum. Bir
kOprd ya da bunun gibi bir yapinin altindan
gecebilmek igin tim irademi zorlamam
gerekiyordu ctinkii kafatasim izerinde
dayaniimaz bir basing hissediyordum.
Karanlikta bir yarasa kadar duyarl olabili-
yordum, metrelerce uzakliktaki bir nesne-
nin varhgini alnimda hissettigim bir drperti
sayesinde fark edebiliyordum... ”

Nikola Tesla ve Thomas Edison

Nikola Tesla'nin aradigji firsat ve sans kolay-
ca eline gegmedi. O zamanlar New York'da
Pearl Caddesi'ndeki ilk laboratuvarinda ak-
kor lambasi igin pazar aramakla mesgul
olan Thomas Edison'a rastladigi zaman
Nikola Tesla, genclik heyecaniyla, kendi-
sinin buldugu alternatif akim sisteminin
aciklamasini yapti. Bu diisiinceyi derhal ve
tamamen kestirip atan o biiyiik adam, "Sen
teori tizerinde vaktini harciyorsun" dedi.

Bircok ki

patentli icatlan bulunan, Hayali p

patent burosunun basvuruya itiraz edecek karsit

did igin reddedemeyen, hicbir

pbir dusiince bulama
projesini kadt

yapar,

ulasimda dunyann donme hiz
bir cok fikirle bu kadarda

duisimen ve bunun gibi

sinin caginda yasayamamis adam diye

nitelendirilen buyuk bilim adamt. 700"Un

da dokmeyen, her seyl zinninden

Radyoyu, X- isinlann, hepinizin bildigt

voltu bulan, Dunyanin cevresine bir h

luzerinde

atent alarak gegmis,

220
alka gegirip

indan yaralanmayt

olmaz dedirten, kisi Nikola...

Tesla, Edison’a calismalarindan ve alter-
natif akim planindan bahseder. Edison al-
ternatif akimla fazla ilgilenmez ve Tesla'ya
bir gorev verir.

Tesla, Edison tarafindan kendisine verilen
gorevi her ne kadar sevmemis olsa da
Edison'un kendisine laboratuvar agmasini
saglayacak kadar bir para 6deyecegini 64-
renince gorevi birkag ay icinde tamamlar.
Dogru akim santralindeki sorunlarn ¢oz-
miistiir. Edison’un kendisine stz verdigi
icreti talep ettiginde, Edison sasirmis bir
sekilde “tam bir Amerikali gibi diigtinme-
ye bagladiginda Amerikan sakalarindan da
anlayabilecegini” soyler ve bir ticret 6de-
mez. Tesla derhal istifa eder. Kisa stiren
birlikte calisma dénemini, uzun sireli bir
rekabet izleyecektir.

Nikola Tesla ve J.P. Morgan

1904'ln Mart ayinda, Elektrik Diinyasi ve
Mihendisligi Dergisinde, Nikola Tesla,
Kanada Niyagara enerji firmasinin telsiz
enerji iletimi sistemini uygulamasini iste-
digini ve bunun igin 10 milyon Volt'luk ge-
rilimde 10.000 beygir glicli dagitabilecek
bir sistem kullanmay istedigini aciklad.

Niyagara Projesi kagit tizerinde belirtilen
gibi asla gerceklesmedi fakat kigik bir
elekirik santrali kuruldu. Fakat, gosterisli
Long Island'in kaderine etki yapt.

Tesla'in en 6nemli projesi Kablosuz Ener-
ji lletigimi idi. 20 adet ampuli kablo olma-
dan 25 mil uzaktan yakabildiji kayitlara
gegmistir.

Nikola Tesla, ilk defa elektrigin bir kay-
naktan cevreye yayilarak kablosuz ve gok
yiksek miktarlarda iletimi soylemistir. Ka-
git astlinde bunu ispatlayan Nikola Tesla
daha sonra yaptigi deneylerle de bunu
gostermistir. Kendisinin elinde kablosuz
yanan bir ampul tutan fotografl bulunmak-

tadir. Bu projenin patentini aldiktan sonra
Nikola Tesla'nin en biyuk destekgisi J.P.
Morgan bu kablosuz enerii iletimi ile girke-
tin ekonomisinin batacagini anlamig ve fi-
nansman destegini kesmistir. Eger destek
0 giin kesilmeseydi, glniimiizde insanlar
elektrigi ticretsiz bir sekilde kablosuz ola-
rak kullanabilecekti.

Ongdrii yetenegi

Bu sirada Elektro-adam Nikola Tesla
(1904), Mors koduyla sinirli olan biyuk
endstrinin gelecegine ait, uzak gorisini
aciklayan kuramsal brostrini yayinladi.
Bu brosr, Nikola Tesla'nin kahin oldugu-
na herkesi inandirdi. "Diinya ¢apinda telsiz
sistemi"nde, cesitli olanaklan saglayacak
olan ozellikler aciklaniyordu. Brosurde,
telgraf, telefon, haber yayini, borsa go-
rigsmeleri, deniz ve hava trafigine yardim,
eglence ve mizik yayini, saat ayari, re-
simli telgraf, telefoto ve teleks hizmetleri
ile, Nikola Tesla'nin sonradan olugumunu
gordigu radyo sitesi anlatiliyordu.

Oliimii ve sonrasi

Siradigi bir karaktere sahip olan Tesla,
para yonetiminde highir zaman bagaril
olamadi. Hayatinin son yillarini borglarin-
dan kagmak igin strekli otel degistirerek
gegirdi. 7 Ocak 1943 tarihinde 86 yasin-
dayken New Yorker Oteli'nin bir odasinda
kalp yetmezligi sebebiyle hayata veda etti.
Olmeden dnce teleforce silahi adini verdigi
bir galigma yuritmekte olan Tesla'nin bi-
tin dokiimanlarina ABD hikimeti tarafin-
dan el konuldu.

Tesla'nin geride biraktiklar ile en gok ilis-
kilendirilen kurum Kaliforniya Teknoloji
Enstitiisii oldu. Tesla'dan geride kalanlar
uzerinde caligmalara devam edildigi ve
gelistirilen teknolojiler oldugu soylentileri

bulunmaktadir.
Wikipedia’'dan faydalan||m|§t|r
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s Akisinda Biiyiik Kolaylk!

® Sensorlii Membran Dispenseri
e Ultra Sessiz Vakum Pompasi
e Cok Fonksiyonlu Manifoldlar
® EZ-Fluo™ Hizli Tani Sistemi

Enjektor Ucu Filtreler
M 1llex®

Non Steril (Numune hazirlama), Steril (Hiicre kiltiirii ve ilag
sektori icin)

® 4,13,25,33 ve 50 mm caplariile 1 mL'den 4000 mL'ye
kadar filtrasyon

® 33 mmile 25 mm'lik capa gore %20 daha fazla siizme
kapasitesi ve yuiksek akis hizi

® Bircok amac icin membran cesitleri
Durapore® (PVDF) : Diisiik protein baglama ozelligi

Millipore Express® PLUS (PES) : Hiicre kiltiirii vasati
hazirlamada yiiksek akis hizi ve az sivi kaybi

MCE (Mixed Cellulose Esters) MF-Millipore : Genel
amacli, en cok tercih edilen membran

Nylon Membran : Su bazli ve organik soliisyonlar icin
ylksek kimyasal uyumluluk

Hydrophilic PTFE Membran : HPLC analizlerinde en temiz
ornekler icin

Hydrophopic PTFE Membran : Gazlarin sterilizasyonu ve
organik sollisyonlarin filtrasyonu igin

Uygun Filtre Sec¢imi icin
Mobil Uygulama

Available an the
D App Store
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/Mikrobiyoloji Membran Filtrasyon Sisteminde

MERCK MILLIPOREJ

Membran Filtrasyon
Besiyerlerinde Diinyanin
Tercihi;

Ampil Sivi Besiyeri

Steril Filtrasyonda,
Cok Amaclh Cozumler

Stericup®

e Gama Steril
® 40 cm? filtre alani

® 0.1,0.2 ve 0.45 um gdzenek capi -'h
e 150, 250, 500 ve 1000 mL hacim

Steritop™
e 150, 250, 500 ve 1000 mL hacim g

e Millipore Express® Plus (PES) ve Durapore® (PVDF) membran
® Gama Steril

® 33 ve 45 mm agiz ¢ap!

e Millipore Express® Plus (PES) ve Durapore® (PVDF) membran
cesitleri

cesitleri
® 0.22 pm gozenek capi
Steriflip® 1
® Gama Steril h
¢ 0.22, 0.45, 20, 40, 60 ve 100 pm gozenek capi &

® 50 mL hacim
e Nylon, Millipore Express® Plus (PES) ve

Durapore® (PVDF) membran cesitleri - l ] l
Stericap™ —
® Gama Steril

0.22 um gdzenek capi

40 cm? filtre alani

Degisik agiz capina sahip siselerle uyumludur.
Millipore Express® Plus (PES) membran
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