Laboratuvar giivenlig

I Ucuncu

halka; Cevre Guvenligi...

Giivenligi”...

Laboratuvar giivenligi olduk¢a kapsamli ve ayrintili
bir konu. Ancak, her ayrinti insan hayati igin biiytik
onem tasiyor. Bu kapsamda ana hatlari ile iic boliime

ayirdigimiz laboratuvar giivenligindeki son halka “Cevre

» Sayfa 3

Laboratuvar ve Saglik Gazetesidir

Aradiginiz
hafizaya
ulasilamiyor

Basiniza gelen tiim aksiliklere

cesitli gerekceler bulmaya
calisiyorsunuz ve ¢ogunlukla

bunlari rastlanti ya da talihsizlik
olarak degerlendiriyorsunuz. Neler
oldugunu anlamaya calisirken bir

de bakmugsiniz sis bulutu giderek
koyulasiyor. Ve artik kétii sonla karsi
karsiyasiniz. Sadece siz degil siz ve
tiim aileniz. ..

» Sayfa 18

Biri kadinlari
durdursun

Hayatta kalmayi basaran insanoglunun
ilk isi goriiniisii oldu. Once Hawva

kemik tarakla saglarini taradi sonra
insanlar, levhalari cilalayip ayna olarak
kullandilar ve boylece giizellik tutkularini
ortaya koydular... Siiriip giden ve ilkel
araglarla baslayan giizel gériinme
tutkusu bugiin yerini diinyanin bircok
lilkesinde faaliyet gosteren yiiksek cirolu
dev kozmetik iireticilerine birakti.

» Sayfa 8
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Barutkokulu Nobel

1901 tarihinden bu yana her yil dagitilan diinyanin en prestijli 6diillerinden
biri “Nobel”. Odiiliin yaraticisi ise, Alfred Nobel. Kendisi Dinamiti kesfeden
Isvicreli kimyaci... Savasa bilmeden yaptigi katkidan dolayi icadindan oyle
pisman oldu ki, insanliga en bliytik katkida bulunan kisilere 6dtil verme karari
aldi. Ardindan Nobel, bu 6diile sahip olanlari onurlandirirken icinde ¢ok farklh
bulgulari da barindirmaya basladi. ..

» Sayfa 16

Inanirsan
olur...

Bilim artik sadece
hastaliklarin teshis ve
tedavisi ile ugrasmiyor.
Simdi amac hastalarin
degisen psikolojisine
egilmek. Bu konuda
yapilan calismalara
bakildiginda goriiltiyor ki,
dogru yoldalar. ..

ve bes tane ok. Onlarca  '{:
kelimenin '
soyleyebileceklerini
anlatmak icin L,
kullanilirdi onceletis..

Ve hala hayatimizine —s
icinde... " __,,_'-""-

» Sayfa 14
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Ya Frankestayn,
ya yasam iKsiri...

Genetigi degistirilmis organizmalar aslinda
yeni bir kesif degil. GDO terimi bilim ~._ «
adamlarinin genleri DNA'dan ayirarak
baska canliya yerlestirebileceklerini

kesfettiklerinde ortaya cikmuisti. Simdi
yepyeni tartismalarin odaginda giindeme

geldi... > Sayfa 12
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Tiip degigimi ve taginmasi esnasinda olugabilecek
kazalari engellemek istiyorsaniz...

Tiipleriniz bina diginda, koruma altinda olsun, boylece
tagimayi1 ve montaji kolaylastirmak istiyorsaniz...

Laboratuvarinizda tiiplerin iggal ettigi alanlardan
kurtulmak istiyorsaniz...

Tiip degisiminde hattinizdaki gazi kagirip, stabiliteyi
kaybetmemek istiyorsaniz...

Bizimle irtibata geginiz... Bizi sorun...
* Ankara Zirai Miicadele Merkez Aragtirma Enstitiisti

* Vestel Savunma Sanayi A.S. Arge Laboratuvari
« ASKi Merkez Laboratuvar

« G.0. Nano Tip Laboratuvari

» Ozel Bogazici Biyokimya Laboratuvari

« Tanm ve Kdyisleri Bakanligi Giresun il Kontrol Laboratuvari

T T —

Senyuva Mahallesi Meri¢ Sokak Serkan Apt. No: 3/4 Bestepe - ANKARA
Tel: 0.312. 215 38 39 » Faks: 0.312. 215 38 60
www.quattrogroup.com.tr « info@quattrogroup.com.tr
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halka; Cevre Guvenliqgi...

Kimyasallarin Depolanmasi, Atik Kimyasallarin Bertarafi, Tehlike ve
Uyari Isaretleri, Tehlikeli Maddelerin Karayolu ile Tasinmasi

Laboratuvar giivenligi ana hatlar ile ii¢ boliime
ayriliyor: Cevre giivenligi, kisisel giivenlik ve
laboratuvar giivenligi. Bu {i¢ unsurun birbirinden
ayrilmaz bir biitiin oldugunu Kkisisel giivenligi
isledigimiz ilk sayimizda da soylemistik. Ancak
bu {i¢ etmeni daha genis anlatabilmek amaciyla
tek tek inceledik ve bu sayimizda da sira, yine gok
6nemli ve inceleyecegimiz son madde olan “Cevre
Giivenliginde”.

karistirilmaz ve depolanarak bertaraf edilmezler.

Atiklar mutlaka Tehlikeli Atiklarin Kontrolii
Yonetmeligine gore bertaraf edilmeli veya en zararsiz
hale getirilerek uygun kosullarda depolanip lisansl
bertaraf firmalarina teslim edilmelidir.

Tehlike ve Uyari isaretleri

Genel uyari isaretleri

Ozel bir amag faaliyet veya durumu isaret eden
levha renk sesli veya 1s1kl1 sinyal sozlii iletisim ya da
el kol isareti yoluyla is saglig1 ve giivenligi hakkinda
bilgi veren tehlikelere kars1 uyaran ya da talimat
veren isaretlerdir. Bu isaretlerin kullanimi, anlamlar1
bilinmeli ve mutlaka bu isaretlere uyulmalidir.

Kimyasallarin Depolanmasi

- Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun
olarak depolanmalidir. Alfabetik depolamadan
kaginilmalidir.

- Zehirli ve gok zehirli kimyasallar ile patlayicilar
bagimsiz boliim veya kabinlerde depolanmalidir.

- Tehlikeli kimyasallarin depolanmasinda kimyasal
depolama matrisi kullanilmalidur.

- Tehlikeli kimyasal maddeler, diger kimyasal
maddeler, cam ve plastik sarf malzemeler
birbirinden ayr1 farkl1 béliimlerde depolanmalidir.

- Gerekli yerlerde uygun Tehlike Etiketleri ve Uyarici
isaretler asilmalidur.

- Depolanan her bir {iriin grubundan veya bu
gruplarin bir kagindan ayn1 anda sorumlu ¢alisanlar
bulunmalidir.

- Ozellikle tehlikeli kimyasallarin depolandig
boliime giris ¢ikiglar kontrollii olmalidir.

- Kolay alev alan kimyasallar diger tutusabilir
malzemelerden miimkiin olabilen en uzak mesafede
depolanmalidir.

- Ozellikle yanic1 kimyasallar 1s1 kaynaklari ve giines
isinlarindan korunacak bigimde depolanmalidir.

- Ttm tehlikeli kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formu
saglanmalidir.

- Depolama raflarinin iizerine izin verilebilecek en
fazla depolama miktarlar1 agikea goriilecek sekilde
yazilmalidir.

- Depolama raflarindan malzemenin diismemesi i¢in
6nlem alinmalidir.

- Cam tiirii, kolay kirilabilir ambalajda bulunan
kimyasallar genellikle g6z hizasinin altinda
depolanmalidir.

- Depo binalarinin yildirim korumasi olmahidir.

- Depo binalarinin dokiilme ve sizmaya kars: giivenli
drenajlar1 olmalidir.

- Depo raflar1 ve kapilar1 topraklanmalidir.

Kimyasal tehlike isaretleri

Kimyasallarin isaretlenmesinde kullanilan ve
toplamda 10 sinifa ayrilan etiketlerin anlamlar:
bilinmeli ve bunlara uygun davranilmaldir.

- Depo zemini kaymaz ve kolay temizlenebilir
malzemeden yapilmis olmalidir.

- Depo kapsinda Giivenlik ve Saglik Isaretleri
Yonetmeligine uygun isaretleme yapilmalidir.

- Depoda yangin giivenligi 6nlemleri alinmis
olmalidir.

Tehlikeli Maddelerin Karayolu ile Tasinmasi

Gilinlimiizde bir milyondan fazla kimyevi madde
tasinmakta ve depolanmakta. Bu nedenle ¢ok
miktarda ve degisken madde 6zellikleri tek tek
bilinmeli ve buna gore hareket edilmelidir.

Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli
noktalar tehlikeli kimyasallarin uluslararas1 naklinde
kimyasalla muhatap olan (kisi veya kurumlar)

- Kimyasal maddenin 6zelligine uygun bir
havalandirma sistemi kurulmalidir.

- Kimyasal madde dokiilme ve sizmalarina kars:
gerekli engelleyici malzeme ve uygun Kisisel
Koruyucu Donanimlar bulunmalidir.

- Boy ve goz dusu bulunmalidir.

- Ilkyardim malzeme kiti bulundurulmalidir.
- Depo incelenerek Tehlike Analizi ¢ikartilmalidir
ve bu analiz sonucunda gerekli 6nlemler alinmalidir

kimyasallarin ambalajlanmas etiketlenmesi ve
tasinmasinda uluslararasi kural ve standartlara
uymaktir.

Bu kural ve standartlar tehlikeli atiklarin ve
kimyasallarin karayolu ile uluslararasi tasginmasini
ilgilendiren Avrupa anlagmasi (ADR) ile
belirlenmistir.
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Atik Kimyasallarin Bertarafi

Kullanilmis saf veya karisim halindeki bir kimyasal
maddenin bertaraf seklini belirlemek i¢in 6ncelikle
bu maddenin tehlikeli olup olmadigina karar
verilmelidir. Tehlikeli olmayan kimyasal atiklardan
kat1 olanlar evsel atiklar ile birlikte toplanirlar, siv1
olanlar ise kanalizasyon sistemi ile uzaklastirilirlar.
Tehlikeli kimyasal atiklar ise kesinlikle kanalizasyon
sistemine bosaltilmaz, dogrudan havaya verilmez,
diistik sicakliklarda yakilmaz, evsel atiklarla
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Kafaniza Hic Ucak Diisti mii?

Merhaba,
Zor bir soru ile baglayalim: Yolda
yurirken kafaniza hi¢ ugak distii mii?

Benim kafama yolda ytiriirken hig
ucak diismedi. Cok muhtemelen sizin
de kafaniza hi¢ ugak diismemistir. Konu
sadece, yolda yiiriirken ugak diismesi
degil; uyurken, sinemada, derste, her
hangi bir zaman ve mekéan boyutunda
kafaniza bir ugak diisiip diigmedigi.

Dabha zor bir soru ile devam edelim. Peki,
bu giine kadar kafaniza ugak diigmemis
olmasi, bundan sonra kafaniza ugak
diismeyecegini garanti ediyor mu?

1963 yilinda Ankarada Ulus semti
tizerinde 2 ugak ¢arpigmis ve oradan
gecen insanlarin kafalarina ugak diigmiis
idi. O tarihte tam olarak 9,5 yasinda idim
ve konuyu ¢ok net hatirlryorum.

Sonrasinda, baska zaman ve mekénlarda
insanlar uyurken, yemek yerken de
kafalarina ucak dusti.

Insanin kafasina ucak diismesi cok
tatsiz bir sey olsa gerek. Diisiinsenize;
laboratuvarda calistyorsunuz, laboratuvara
ucak carpryor. Yapacak bir gey yok. Sizin
hataniz degil.

Iyi ki ugaklar sik sik diigmiiyor.

Peki, soyle yapalim: Kafamiza ugak
diisme olasiligindan ciddi endisemiz
varsa yer altinda yasayalim. Bugiinkii en
agir ugagin, en tepeden diisme olasiligini,
diisme agis1 ve hizi vb matematiksel
ifadeler ile hesaplayalim.
Oniimiizdeki 5-10 y1l iginde
havacilik sektoriindeki olasi
gelismeleri de hesap
ederek yer altinda

bilmem kag
metre derinlikte

beton blok korumasi
ile yeni bir yerlesim
olusturalim.

Giinliik yagamdaki gelismelerden
uzak kalmak miimkiin degil. Herkes
tercihini yapmak zorunda. Kafamiza ugak
diismesinden endise ediyorsak, yeraltina
inmek ya da ugaklarin hi¢ ge¢cmedigi bir
yerde yasamak mantikli ¢oziimler degil.
Her zaman bu gibi tehlikeler ile kars
karsiyayiz. Modern yasamin getirdigi
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hizli ulagim araglari, ekonomik kosullara
bagli olarak degisen iiretim bigimleri ile
yasamay1 6grenmek zorundayiz.

Risk analizlerinde istenmeyen bir
durumun gerceklesme olasiliklar
dikkate alinir. Bununla ilgili gegmise
yonelik istatistiksel veriler dikkatlice
degerlendirilir. Yolda yiirtirken kafamiza
ucak diigme olasilig1 sifir degildir ama yok
denecek kadar da azdir.
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Laboratuvarda
caligirken,
bagka insanlarin
sagligini riske
sokacak hata
yaptiniz mi1?
Daha dogru bir
ifade ile; boyle bir hata yaptiginizin
farkinda misiniz? Belki ¢ok ciddi bir
hata yaptiniz, insanlar hemen 6lmedi
ama bir takim kimyasallar viicutlarinda
birikti. Etkisi aylar sonra goriilebilecek

birikmeler oluyor. Hata yapmadiginizdan
kesinlikle eminseniz, bundan sonra da
yapmayacaginizdan ne kadar eminsiniz?

Benzer sekilde kentte yasayan insanlar
bagka insanlarin laboratuvarda hata
yapmalarindan endise ederek, evlerinde
bugday yetistirmiyor, inek beslemiyor.

Gerek ugaklarin diismemesi gerek
laboratuvarda hata yapilmamast i¢in yeni
teknolojiler siirekli olarak gelistiriliyor risk
daha da azaltiliyor. Ancak sonugta insan
faktoriiniin timiiyle ortadan kaldirilmasi
ve her seyi robotlarin yapmas1 miimkiin
degil. O robotlar1 yapanlar da insan.

www.mikrobiyoloji.org sitesinde temel
mikrobiyolojik analizler/ tipik laboratuvar
hatalar1 adresindeki dosyanin 05.
Boéliimiine bir goz atmanizi 6neririm.
Kullanicr adt ve sifre sorulmadan, ticret
istenmeden erisilebilen bir dosyadir. Ama
sizin yine de mikrobiyoloji.org adresine
kayit olmanizi 6neriyorum.

Mikrobiyoloji laboratuvari, diger
laboratuvarlardan farklidir. Bir gidanin
asitligine 1 dakika ara ile bakilsa asitlikte
bir degisme olmaz. Mikrobiyolojik

ekimde ayni pipet ile 1. ve 2. Petri kutusu
arasinda %10 fark olursa mitkemmel bir
ekim olarak degerlendirilir, %20 fark
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kabul edilebilir bir
siirdir. Daha da
otesinde, ayni gida
orneginden 20-30
bagimsiz sayim
sonucunda Petri
kutusunda elde
edilen degerlerin
ortalamasinin
standart sapmasi 0,10dan daha az olursa
analizi yapan kisiden siiphe edilir. Kimya
laboratuvarinda ayni gidanin asitligine

1 dakika ara ile bakan ¢aligan %10 farkli
sonug alirsa her halde isinden olur.
Mikrobiyoloji laboratuvarinda ise prim
verilmesi bile teklif edilebilir.

Ozellikle mikrobiyoloji laboratuvari,
¢aligilan materyalin ¢ogu kez canli olmasi
nedeni ile biyolojik farkliliklara ¢ok
agiktir. Bu 6zelliginden dolays, calisgandan
gelebilecek hatalara ise tiimiiyle kapali
olmak zorundadur.

Sadece mikrobiyoloji degil, tiim
laboratuvarlarda ¢ok gelismis cihazlar
tiretiliyor, bunlarin kullanimi giderek
yayginlastyor. Ulke genelinde ele
aldigimizda, bu karmagik cihazlar
kullanan operatorlerin ¢ok basit ama
sonucu ¢ok agir olabilecek hatalar
yaparak yanlis sonuglar verdigine sahit
olduk. Salmonella pozitif gida basit bir
hata nedeni ile piyasaya verildi. Sansimiz
varmis, patojen olmayan bir serotip ¢ikt1.
Her zaman bu kadar sansli olunmaz.

Bir daha sorayim:

-Kafaniza hi¢ ugak diistii mi?
-Yanitiniz hayir ise “Bundan sonra
kafaniza ugak diigmeyecegini garanti
edebilir misiniz?”

-Laboratuvarda hig¢ fark ettiginiz hata
yaptiniz mi?

-Yanitiniz hayir ise “Bundan sonra hata
olmayacagini garanti edebilir misiniz?”

-Yoneticisi oldugunuz laboratuvarda fark
edilen/ size bildirilen hata yapilmis m1 idi?
-Yanitiniz hayir ise “Bundan sonra hata
olmayacagini garanti edebilir misiniz?”

2011 uluslararasi kimya yili

“Kimya: hayatimiz, gelecegimiz” slogani ile bu yil uluslararasi

kimya yili ilan edildi.

Uluslararasi Teorik ve Uygulamali
Kimya Birligi, Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii

(UNESCO) ile Birlesmis Milletler Genel

Kurulu, 2011’1 Uluslararas1 Kimya Yili
olarak ilan ettiler.

Buna gore, 2011 kimya y1l1 boyunca
kimya ile kimyanin insanogluna
yaptig1 katkilar “Kimya: hayatimiz,

gelecegimiz” slogani altinda, genis bir yas
yelpazesine hitap eden egitici ve eglendirici
aktivitelerle kutlanacak. Bununla da kalmayacak ve

yil boyunca kimya alanindaki yenilik
ve basarilar tanitilip tiim diinyaya
duyurulacak.

2011 yilinin kimya yil1 ilan edilmesi
gercevesinde beklenenler su sekilde
stralantyor;

a) Kimya biliminin diinyadaki

yaratmak.

gereksinimleri kargilamasina iligkin

kamuoyu algisini arttirmak.

b) Genglerin kimyaya olan ilgisini
arttirmak; siirdiiriilebilir kalkinma,
saglik ve ¢cevre konularindaki
hedeflere ulagsmak i¢in kimya
egitiminin katkilarina isaret etmek,
¢)Kimya alaninda gelecekte

* saglanabilecek yaraticiliklar i¢in

gereken heyecani ve coskuyu

d) Radyum ve polonyum elementlerini bulan Marie
Curie’ye kimya alaninda Nobel 6diilii
verilmesinin ve Uluslararasi Kimya
Topluluklar1 Birligi’nin kurulugunun
yiiziincii yilin1 kutlamak.

Uluslararas1 Kimya Y1l kapsaminda
yerel orgiitler de etkinlikler yapmaya
davet edilmekte. Bagvurular, yonetim

komitesince uygun bulundugu takdirde IYC
web sayfasinda ilan edilecek ve IYC logosunun
kullanilmasina izin verilecek.

Bunlarin disinda tiim diinyada ayn1 anda
yapilacak en az bir etkinligin de gerceklestirilmesi
diisiiniilmekte. Uluslararas1 Kimya Y1ilinin
organizasyonu i¢in olusturulmus web sayfasina
“www.chemistry2011.org” adresinden ulasabilirsiniz.




Gaz Kromatografi (GC)

Yiiksek Performans Sivi Kromatografi (HPLC)

LA-PHA-PACK firmasi AGILENT- CTC - DIONEX - PERKIN ELMER - SHIMADZU - SPARK- VARIAN -VWR -
MERCK - HITACHI- WATERS-THERMO cihazlarinda kullanilan vial ve septa (kapak) iiretmektedir.

[.5ml [.5 ml PP Top Sert ™ Snap Ring Sise Daire, Kavanoz dipli Mikro Litre siseler 2ml-60ml

(ND9 genis agilmast) (ND9 genis agilmas) Cam mikro kullanim [LSmI(NDIT) I'ml, 2ml, 4 ml [ ml Sise drnekleri
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Intiya¢ duydugunuz tiim
laboratuvar malzemeleri
temininde tecriibe ve
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Magara sanati

Onlarca kelimenin anlatamadigini tek
isaretle anlatmak...

Insanoglunun elbette ki, en dnemli ve
iistiin icad1 yazi. Hayatimizin her alanini
kaplayan yazidan 6ncesi donemde ise,
sesler vardi. Insan yazmadan 6nce sesleri
ogrendi ki, bu yazinin icadindan binlerce
yil 6nceye dayaniyordu.

gibi ugmayi, bir fare gibi topragin altinda
saklanmay1, bir kurbaga gibi bataklikta
sigramay1 bilmiyorsaniz, bizimle
savasmaya sakin ola kalkigmayn. - .
Topraklarimiza ayak bastiginiz anda, i 1 vy | .
oklarimizin siddeti sizleri yok edecektir. resmediliyordu. Piktogramlarm MO
3000 yillarinda daha c¢izgisel isaretlere
doniistiigii yillarda, Misir’dan Cin’e
bir¢ok bolgede farkli yazi sistemleri

ve araclart doguyordu. Bu zaman

zarfi i¢inde tarihin

doniim noktast olarak
kabul edilen ¢ivi yazis1
gelisimindeki ilk
basamag: ise piktogramlar
olusturdu.

ilk tabletler
Resimsel yazilar ilk Mezopotamya’da
basladi. O dénemler Siimerler ve
Akadlarin paylastig1
topraklarda, yaklasik
alt1 bin y1l énce ilk
piktogramlar (resim
yazilar) ¢izilmeye
baslanmusti.
Bulunan ilk
tabletlerdeki
piktogramlar

Sesler sekillere doniistii...
Zamanla kendince teknikler gelistiren
insan, anlatmak istediklerini basit
resimlerle anlatmaya baslayarak sesleri
sekillere doniistiirmeyi 6grendi. Magara
duvarlarina oyularak ¢izilen hayvan
figiirleri, ¢esitli esya ve simgeler
bugiiniin dahi arastirma
konulari i¢inde.

Onlarca kelimenin
sdyleyemedigi...

Bu tarihi siireg iginde
bazi kiiltiir ve topluluklar

Herkes icin her yerde
aynl...
Resimsel bir dil

kayitlart ) kullanilarak hazirlanan

kendilerine 6zgii semboller igin tutulan ve farkli diller arasindaki
olusturdular. Hatta bu muhasebe iletisim engelini ortadan
sembolleri bagka toplumlara da hesaplarrydi. /= kaldirmaya yonelik

aktararak resimlerle konugmay1

bilinir kildilar. Ornegin; Bir kus, bir
fare, bir kurbaga ve bes tane ok. Onlarca
kelimenin sdyleyebileceklerini anlatmak
i¢in kullanilirdi 6nceleri. .. Iskitler,
komsular1 Perslere diyorlardi ki: Bir kus

Bu isaretler, yumugak

kil tabletlere sivri u¢lu kamis kalemlerle
ciziliyordu. Sivri uglu bu kamiglar

ile, taze kil lizerine yuvarlak sekiller
cizilemediginden daha koseli ve diiz
cizgiler ile anlatilmak istenilenler

bu simgesel igaretler
giiniimiize biraz degiserek ama ana
amacini koruyarak geldi. Yazili iletigsime
gore anlatmak istedigini daha hizli
anlatan, uluslararasi anlam ve bilgi ytiklii

islevsel bu sembollere hayatin hemen her
alaninda rastlamak miimkiin. Ornegin

bir kalp sekli gordiigiimiizde diinyanin
herhangi bir yerindeki, herhangi bir insan
bunun sevgi anlamina geldigini bilir

ayni1 sekilde arabanizda giderken trafikte
gordiigiimiiz igaretler ya da laboratuvarda
gordiigiimiiz semboller hep ayn seyi
anlatir.

Hemen her yerde

Belki, anlatmak istedigini daha kolay
ve kisa zamanda anlatmasindan, belki de
anlamini her yerde korumasindan olsa
gerek laboratuvar alaninin vazgegilmezi
piktogramlardan gelen semboller.
Laboratuvarlarin giivenliginden
tutun, uyarilara kadar hemen her
alaninda gordiiglimiiz bu sembollerin
benzerlerinin gliniimiizden 3000 y1l énce
birileri tarafindan kullaniliyor olmas1
kulaga ilging gelse de arastirmalar bunu
dogruluyor.
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Akreditasyon ve Akredite Laboratuvar Sistemi

Akreditasyon asamalarini dogru ve eksiksiz yerine getirebilen bir laboratuvar uluslararasi normlarda bir

laboratuvar olarak faaliyetlerini yiiriitebilmekte

Giliniimiizde 6nemli bir konu haline
gelen Akredite Laboratuvar sisteminin
islevsel olmasi ve yonetilmesi ancak
bu sistemin dogru kurulup isletilmesi
ve bu konuda yeterli teknik bilginin
saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.
Profesyonel ve akredite bir laboratuvar
sisteminin kurulmasi ve isletilmesi
icin uluslar aras1 bir disiplin ile
olusturulmus TS EN ISO-IEC

17025 standardi bu konuda bize 151k
tutmaktadir.

Akreditasyon

Akreditasyon; Laboratuvarin,
akreditasyon kapsami dahilindeki
test ve analizleri gerceklestirebilecek
yeterlilikte oldugunun gostergesi
olarak ifade edilebilmektedir. Bagka
bir anlatimla; bir laboratuvarin belirli
deneyleri veya deneylerin belirli
tiplerini gerceklestirme yeteneginin
yetkili kurumlarca taninmasi anlamina
gelmektedir.

Laboratuvarin akredite
olabilmesi icin

Laboratuvarin akredite laboratuvar
olabilmesi i¢in TS EN ISO-IEC
17025 standardinda belirtilen sartlart
saglamasi ve bu sartlarin gereklerini
yerine getirmesi gerekmektedir.

Laboramar Tezgalilarn
Ceder Cxcaklar
Walk-fn Ceker Ovcakiar
Steril Kabinler
Heavaan

[xir-Heez Nifealzosyon Cizlarn

Carbon Filtreder ve Em
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Akredite Laboratuar Sistemleri
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Bu Standard; kalite sisteminin

calistirilmasina, teknik yeterliligin
saglanmasina ve gegerli teknik
sonuglarin elde edilmesine yol
gostermektedir.
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sartlar olmak tiizere iki ana kol
iizerinden yliriitiilmektedir. Y 6netim
sartlari; kurulusun yapisi, yonetim
sistemi, dokiiman kontrolii, talep ve
tekliflerin degerlendirilmesi, deney

ve kalibrasyonlarin takibi, satin alma
hizmetleri ve malzemeler, miisteri
hizmetleri, sikayetler, uygunsuzluk
kontroli, iyilestirme, diizeltici ve
onleyici faaliyetler, kayitlar ve
kontrolleri, i¢ tetkikler ve yonetimin
gbzden gecirmesi agamalarinin
yonetilmesi ile saglanmaktadir. Teknik
sartlar ise; genel teknik bilgiler,
personel, yerlesim ve ¢evre sartlart,
deney ve kalibrasyon metotlar1 ve

bu metotlarin gecerli kilinmasi,
cihazlar, 6l¢iimlerin
izlenebilirligi, Numune
alma, deney ve
kalibrasyon numunelerinin
taginmasi ve nakli, deney
ve kalibrasyon sonuglarinin
kalitesinin giivencesi ve
sonuglarin rapor haline
getirilmesi asamalarini
icermektedir. Sistem
kurulum agamasinda,
biitiin bu konular ve alt
bagliklar teker teker
incelenmekte, amaca
uygun optimal akredite
bir laboratuvar igin gereken kosullarin
olusturulmas1 saglanmaktadir.

Akreditasyon sisteminin
kurulmasi...

Bir laboratuvarda akreditasyon
sisteminin, bilingli kuruluslar
tarafindan ve dogru olarak kurulmasi;
deney sonuglarmin giivenilirligi, teknik
yeterliligin ispati, deney raporlarinin

\/;

il

uluslararast
gecerliligi,
bunlarin yan
sira saygin bir
durus i¢in 6nem
tagimaktadir. Akreditasyon i¢in kalite
sistem organizasyonu, siireglere

ait prosesler, bu proseslerin nasil
yapildigini yazili olarak anlatan
prosediirler ve laboratuvarin bu testleri
yapabilmesi i¢in bina, cihaz, donanim,
cevresel kosullar, profesyonel ekip,
yeterli kaynaga sahip olunmasi...

vb. gibi agsamalar sistemin dogru
yiiriitiilmesinde temel olusturmaktadir.

Giindogdu MURAT
ALTAY GRUP AS.
Proje & Satis Muhendisi

Etkin ve dogru sonuc icin

Akreditasyonun etkin ve dogru
sonucu vermesi i¢gin, dogru olarak
uygulanmasi gerekir. Dogru olarak
uygulanmayan bir akreditasyon
sistemi, laboratuvarin is yiikiinii
artirmaktadir. Dogru bir akreditasyon
sisteminin kurulmasi ve yiiriitiilmesi,
aslinda insan faktoriine bagl
olmaktadir. Egitim ve deneyimlerin
de bu faktor ile birlestirilmesi,
sistemin profesyonel olarak islemesini
saglamaktadir.

Uluslararasi normlarda bir
laboratuvar
Uluslararasi bir Standard olan
ISO-IEC 17025, bir laboratuvarin
kurulusundan analiz sonuglarinin
nihai kigiye ulagsmasina kadar ve
sonrasinda biiyiik 6nem tasiyan,
laboratuvarim giivenilirligini
belgeleyen, dogru kurulup
isletildigi siirece
kaliteli bir laboratuvar
ortaminda islerin
daha hizli ve dogru
yapilacagini anlatan
bir laboratuvar kalite
yonetim sistemidir.
Bu standartlarda
bir laboratuvarin
kurulmast isi ise; gerekli
egitimlerin yani sira bu konuda yeterli
deneyim, teknik bilgi ve birikime sahip
kisilerin yardimini alarak miimkiin
olmaktadir. Biitiin bu akreditasyon
asamalarin1 dogru ve eksiksiz
yerine getirebilen bir laboratuvar ise
uluslararasi normlarda bir laboratuvar
olarak faaliyetlerini ylirlitebilmektedir.

Analitik HPLC
uygulamalari
DVD’si cikti...

Istekleriniz igin;
info@orlab.com.tr
www.orlab.com.lr




Biri kadinlari durdursun

Kemik tarakla baslayan seriiven...

Kozmetigin dogusu insanligin tarihi
kadar eski. Once hayatta kalmaya
¢alisan ve bir siire sonra bunu basaran
insanoglu sonrasinda ilk is goriiniisiine
dikkat etmeye basladi. Kemik tarakla
Havva saglarini tarayarak, Adem’e
giizel goriinmek istedi. Maden devrinde
insanlar; levhalari cilalayip ayna
olarak kullandilar ve boylece giizellik
tutkularini ortaya koydular... Boylece
siiriip giden ve ilkel aracglarla baslayan
giizel gériinme tutkusu bugiin yerini
diinyanin birgok
iilkesinde faaliyet "
gosteren yiiksek N
cirolu dev kozmetik
iireticilerine birakt1.

Makyaj Misir'da
dogdu...
Kaynaklara
gore, Kozmetik ve
Makyajin Misir’da
dogdugu biliniyor.
Firavunlarin gesitli
kokulu yaglarla
yaglanarak, bal,
siit, parfiim kokulu
miicevherlerle
siislenip,
mumyalanarak,
yanlarina da
ayna konularak
gomiildiiklerini
ve ruhun bedende kaldigini agiklayan
tarih bilginleri, kozmetigin daha M.O
ki yillarda, insanlar i¢in 6nemini ortaya

koyuyor

Dogudan batiya...

Mistik 6zelligi olan koku; Dogu
kiiltiirtiniin bir iiriinii ve daha sonra
batiya yayilmis. Dogu insaninin, tanrilar
mutlu etmek i¢in; kokulu ¢ubuklarla,
odunlarla dinsel ayinler diizenleyip,
terapetik, mitolojik uygulamalarla,
ruhlarin bu giizel kokular iginde, daha

iyi dinlenebilecegi diisiincesini ortaya
koymuslar. Truvali Helen giizelligini
ve ¢ekiciligini, biiyiicliniin ona verdigi
giiclii kokuya bor¢ludur ve onunla
Paris’i bilylilemistir.

Komiir ve kiikiirt karisimi

Misirli kadinlar masaj yaparak,
saglikli olmak yolunu se¢mislerdir.
M.O 1350’lerde yasayan Misir kraligesi
Nefertiti kag ve gozlerini komiir, kiikiirt
kargimu ile gizerek boyar, Kleopatra
yliziine maske yapar, bal, siit, yumurta
karigimlarindan
olusan bu
maskeyi, bir siire
sonra temizlerdi.
Ayrica gesitli
bitkilerle ve siitle
banyo yaparak
giizellesirdi.
M.0.460 -
370’11 yillarda;
Sokrates, buldugu
kozmetik formiili,
tibbi agidan
degerlendirmistir.
Papatya suyuyla
pliriizleri
gidermek, sa¢
agmak, siitle
portakal ve
limon kabuguyla
ciltteki piiriizleri
gidermek Romalilarin bulusudur.
Banyo ise Arap’larin bulugudur. Haglt
seferlerinde Avrupa banyoyla tanigmistir.
Uzak dogunun koku ve baharatlari,
ipek, tas ve takilarin1 6grenmislerdir.
Ronesansla; Avrupa’da kozmetik
alaninda biiylik gelismeler olmustur.
Saglar, gozler, banyo olay1 6n plana
cikmustir.

Ayni tip kadinlar yaratildi...

XIV. Louis ¢ikarttig1 yasa ile;
kadinlar giizellik konusunda
hayalinde yarattig1 sekle sokarak,
kazitilmig kas, boyali kirpikler, kiiglik
ve boyal1 dudaklar, boynu ortaya
¢ikaran dekolteler ve sar1 bukleli
saclarla, ayni tip kadinlari yaratmistir.
17°nci yiizyilda; pudrali, benli ciltler
modadir. Peruk giliniin modasidir.
18’inci yiizyilda; Parfiimlii yelpaze ve
mendiller, hanimlarin vazgegemedikleri
tutkularidir. Kat kat siiriilen pudra
ve pembe yanaklarla, kimin saglikli,
kimin sagliksiz oldugu anlasilmadig:
i¢in, verem hastalig1 ¢aga damgasini
vurmustur. A¢ik tenin moda oldugu ve
bu nedenle, giinesten yararlanilmadigt
i¢in hastaliklar alabildigince artmistir.
Tibbin 6ngoérdiigii ve din adamlarinin

Sy,

da onayladig1 banyo olay1, pahali
olmasi nedeniyle terk edilmistir.
Ciinkii banyo o devirde

sadece zenginlerin

yararlanabilecegi bir liikstiir.

Kaslar alindi, saclar kesildi...
1945°1lerden sonra, kaslar alinip,
saclar kisalmis, gozler farlarla
belirginlestirilmeye baglanmis, kirmizi
renkli dudaklar 6n plana ge¢mistir.
Amerika, Fransa, Ingiltere, Italya,
Almanya gibi iilkelerde kozmetik
kuruluslar ve bunlarin diinyadaki
subeleriyle, kozmetik {irlinler iiretilmeye
baslanmuistir. Kisa zamanda bu kuruluslar

N
M

nanoy;
=

1
. Mini Elektroforez Seti

Elektroforez Tanki (sizdirmaz tek parca
plastik enjeksiyon)

2 adet Jel Tepsisi

2 adet Tarak

Laboratuvar calismalariniz icin

buyilik firsat!

%100 yerli iiretim

sayisiz hale gelmistir.

21’inci yiizyilda kozmetik, doruk
noktasina ulagmistir. Ayrica bugiin
diinyanin birgok iilkesinde kozmetikle
ilgili fakiilteler, yiiksek okullar, kozmetik
egitimi yapan, devlet ve 6zel sektore ait
egitim kurumlar1 vardir. Bunlardan bir
tanesi ve iilkemizde tek olani; Kocaeli
Universitesi Kozmetik Teknolojisi
boliimii ad1 altinda 1998°de agilan 2
yillik bir 6n lisans bolimiidiir.

n Gic¢ Kaynagi

Giris: 230-240V AC

Cikis: 25-50-75-100V DC

Azami: 200 mA

(Elektrik kesintilerinde ayarlarini kaybetmez.)

Taq DNA Polimeraz
500 Unite

n Image Master corintii Analiz Yaziimi

Densitometrik analiz kabiliyeti

Birkag adimda jel resimlerini analiz etme
Turkge dil secenegi

Tek tiklamayla Microsoft Excel’e data aktarimi

® . - .
Detayh bilgi almak ve siparis vermek igin:
\\\\ ylh bilgi paris ¢

=

Bu kampanya stoklarla sinirhdir.
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YARIM ASIRLIK TECRUBEMIZLE SIZE DAHA IYI VE
KALITELI HIZMETI SUNMAYA DEVAM EDECEGIZ...
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49 YILDIR YANINIZDAYIZ...

» MERCK kimyasal maddeler

» Laboratuvar cihazlari

» Cam malzemeler

» Plastik malzemeler

» Porselen malzemeler

» Tum laboratuvar sarf malzemeleri
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Iki ucu sihirli degnek ...

Insanoglu diinyaya gelip ayaklar1 iizerine kalktig1
andan itibaren dogay1 kesfetmeye baslar. 11k
ogrendiklerinden biri de yasam igin gerekli olan

en temel elementin oksijen oldugudur. Oksijenin
tek basina yarattig1 mucizelerin dtesinde,
gergeklestirdigi flortler sonucu ortaya ¢ikan iirtinler
de hayal giiciimiizii zorlayacak niteliktedir.

Iki atomlu oksijen (O,) nefes alabilmemiz i¢in tek
sart iken, ii¢ atomlu oksijenin (O,) yani ozonun
yiiksek derisimi tim canli varliklar: 6ldiirtir.

Antik ¢aglardan beri insanlar firtina
sonras! havanin agilip tertemiz
oldugunun ve ortamda kendine has
kokusu olan bir gazin varliginin
farkina varirlar. Homeros’ un iinlii
flyade ve Odyssea adli destanlarinda
bile bu kokudan bahsedilmistir. Daha
sonraki yiizyillarda bu kokunun ozona
ait oldugu bulunmustur. Atmosferin i
tist katmanlarinda UV iginlari, alt ;
katmanlarinda ise yildirim gakmasi
sonucu olugan elektrik arkinin oksijeni
parcalamasi ile olusan ozon, havanin
temizlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Aslinda ozonu tam olarak kisilik bozuklugu olan bir
insana benzetebiliriz. Bir taraftan insanlarin katili
diger taraftan yagamimizi devam ettirebilmemiz
i¢in vazgecilmez bir madde. Giines 1s1nlar:
igerisinde yer alan ve yogun enerjili mordtesi

olarak bilinen 1ginlarin diinyamiza ulagmasi canl
varliklar i¢in 6ldiriicii bir durumdur. Bu mordtesi
1isinlarin biiyiik bir kismi atmosferde bulunan

ozon tarafindan emilir. Havamizi temizleyip bizi
kotii 1s1nlardan korumasinin yani sira ozon gok

Kimsenin bilmediklerini 6grenmeyi, basit ama bilinmeyene

odaklanmayi tercih edenlerdenseniz...

Insanoglu yasamak igin zorunlu
seyleri, daha iyi yasamak i¢in ise zorunlu
olanlardan biraz daha fazlasin bilmelidir.

sonuca gore, giinde
bir paket cips yemek
yilda bes sise sivi yag

kuvvetli bir yiikseltgendir.
Altin ve platin disinda tiim
metaller ozondan etkilenerek
okside olurlar. Seliiloz ve iplik

- endiistrisinde agartici olarak,

~ sularda dezenfeksiyon amagl,
- petrol endistrisinde ise kiikiirt
' " uzaklastirmak icin kullanilir.

vazgecilmez temel unsuru olan sudur. Suyun asi
olarak adlandirilmasi yeryiiziiniin en kural dis1
bilesigi olmasindan kaynaklanir. Her element
Mendeleyev ¢izelgesinde belli bir diizene gore
yer alir ve bu diizene gore de her hareketleri

LabMedua

onceden kestirilebilir. Iste suyun
kural tanimazlig1 bu noktada
baslamaktadir. Periyodik tabloda
6. Grup elementlerin hidrojen ile
yaptiklar: bilesiklerin (H,S, H,Se,
H,Te, H,0) kaynama ve donma
noktalar1 degerlendirildiginde

su i¢in beklenen kaynama noktasi -80°C iken su
100°C’ de kaynamaya baslar. Yine periyodik tablo
kurallarina gére -100°C’ de donmas: gereken su 0°C’
de donar. Bir diger bilinen gercek ise bir maddenin
kat1 halinin yogunlugu siv1 halinin yogunlugundan
daha biiyiiktiir. Bunun sonucunda beklenen, bir
bardak su igerisine bir par¢a buz atildiginda buzun
dibe batmasidir. Her kat1 erirken genlesmeye baglar,
hacmi biiyiir. Oysa su donunca hacmi kendinden
biyiiktiir. Buzun erimesi ile olugan su farkli bir
davranis gosterir. Erirken hacmi kiigiiliir ancak
sicaklik artig1 zaman genlesme baslar. Bildiklerimize,
ogrendiklerimize kafa tutar yani! Buz erirken o
muhtesem kristal yapist da bozulur, molekiiller
birbirine yaklasir ve +4°C’ a kadar hacim kiigiilmesi

Yelda Zencir
Uzman
Hacettepe Universitesi
Gida Muhendisligi B6IUmU

Oksijenin gergeklesir. Kristal yap1 +4°C’ de tamamen bozulur
kendine eg ve yogunluk bu sicaklikta en fazladir.

olarak }.11.(11‘0] €N Gelelim su igin iki ucu sihirli degnek olayma.
seqImest 1le.(v)rtaya Bu su dedigimiz “bityiilli” madde ytlizeyden

<;1ka1.1 bir d.1ger donmaya baglar. Buz ile su arasindaki bu siradis1
mu.c.lze, a.s1 ‘%OCUk davranis sonucunda ¢ok soguk havalarda gollerin
OkSI_J en hidrid ve irmaklarin sadece st kisimlar1 donar. Yiizey
Ylj_rrlllchayatlmlzm kisimda olusan buz tabakasinin altindaki suyun
ikinci

icinde, canlilar yasamlarini bir bigimde siirdiiriir.
Buz, suyu “mavi” bir yorgan gibi 6rter. Bu muhtesem
siradigilik kaptanin goziinden kagar ve Titanik
buzun hismindan kurtulamaz. O'nu o “mavi”
yorganin altindaki serin sularda uykuya ceker. Su

uyur...

ettirebilmesi i¢in bazi bitkileri
yasatabilmesi gerekiyor. Bu

X Sv Y o Fil yavrusu, hortumuyla
gercegi gayet iyi bilen bilim adamlari

annesinin kuyruguna tutunarak

Ve sizde bilim, felsefe, sosyal yasam ya
da buna benzer pek ¢cok konuya merakli
olup daha iyi yasamak isteyenlerden
olabilirsiniz.

Ote yandan biraz daha fazlasiyla da
yetinmeyen bir grup daha var. Onlarda
kimsenin bilmediklerini 6grenmeye,
basit ama bilinmeyene odaklanmaya
adamislardir kendilerini. Ornegin,
yilanlarin duymadigini, karincalarin
uyumadigini, kutup ayilariin solak
oldugunu, sineklerin 5 gézii oldugunu,
ziirafalarin ses teli olmadigini, yunuslarin
tek gozi acik uyudugunu, 1stakozlarin
kaninin mavi renkte oldugunu,
kelebeklerin ayaklartyla tat aldiklarini,
sigirlarin 4 midesi oldugunu, kedilerin
seker tad1 alamadigini bilirler... Sizde
onlardansaniz bu haber tam da size gore;

Osmanli sultanlariin; ayet, hadis
ve sembollerle siislii, her biri tig-dort
yilda dokunan gémleklerinin biiyiik
bir sir tagidig1 iddia ediliyor. Osmanli
tarihine farkli bir 151k tutacagina inanilan
gomleklerin pek azinin lizerinde kimin
tarafindan yapildig1 yaziyor.

Britanya Kalp Vakfinin ortaya ¢ikardigi

icmeye bedel. En ¢ok
cips tliketen iilkelerin
basinda Ingiltere ve
ABD geliyor.

Diinyanin en yiiksek zirvesi olan
Everest, neredeyse 6liim sagtyor.
Dagcilik sporunda kullanilan ileri
teknoloji ekipmanlara karsin Oxford
Universitesinden Dr. Andrew
Sutherland’1n hazirladigi rapor oldukca
ilging Ciinkii rapora gore, Everest’e
her 10 tirmanigin biri mutlaka 6liimle
sonuglaniyor.

Insanoglunun yasamimi devam

Norveg’te, 6zel kosullara sahip bir
tohum deposu kurarak kiyamet
giinll hazirliklarinm ilk ciddi
adimin att1. Ve en 6nemlisi,
yapilan aragtirmalarda, bir bitki
tohumunun 200 y1l boyunca
saklanabildigi ortaya ¢ikt1.

AIDS hastaligina yol agan
HIV virtisti, 1930 yilinda
Kongo’da sempanzeler lizerinde — #4.
arastirmalar yapan bir grup
bilim adami tarafindan kesfedildi.

Parmak izi tespiti ilk kez 1892 yilinda
Arjantin’de yapilmis Her insanin parmak
izinin farkli oldugunu kesfeden Arjantinli
uzmanlar, sabikalilarin parmak izlerini
alarak su¢ mahallinde kimlerin oldugunu
birakilan parmak izlerinden tespit etmeye
baslamis. 1901 yilinda ise Ingiltere’de ilk
“Parmak Izi Tespit Biirosu” kuruldu.

Subat 1878 tarihli bir belgeye gore,
ismi agiklanmayan bir kisiye ait olan ve
iilkedeki tiim numaralarin kaydedildigi
telefon rehberinde sadece 50 numara yer
aliyor.

dolagtyor. Siirii icindeki disiler

dogumlarin1 birbirlerine gore
ayarlayip sirayla dogum
yapiyorlar.

Amerikan havayollari,
ucuslarda yolculara sundugu
kahvaltilarda her tepsiden bir

zeytini kaldirarak 1987 yilinda
y 40 bin dolar kar etmisti.

&
Bir erkek hayatinin ortalama
3350 saatini tirag olmak igin
harcryor.

Hamambdocekleri yaklagik olarak 250
milyon yildir yasadiklar1 halde higbir
degisime ugramamislar.

Diinyanin en kokulu camisi Tebriz
sehrinde. Mescit inga edilirken ¢amuruna
misk kokusu ilave edilmistir ve 600 sene
gegmesine ragmen hala mescit misk
kokmakta.

Kereviz yerken harcanan kalori, kerevizin
i¢indeki kaloriden daha fazla.
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ve tamamen Ozel ihtiyaglara gore
imalatlar da yapmaktadir.
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Genetigi Degistirilmis Organizmalar,
son birkag yildir giindemde olan
konular arasinda. GDO teknolojisindeki
gelismeler ve bu tiir bitkilerin daha
yaygin olarak kullanilmasi ile birlikte
GDOQ'lu tiriinler hakkinda tartismalar
da yogunlasti. GDO’lu tiriinler 6zellikle
insan saglig1 ve cevreye etkileri
konusunda elestirilerin merkezine
yerlesti. Bir kesim GDO terimini yeni
duyarken ve ne anlama geldigini yeni
ogrenirken, kimine gore sagliga ciddi
olumsuz etkiler yapan, kimilerine gore
ise, hi¢cbir olumsuz etkisi olmayan
triinler.
Kisaca GDO

Bir canlinin gen diziliminin
degistirilmesi ya da ona kendi dogasinda
bulunmayan bambagka bir karakter
kazandirilmas: yoluyla elde edilen canli
organizmalara “Genetigi Degistirilmis

Organizmalar’, kisaca GDO ad1 veriliyor.
Bir canlidan digerine gen aktarimi, bir
cesit kesme, yapistirma ve ¢ogaltma
islemi olup, genetik mithendisleri
tarafindan uygulaniyor. Aktarilacak gen,
once bulundugu canlinin DNAsindan
kesilerek ¢ikariliyor. Sonra vektor adi
verilen tagiyic1 viriis ile DNA molekiiliine
yapistiriliyor.

“Flavr Savr domatesi”

Bizlerin giindemine son yillarda
yerlesmis olan Genetigi Degistirilmis
Organizmalar aslinda yeni bir kesif
degil. Bu terim bilim adamlarinin
genleri DNAdan ayirarak bagka canliya
yerlestirebileceklerini kesfettiklerinde
ortaya ¢ikmisti. Bir canlidaki genetik
ozellikler kopyalanarak, mevcut
ozellikleri tasitmayan bagka bir canliya
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Ya Frankestayn,

aktariliyordu. Boylece 6zellikle
1980’1i yillardan sonra bitki
biyoteknolojisi alaninda 6nemli
gelismeler saglandi. Ardindan 1996
yilinda ilk genetigi degistirilmis
tiriin olan ve uzun raf 6mriine sahip
“Flavr Savr domatesi” raflardaki
yerini aldi. Bunu, gen aktarilmis misir,
pamuk, kolza ve patates izledi. Bu
yontemle ede edilen bitkiler ila¢ ve
zararli maddelere kars1 direncli olmasi
ile avantaj sagliyor, kimyasal bocek
ilaglarinin kullanimini azaltiyordu. Artik
genlere yapilan miidahaleler ile bitkilerin
lezzet, besleyicilik ya da dayaniklilik
gibi 6zelliklerini gelistirilebiliyor,
bunun istiine bir de istenmeyen durum
ve olaylara daha kolay miidahale
edilebiliyordu. Zaman gectikce genetigi
degistirilmis organizmalar as1 ve ila¢
yapiminda kullanilmaya baglandi ve
biiytik bir 6nem tasir hale geldi.

ikiye boliindiller

Fakat bizler yillar 6nce de hayatin i¢inde
olan bir uygulamayi tartismaya daha
yeni bagladik. GDO kelimesi bazilar1 i¢in
once domatesi, sonra da olumsuzluklar
anlatan bir kelime olarak akillara yerlesti.
Bazilari i¢in ise, hicbir riski olmayan
hatta giin gelecek insanoglunun yasamini

stirdiirmesinin yolu olacak bir uygulama
olarak degerlendirildi. Ilging olan o ki,
sadece iddialar mevcut... GDO hakkinda
yapilan deneyler bulunmadig: gibi kesin
bir sonuca da varilmis degil. Ancak
iddialar son derece 6nemli ve hayati.
Bilim, insanlik i¢in ¢ok 6nemli olan bu
konuda ikiye bolinmiis durumda.

Bircok asi GDO’dan elde ediliyor
Bir kesim GDO’nun aslinda ¢ok
6nemli ve gerekli, hatta gelecekte
insanin yasamini siirdiirmesine olanak
saglayacak bir uygulama oldugu
gorusiinde. Bu iddialarin belki de en
6nemli dayanagi giintimiizde kullanilan
bazi ilaglarin GDO ile olusturulmus
olmasi. Buna gére, Insiilin geninin
domuzlardan alinip bir bakteriye
aktarilmastyla diyabet hastalarina

ya yasam IKSIrl...

Bir cesit kesme, yapistirma ve
cogaltma islemi...

instlin; Tiroid ve bityiime
hormonlari genleri,
hayvanlardan kesilerek
bakterilere aktariliyor

ve hormon eksikligi olan
insanlar faydalanabiliyor.
Sekersiz yiyeceklerde

kullanilan Aspartame maddesi
de GDO’lardan tiretiliyor. En
onemlisi ise hepatit B asis1 basta
olmak tizere bir¢ok as1 GDO’lardan elde
ediliyor. Bunun yaninda uzmanlara gére
GDO’lar diinyada artan gida ihtiyacin
karsilanmasi konusunda cevap olabilir. ..

GDO kanser yapiyor

GDO’larn tehlike sagtigini savunan
uzmanlara gore, genetigiyle oynanmis bu
arinler insan saghigini tehdit ediyor ve
insan saghg: iizerine etkileri konusunda
yapilan bir bilimsel arastirma yok.
Uriinler alerji, antibiyotiklere kargt
dayaniklilik olugmasi, organ yetersizligi
ve kanser gibi hastaliklara neden oluyor.
Uzmanlar bu iddialarin fareler tizerinde
yapilan deneylere dayandirarak ortaya
koyuyorlar ve bu deneyin sonuglarina
gore hazir gida maddeleri zararh. Ciinkii
hazir gida maddeleri icinde GDO’lu
oldugu bilinen soya kullaniliyor.

Biyocesitliligi azaltiyor

Uzmanlara gore, zararlar bununla da
sinirli degil, ¢iinkii gen halkalarindaki
degisiklik beslenme zinciri yoluyla
diger pargalar1 da etkiliyor ve tarimsal
biyogesitliligi; yani saglikli beslenmenin
temeli olan gida ¢esitliligini etkiliyor.

Sonug¢
olarak

zararlara kars1 dayanikli

olmas i¢in genleriyle oynanmis ve
verimliligi arttirilmis herhangi bir bitki
olusturmak aslinda o tiiriin yok olmasina
neden olabiliyor.

Toksik etki

Bunun yaninda yapilan bazi aragtirmalar
GDO’lu patateslerin fareler i¢in toksik
etki yaptigin1 ve bagisiklik sisteminde
bozukluklar, viral enfeksiyonlar gibi
bir¢ok etkileri oldugunu ortaya koyuyor.
Sadece verimli ve dayanikli birkag {iriin
yetistirilmesine yol agan GDO’larin
yarattig1 en biiyiik tehlikelerden biri de
gen cesitliliginin yok olmasiyla birlikte,
insanlar1 tek tip gida almak zorunda
birakiyor olmasi.

Cok uluslu tohum iireticisi sirketlere
bagimh kiliyor

Bunun yaninda GDO’nun ekonomik
olarak getirdigi en biiyiik olumsuzluk
tirtinlerin patent hakkinin alinmasi ve
bunu da tiim diinyada birka¢ uluslu
sirketin elinde olmasi olarak goriiliiyor.
Clinkii ¢ift¢i terminator genlerle
kisirlastirilan tohumlari her yil yeniden
almak zorunda kaliyor. Bu da ciftciyi ¢ok
uluslu tohum iireticisi sirketlere bagiml
kiliyor.

Muglak

Bir tarafta “Frankestayn Gida” olarak
da nitelenen GDO’lar, bir tarafta artan
niifusun gida ihtiyacini karsilamanin tek
yolu olarak gériinen GDO'lar. ..
Sonug olarak insanlik, bugiin ya dogal
cesitlilige zarar vererek tiir zenginliginin
yok olmasina yol agan GDO’larin gesitli
yollardan yayilarak yeni Frankestaynlar
yaratma tehlikesiyle karsi karsiya ya da
ileri de yasamini siirdiirmesinin tek yolu
olan uygulamaya kars1 haksizlik ediyor.

GDO tehlikeli mi, degil mi? Bu karari
vermek sizlere kalmus fakat siz bunu
diisiiniirken kiiciik bir hatirlatma
yapmakta yarar var. GDO iiretiminin
yiizde 99'unu ABD, Arjantin, Kanada ve
Cin yapiyor. Sizce bu biiyiik sirketlerin
elde ettikleri kar ne kadar ve bu karlar
icin insan hayatiyla oynarlar mi?

www.labmedya.com’a girin Ucretsiz ikinci el ilan birakin iriin arayin...
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Kisilerin iyilesecegine olan inanclari hastaliklarin

seyrini degistirebiliyor...

Polonya’da Lodz kasabasindan cikan tren, diikkanlara
dondurma dagitmaktadir. Dondurmalari diikkana
tasimak icin dondurma dolabinin icine giren iki gorevli
dolabin kapaginin kapanmasiyla icerde kalirlar. iki
gorevli seslerini duyurmak icin biitiin giicleri ile bagirir
ve dolap kapagina vururlar, fakat onlari duyan olmaz.
Sonunda pes eden goérevliler birbirlerine siirekli
“donucaz”... diye mirildanirlar.

Gorevlilerden birisi elindeki kagida yasadiklarini
yazmaya calisir; “yavas yavas donmaya basliyoruz ve
sanirim artik dayanamayacagiz...”. Aci son yasanir
ve iki gorevli yasamlarini yitirir. Aksam oldugunda
gorevliler bulunmustur ve olay yerine gelen polis
otopsi icin arastirmalara baslar. Otopsi sonuclandiginda
kamuoyuna duyurulur gérevliler donarak 6lmustdr.

Bircogumuz belki bu hikayeyi duymus ya da bir
yerlerde okumusuzdur. O halde biliyorsunuzdur
ki, hikayenin can alici bélimii sonudur. Ciinki,
iki gérevlinin donarak 6ldiigli buzdolabi aslinda
calismamaktadir. Yani aslinda donarak olmeleri
miimkdiin degil... Fakat otopsi raporu da ortada.

iste bu hikaye hastaliklarda psikolojinin ne denli
onemli olduguna dair carpici bir 6rnek. Bunun
disinda 6zellikle son giinlerde adini cok duydugumuz
bir plasebo etkisi var. Plasebo farmakolojik olarak
etkisiz, fakat telkine dayali bir tedavi ilaci. Tedavi giicii
tamamen hastanin bu ilaci aldiginda “iyi olacagim”
distiincesinde yatiyor. Tibbi olarak kurtulma olasiligi

www.paintexpo.com.tr / www.paintexpoeurasia.com
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cok zayif goriilen bircok hastanin bu ilaglar sayesinde
kurtuldugu bilinen bir gercek. Bunun yaninda da
hicbir rahatsizligi olmayan hastalarin da tek receteli
ilaci yine plasebo. Her iki vakada da ortaya ¢ikan
sonug su ki, iyilesecegine olan inanc kisileri
hastaliklardan kurtarabiliyor.

Tip alanindaki mevcut gelismeler sonrasinda
bilim insanlari hastaliklarin teshis ve tedavisinin
yani sira hastalarin degisen psikolojisine de egilmeye
basladi. Ozellikle son yillarda cok carpici sonuglar elde
edildi ve goriildi ki, kisilerin tedavi siirecleri icinde

psikoloijilerinin iyi olmasi ve iyileseceklerine olan
inanglari sonug agisindan biiyiik rol oynamakta.

Ozellikle kanser gibi ciddi rahatsizliklarda kisilerin
duygusal durumlari ve hayata karsi duruslari onlar kétii
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sondan koruyabiliyor. Bircok llkede olan ve lilkemizde
de kurulan Psiko-onkoloji, boliimlerinde bunun en
biyik kanitlarindan biri. Ciinki bu bélimler, kanserin
psikolojik, duygusal, islevsel yonlerini anlamayi ve
tedavi etmeyi amaclayan uzmanlik alanlari. Bu alanlarda
kanserin hasta, aile ve tedavi ekibi lizerindeki psikolojik
etkilerini arastiriliyor ve kanser hastalarina psikolojik
tip hizmetleri sunuluyor. Diinya Psiko-onkoloji birligi
tarafindan her yil diizenlenen kongreler, kanser
hastalarinin tedavisinde psikolojik destegin
6nemini vurgulamak acisindan 6nem
tasiyor. Diinyada bircok kanser merkezi
ve kanser hastalarina hizmet
veren saglk kurumlari,
hastalarin ve yakinlarinin
ruhsal durumlarina
y6nelik destegi tibbi
tedaviyle bir arada
veriyor.

Ve sonug olarak
goriilen o ki, inanmak
iyilesmenin ilk
adimi...
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“Nobel”

Barut kokulu odul

“Nobel” diinyanin en prestijli
odiillerinden biri. Peki, ya sasirtan

ayrintilari...

2

27 Kasim
1895 tarihli
ve 30 Aralik
1896 yilinda
Stockholm’de
acgiklanan

ALFBEED HOBEL
§E1D . 1ARE

vasiyetnamesiyle Alfred Nobel
tarafindan kurulan Nobel 6diilleri,
insanliga hizmet edenleri
odiillendirmek amacini tagtyor.

1901'den bugiine

Oldukca prestijli bir 6diil olan Nobel
odiilleri, 1901 tarihinden bu yana her
yil veriliyor. Fizik, Kimya, Fizyoloji,
Tip ve Iktisat alaninda olmak iizere
toplamda bes dalda esit olarak verilen
odiilleri, belirleyecek komitede dallara
gore ayr1 birimlerce veriliyor.

Odiillere gore, komisyonlar
Fizik ve Kimya 6diilleri Isveg
Kraliyet Akademisi, T1p ve
Fizyoloji 6diilleri Karolinska
Enstitiisii(Stokholm), Edebiyat
odiilii Isve¢ Akademisi, Baris odiilii
de Norveg Parlamentosu(Storting)
tarafindan secilen bes kisilik bir
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LabMedya gazatesinde yayinlanan yazilarin
sorumlulugu yazarlara aittir.

komisyon
tarafindan
dagitilmakta.
Odiiliin
kaynagi

ve Alfred
Nobel

Odiiliin
kaynagi ise, dinamit
ticareti. Stockholm’de 1833
yilinda dogmus Isveg¢’li bir kimyaci
olan Alfred Nobel, Nitrogliserin’i
patlayic1 madde olarak kullanmanin
yollarmi aragtirdi. 1863 yilinda
Stockholm’de az miktarda nitrogliserin
yapmaya baglayan ve birkag ay siiren
arastirmalar sonunda meydana gelen
bir patlama sonucu laboratuvar yikilan
Nobel ¢aligmalarindan vazgegmedi.

1865°de yeni bir fabrika kurdu ve bir
stire sonra ikinci fabrikasini da agti.
1864 yilinda aragtirmalarinin sonucunu
almist1 ve “Dinamit barutu” nu buldu.
Aragtirmalaria devam eden A. Nobel
1877’ de “Balistit” adin1 verdigi yeni
bir gesit barut tasarladi. 1881°de Paris’
e yerlesen Nobel burada yeni bir
fabrika act1 ve arastirmalarina devam
etti.

Alfred Nobel dinamiti icat ettikten
sonra Avrupa’da savasan taraflara
satarak milyonlarca dolar kazanmaist.
Vasiyetinde de kazandig1 paray1 bu
odiile gevirdi.

Sasirtici ayrintilar

Giliniimiizde yerini artan bir 6nemle
koruyan Nobel ddiilleri incelendiginde,
icinde oldukga 6nemli ve sasirtici
ayrintilar bulundugu goriilmiistiir.
Hatta 6diiliin ortaya ¢ikisi bile aslinda
ilging. Buna gore: Dinamiti
kesfeden Isvecli Alfred
Nobel, savasa
bilmeden yaptig1
katkidan oyle
pisman oldu
ki, sonraki
sene igerisinde
insanliga en
biiyiik katkiy1
yapan bes
kisiye odiil
verme karar1 aldi.
Iste diger ilging
bulgular;
Gizli adaylar
Nobel adaylari asla agiklanmiyor ve

tutuluyor.

Birinin kendi kendini aday
gostermesi imkansiz, ¢linkii
bu kisi otomatik olarak

Y ) diskalifiye ediliyor.

Sadece 11 6diil
kadinlara
Fizik, kimya, fizyoloji ya da
tip alanlarinda dagitilan toplam 508
Nobel bilim 6diiliinden yalnizca 11’ini
kadinlar kazandi. Bu 11 &diiliin ikisini

Marie Curie kazandu. Ilkini 1903
senesinde fizik dalinda digerini de,
1911 senesinde kimya dalinda. Kizi
Irene Joliot-Curie’de 1935 senesinde
kimya 6diiliinii kazandi

Odiiliin arka yiizii

Fizik ve kimya
odiillerinin arka
tarafinda g6gsi agik
bir kadin resmi
bulunuyor.

iki farkl
e kategoride
e odal
' Curie disinda
* bir baska kadin
daha iki farkh
kategoride Nobel
kazandi. Linus Pauling
1954 senesinde kimya
odilind, 1962 senesinde de
niikleer silah deneylerine kars1 verdigi

tiim kayitlar 50 sene boyunca miihiirlii

Kendini aday gosteremezsin

savas i¢in baris 6diliini elde etti.
Pauling aslinda ti¢lincii bir 6diil daha
kazanabilirdi ancak DNA’nin i¢lii bir
helezon oldugunu 6ne siirdii. Nobel
0diili dogru sonug olan ikili helezonu
buldugu i¢in James Watson, Francis
Crick ve Maurice Wilkins’e verildi.

Johannes Fibiger

Nobel ddiillerinden biri, miiphem
‘kesfiyle’ Johannes Fibiger’e
verildi. Fibiger’in saptamasina gore
siganlar, parazit kurtlariyla dolu
hamam boceklerini yiyerek kanser
iiretebiliyordu.

Vurulunca itibarim yitirdi
1949 tip 6diilii yine tartismali bir
cikisla, lobotomiyle Antonio Egas
Moniz’e verildi. Moniz {izgiin bir
hastas1 tarafindan vurulup felg
edilmisti ve operasyonlari itibarini
yitirdi.
13 kez aday oldu ama...

Niikleer fiizyonun kesfini saglayan
hesaplamalar1 yapan fizik¢i Lise
Meitner’in Nobel Odiilii’ne tam 13
defa aday gosterildigi ancak 6diilii hi¢
kazanamadig1 iddia ediliyor

Gandhi

Higbir Nobel 6diilii almayan énemli
insan Gandhi. Suikaste ugradigi zaman
barig 6diiliinli alacagina inaniliyordu.

Patates cuvali yarisinda birinci
Paul Greengard 2000 senesinde

Nobel tip 6diiliinii sinir hiicresi

iletisimindeki kesfi sebebiyle elde

etti. Ayn1 sene New York erkek izci

eglencelerinden birinde yapilan patates

¢uval yarisinda da birinci geldi.

Bakteri kiltariini icti

Helicobakter pilori bakterisinin
mide tilserine sebep oldugu hipotezini
kanitlamaya calisan fizik¢i Barry
Marshall, dairesel mikroplarla dolu
bakteri kiltiiriinii igti.

Cekirge beynini goriintiiledi
baris odiilii kazandi

Nobel 6diilii kazananlari
arasinda Ingiltere’deki Newcastle
Universitesi’nden Claire Rind ve Peter
Simmons da bulunuyor. Ikili Star
Wars (Yildiz Savaslari) izleyen bir
¢ekirgenin beynini goriintiiledikleri
icin baris 6diiliinii kazandi.
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Aradiginiz hafizaya
ulasilamiyor

Siz ne oldugunu anlamaya calisirken bir sis

bulutu her yeri kaplar

Neler oluyor

Randevularinizi unutmaya, evinizin yolunu
bulamamaya, telefon numaralarini karistirmaya,
elinizdeki anahtarin ne ise yaradigini hatta
neden elinizde oldugunu dahi kavrayamamaya
basladiginizda sizin igin ac1 bir siire¢ baglamis
demektir. Unutkanliklarla baslayip bir siire sonra
rahatsizlik verici boyutlara ulasan bir durumun
icindesiniz. Unutkanlik krizlerini 6nce gizlemeye
calistyorsunuz, ancak bir noktadan sonra
olaylar kontrolden ¢ikiyor ve yasamin normal
akisini bozuyor. Artik kaza yapmadan araba
kullanamaz, yataktan kalkinca giyinmekte
zorluk geker, her zaman yaptiginiz isleri ”
yapamaz hale geliyorsunuz. Baglangicinda
tiim aksiliklere gerek¢e bulmaya 2
caligsaniz da daha sonra bunlarin .
rastlant1 olmadigini anlayarak biiyiik
bir ac1 duyuyorsunuz. En kotiisii
de size neler oldugunu anlamaya
calisirken, zihninizi kusatan
sis giderek koyulastyor. Ve
artik o kot sonucla karsi
karstyasiniz, ¢cocuklariniz
yabanc1 ve korkung kabuslar
rityalarinizin disina ¢ikarak,
uyaniklik bilincinizi
bulandirmaya baslamus...
Oyle ki zamanla kol ve
bacaklariniz, bagirsaklariniz
ve idrar keseniz kontrolden
cikmistir. " 4

Alzheimer

Yukaridaki anlatilanlar tam
olarak Alzheimer’i tarif ediyor. Zihinsel islevlerde
bozulmaya yol agan, ilerleyici bir beyin hastalig1 olan
Alzheimer, halk arasinda genel olarak “bunama” diye
biliniyor. Hastalik adini, Alman bir doktor olan Dr.
Alois Alzheimerden aliyor. Dr. Alzheimer, olagandis
bir zihinsel hastalik sonucu yasamini yitiren bir
kadinin, beyin dokularinda bir takim degisiklikler
meydana geldigini fark etmis ve hastalig1 ilk kez
teshis etmistir. Genis bir tanimini yapmak gerekirse
Alzheimer diistince kontroli, hafiza ve konusma yetisi
gibi bazi fonksiyonlarin yer aldig1 beyin bélimiinde,
karmagik mesajlar1 milyonlarca sinir hiicresi arasinda
tastyan kimyasallarin diizeyinin azalmas ve sinir
hiicrelerinin yok olmasi ile normal diisiinme ve
hafiza yetilerinin kayboldugu, kronik ve ilerleyici bir
rahatsizlik.

Hastaliga, genellikle ileri yaslarda rastlaniyor

Alzheimer hastalig1 40’11 ve 50°li yaglarda da
gorilmekle birlikte, 60 yasin tizerindeki kisilerde
daha fazla ortaya ¢ikiyor. Kadinlarda biraz daha
fazla rastlanilmasinin yaninda, her iki cinsiyette de
goriilebiliyor. Hastaligin nedeni heniiz tam olarak
bilinmemekle beraber arastirmalarda ailesinde
Alzheimer hastalig1 bulunanlarda hastalik olusma
riskinin biraz daha yiiksek oldugu saptanmis. Ancak
bu; ailesinde Alzheimer hastas1 bulunan herkesin
Alzheimer olacagi anlamina gelmiyor.

Alzheimer’in
belirtileri
Hastaligin belirtilerini su
sekilde 6zetlemek miimkiin;
1. Giinliik yasam aktivitelerini
etkileyen bellek kayb1
2. Gunliik yasam aktivitelerini
yapmada giiclitk
3. Kelime bulmada giicliik
4. Zaman ve mekan karmagasi
* 5. Yarg1 ve karara varmada giicliik
7. Sik kullanilan esyalarin yerlerini
degistirme
8. Ruh hali ya da davranislarda degisim
9. Kisilik degisimleri
10. Sorumluluktan ka¢cinma
4 Teshis gelecegi planlama
volunda atilan ilk adim...
Hastaligin erken teshisi bakimi
iistlenen kisinin hastalikla basa
¢ikmak i¢in daha hazirlikli
olmasi ve nelerle karsilasacagini
onceden bilmesi agisindan
oldukg¢a 6nemli. Clinkii teshis
gelecegi planlama yolunda
atilan ilk adim.
Rahatsizligin teshisi icin

L

Alzheimer hastaliginin
teshisi, kisinin fiziksel
ve mental durumunun
muayenesinin yani sira, yakin bir
akraba ya da arkadagindan kisinin
ge¢misinin incelenmesiyle konuluyor.
Hafiza kaybina yol agabilecek diger hastaliklar1 ya da
kosullar1 disarida birakmak da ¢ok énemli.

Hastalik bazi kisilerde 50 yaslarinda
kendini belli ederken, nicin
bazilarinda 90’h yaslarda ortaya
cikiyor?

Hastalik baz1 kisilerde 50
yaslarinda kendini belli ederken,
ni¢in bazilarinda 90’li yaslarda
ortaya ¢ikiyor? Yanitlardan
biri kalitsallik. Son 10 yilda
aragtirmacilar mutasyona
ugrayan 3 genin hiicrelerde
A-beta tiretimini arttirdigini
ortaya ¢ikardilar. Bu mutasyonlar
soyagekim yoluyla aile bireyleri
arasinda goriilebiliyor. Ailesinde
Alzheimer vakasi goriilen kisilerde hastalik
biiyiik bir olasilikla 60°]1 yaglarda ortaya
gikiyor. Kalitsal kokenli vakalarda Alzheimer'in
erken yaslarda goriilmesi nadir; tiim vakalarin yiizde
3 ile 5’ini olusturuyor. Hastaligin yaygin seklinde
kalitsallik pay1 gok yiiksek. Son ¢aligmalara gore
anne veya babas1 Alzheimer’a yakalanmus kisilerin
hastaliga yakalanma egilimi, saglikli ebeveynlere
sahip kisilere oranla, 3 misli. Hem annesi hem de
babasi hastalikli kisilerde bu risk 5 misli artiyor.

basit bir test bulunmamakta.

Peki,
cevresel faktorler

Cevresel faktorler, genetik agidan hastaliga egilim
tastyan kisiler iizerinde, normal kisilere oranla daha
etkili. Hangi ¢evresel faktorlerin hastalig: tetikledigi
heniiz tam olarak bilinmiyor. Bu konuda Sally
Luxon ve Diane Schuller adindaki ikizlerin 6rnegi
cok belirgin ipuglar1 icermekte. Tek yumurta ikizi
olan Sally ve Diane, ayni genleri paylastyor. Ohioda
biiyiiyen ikizler, genglik dénemlerinde hemen
hemen benzer bir yasam stirmiisler. 63 yasina gelen
Diane, yasin1 hi¢ gostermedigi gibi esi ile seyahat
etmekten zevk almakta, cocuklari, torunlari ve 86
yasindaki annesi ile gayet iyi geginmektedir. Ote
yandan Sally, ileri bir Alzheimer hastas1 olup,
1963 yilindan bu yana hi¢ konusmamakta, 1994
yilindan beri de yiirityememektedir. Ne ¢ocuklarini
ne de torunlarini tanimaktadir. Diane ve Sally
bugiin Duke Universitesi'nde yiiriitiilmekte olan
“Ikiz Alzheimer Hastalar1” ¢aligmasina deneklik
etmekte. [kisinin farkli kaderlerine agiklik getirmek
¢ok zor olmakla birlikte, bilim adamlar1 genetik
olmayan faktorleri giin 15181na ¢ikartmakta bu
ikisinden ¢ok yararlandiklarini itiraf ediyor. Kafa
travmast ¢evresel faktorlerin baginda geliyor. Otopsi
raporlarindan yararlanan bilim adamlari, kafa
travmasinin amiloid plaka birikimini tetikledigini
ortaya ¢ikartti. Epidemiyolojik ¢aligmalar bu ani

plaka birikimlerin etkisinin uzun siireli

doldugunu gosteriyor. Ornegin 2000
denek iizerinde siirdiiriilen 5 yillik
bir aragtirma, kafa travmasinin
Alzheimer riskini 3 misline
¢ikarttigini ortaya koydu.

Egitimsiz kisiler risk
grubunda

Diinyanin neresinde olursa

olsun, egitimsiz kisilerde

hastaligin gorilme siklig:
daha yiiksek. Son yillarda

Indiana Universitesinde,
65 yasinin tizerindeki Afrika

kokenli 2.200 Amerikali
tizerinde yiriitiilen ¢aligmaya

gore, kirsal bolgelerde yasayan ve
7 yildan daha kisa siire egitim alan Kisilerin
hastaliga yakalanma olasilig}, sehirlerde yasayan
egitimli kisilere gore 6.5 misli.

Aragtirmalar hizla devam ediyor ancak hastaligin
tedavisi yoniinde atilan giiglii bir adim yok. Sadece
nedenler ve belirtileri biliniyor. Diyebiliriz ki;
Alzheimer yiizyilin vebast...
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